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༄༅། །ྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་འིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། རྒྱབ་ཆོས 
མེད་གཉིས་ཀ ། 
པོད་གཉིས་པ་རྒྱབ་ཆོས། 


ཡོངས་གྲགས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༧ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ 


ཆོས་སྤྱོད་དཔར་སྐྲུན་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས། 
བོད་སྒར་གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་ ༣༡ མ་འཇུནུ་ཀ་ཏྲེལ་ལ། 
དྟི་ཨང་ ༡༡༠༠༥༤ 
རྒྱ་གར། 


ཡོན་ཚད་པོད་རེར་ཧིན་སྒོར་ ༩༠ 


























162 


2 





























༄༅། །ཌཀི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 































































































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ ་དེ་ཝ་ཌྐཀི་ནི་ཡེ། རངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞིན། །བཞིན་ཟླ་ཆུ་སྣོད་ 
དབྱིངས ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ འགག ་མེད་དུ། དུ། །དུ་མར་ཤར་ཡང་དབྱིངས་ རིག་ རོ་གཅིག འཇའ་ སྐུར་སྨིན། ། །སྨིན་གྲོའ ་གྲོལ་སོལ་ སྐད་ དབྱིངས་ ནས་ སུ 
བཞེ ངས ་བསོད་ནམས་ དབང་ ། ། །ཕྱོགས ་བཅུ་དུས ་བཞིར་བཞུགས་ ་པའི་ རྒྱལ་ ་བ་དང་། །རྩ་ ་གསུམ རྒྱ་མཚོར་བཅས ་པའི་ ལཿ ཚོགས་ཀུན། ཀུན། 

བརྩེ་ཆེན་ ་ཡེ་ཤེས་ ་ཐུགས་རྗེས་རབ བགྲོས ་ནས། །བདག་ གི འདྲེན་པ ་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་པ ་བཞིནཿ ཚེ ་བཙུན་བླ་མ་མ་ལུས ས་ 


































































































| བའི་མགོན། །མགོན་མཆོག་ཞབས་རྡུལ་རྡུལ་མེད་སྤྱི་བོས་བསྙེན༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ཐོན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གཟི་ 


རབ་འབར་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟག་རོལ་བཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་དང་བཅསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་ཕུང་འཕྲོ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་སར་ཕྱིན་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ 





| ༄༅། །རྒྱལ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན༔ མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བདག་སོགས་འགྲོ་ 










































































ཉུལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོཿ དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཉུལ་དཔའ་མོ་པདྨ་མདངས་གསལ་རྩལ། །སྔགས་དང་ཞིང་སྐྱེས་ལས་ལས་བསྐྲུན་པའི་མ་མོ་ཌཀི་རྒ་ 
མཚོ་ཡིསཿ སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་འཛིན་མར་ཕན་བདེའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་སིལ་ཕོབཿ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་དཔྱིདཿ རིག་འཛིན་ཀླུ་དབང་ཀུཿ ་གྱི་ 
ཛྷ དྭངས་མའི་སྲོག སྐྱེ་དགུའི་བདེ་ཐབས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བཀའ་བབས་ལོ་རྒྱུས་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །སྙན་ཚིག་ཚིག་རྒྱན་ལམ་ལས་ངེས་གསང་སྨྲཿ སྨྲ་མཁས་ 

“ཤཱ མཁས་དབང་དྱགྱེས་བྱེད་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ སྒྲ་དགྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་ཡི་ཟློས་གར་སྤེལ༔ སྤེལ་ལེགས་ལེགས་བཤད་བཟང་པོ་འདི་ན་དགེ༔ རིག་འཛིན་འཛིན་མའི་ཞིང་རྡུལ་རྡུལ་ ཀོ 
སྙེད་གྲངསཿ གྲངས་མང་མང་པོའི་ཐུགས་ཐིག་ཐིག་ལེའི་དཔྱིདཿ དཔྱིད་ཀུན་ཀུན་འདུས་སྲོག་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕུལཿ ཕུལ་བྱུང་བྱུང་བའི་དག་སྣང་སྣང་ཚུལ་རིག །དེང་འདིར་ 
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རྭ 


༄༅། 


།གསལ་རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་སྙང་པོའི ་གཤིས ལུགས །ལྷུན་ ཀྱིས ་གྲུབཿ རང་བྱུང་ ་རིག་པ་ ལྷིང་འགྲོས་ དང་བབས ་སྣང་སེམས་ཡོད་ཡེ་ ཀུན་ གྲོལ་ ལྟད་མོ་རིཿ མོ་རིས་མེད་ དག་ 
པའི་སྣང་བ་རྟག་ཆར་བ། །མི མི་གཤིག་ དྭངས་མའི ་རོ་ཧི་ ཏ་ལུ་ ་ལས་ ཡིད་བཟང་ དྲང་སྲོང་ཁོ་བོས་ གདམས ་སྭོ་སྐལ བཟང་འཆི་མེད་ཚོགས རྣམས་ དགྱེས པར་མཛོད། །ཐོག་ མར་སྐྱེས་ 
རབས་ ་གང་གི་ ་རབ་ བ་བསྔགས། ན། བསྟན ་འགྒོའི་ཆེ ཆེད་དུ་དངོས་ཅག ཆོས་འབངས་བཅས༔ཿ དཔལ་ཊ ་གྱི་བསམ་ཡས་གླིང་བཞི ཞི་གླིང་ཕྲན ཀུན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ སྲིན་ དྲེགས བེད་བྲན ་བཀོད་ 
ནསཿ ཞིག་གསོས་སུམ ཡརྩེན་ གནས ་ལ་འགྲན་ པར་བསྒྲུབས། །ྱད་པར་མཆོད་རྟེན་ ་དམར་པོ་7 འཇིག་ ཉེའི་ཚེཿ རྫུ་འཕྲུལ་ བཀོད་པས 'སྐད་ཅིག་ དེ་ཡི ་མོདཿ བློ་ བློ་ཡིས་མི་དཔག་ཉག་ 
ཕུན །ལྟར་བསྲངས པཿ དེར་འཁོད་ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱི་མིག་ ཏུ་བསྟརཿ དུས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ནུས ་པའི མཐུ་མངའ བསཿ གནས་ དེར་རབ་གནས་མེ་ཏོག 'འཐོར་བའི་ཚེཿ ཉུང་ཟད་ 











མ་གྲུབ་ སྒྲོལ་ བྱེད་ ཡུན ་རིང་བསྲིངསཿ དེ་ཚེ་ཞི་ ཞི ་མཚོའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ སྤྱན་སྔ་ ཡིསཿ མྱུར་སྐྱབས་མ་ལ་ལྷག་ ་པའི་ ལྗར་བསྙེན ཅིང་༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་གནས་ དང་ཉེ་བའི འི་ཚེ༔ སྨན་ 
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ཞེས་པའི༔ གསུངས་བཞིན་གནས་དེར་མྱུར་དུ་འབོད་པར་མཆིཿ གང་ཚེ་ཁོ་བོའི་འཕྲོག་བྱེད།ཁྲིར་བཀོད་དེ། །འདོད་ཡོན་འཆི་མེད་དཔལ་ལ་སྡང་ནུས་ཤིང་། བགྲང་ཡས་འབུལ་ 
བས་འཛིན་མ་དོག་པོར་བགྱིས། གོང ལོ་མུས་འཆབ་པ་མདཔར་བསད། གསེར་མངལ་ཅན་གྱིས་བདེ་གཤེགས་ལ་ཞུས་ལྟར༔ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞེསཿ 


སྒོ་གསུམ་ལྔོན་པ་དུད་པས་གསོལ་བཏབ་ཚེཿ 






























































ཤཱ ༄༅། །པདྨོ་བཀོད་ཆུང་ཆར་གཏོགས་པའིཿ འདབ་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཚང་གི་ཕུག་པ་དེརཿ སྒྲ་སྒྱུར་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའིཿ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་ 
བྱེད་མདངས་ཀྱིས་གདུང་འཚོ་བ༔ པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དེཿ གང་ཁྱོད་གནའ་དུས་མཁས་མཆོག་ཀློང་ཆེན་པའི། །སྲིད་པའི་སྦུབས་འདིར་དུན་དུ་བྷི་ཡི་སྒྲ༔ 
པི ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་གོར་མ་ཆགས༔ཿ ཞེས་པའི་བཀའ་མཆིད་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེངས༔ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་གང་ཟག་སོ་སོ་ཡིསཿ ལུང་བྱང་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར།ཁ་ལསཿ 
པོ པཌ་ཆེན་བི་མའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་སྤྲུལ་ནིཿ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློངཿ འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་འབྱུང་༔ གཟི་བརྲིད་སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་ པ 
ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མིང་༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་བར་བྱེདཿ ཞེས་པ་བི་མ་ལ་དང་ཏིང་འཛིན་བཟང་༔ ཀློང་ཆེན་ཞབས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་སྙམཿ འདི་ཀོའི་སྐྱེས་ 
༣ རབས་ཀུན་ཁྱབ་བསིལ་ཟེར་ཅནཿ སྤྲིན་གྱི་མྱུ་གུའི་སྣོད་ཀུན་རབ་འགེངས་པའིཿ པད་གླིང་ཚུལ་རྡོར་ལ་སོགས་ཆ་ཤས་གཏེརཿ འགྲོ་ཀུན་མུན་པའི་དབུལ་བ་བསལ་བར་ 
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དེ གྱིས༔  སྐབས་ཤིག་ ཀ་སྣང་འདི་འོད་གསལ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱིཿ ༨ གཏུམ་པོ པོས་ །བསྲེགས་ ས་པའི་ ཿམདངས་ལ ལས་ ཡེཤེས་༈ རྩལཿ འགོག བྲལ་ རྒྱུན་མི ་མི་ ཆད་ལས་ བརྡ དོན་ དུཿ ཨ་རོ་ རོ་ཡེ་ཤེས 'འབྱུང་ 


གནས་ཞེས 'འབོད་པའིཿ རྡོ་རྗེ སྙིང་ པོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་འཿ ཆེ་འཛིན་ཏེ ཏེཿ  ཁྱོད་སྐུ་ཟ་མ་ ཏོག་ ཏུ་ཐོ ་ཟོལ་ ་གབ་ཅེསཿ གསུང་གསང་ངེས་ ་པའི་བརྔ་ དོན་ རོལ་མོ མོ་བསྒྲགས༔ དེ་བས་ཨ རོ་བི་མ ཟུང་ 
འཇུག་ སྐུརཿ བཞེངས་ ་པ་ ཡིན་མི མིན་ཅི་ཞིག འཕྲང་མོ་ཊ ཉུག༔ དེ་བས་ ་མཐའ་ འ་གཅིག བོ ཁོ་ནར་སྨྲ ནུས ་མིན༔ རྒྱ་མཚོའི་གོད ་གོས་ཅན་ དག་འ ་ལས་ བཞེངས་པ 'པའི་ རིག འཛིན ་བསམ་འཕེལ་ དེ་ཀོ་ 
ཡིས༔ རིས ས་མེད་ཀུན་ཤ ལ། འོད་སྟོང་འཕྲོ་ང ་བས་ཡུ་བུ བུ་ཅག 'ཀྱང་དེ་ དེ་དེ ་ཡིཿ ཆོཿཊ འཕྲུལ་ ་མདངས་ 'ཀྱིས་ 'འཁྱུད་པ་ ་ཡིན་ སྙམ་ ་དད་འདུན ་མཆིས་ རྣམས ་གསོལ ་བཟོབཿ གལ་ཏེ རང་རྒྱུད་སོ་ 
སྒྱེས་ཡ ཡང་ནི་ ཡིན་པར་ དོགས་པཿ ་པའི་རེ་བ་སློངས༔ ཡིན ་མིན་གཉི གཉིས་ཊ ་སུ སུ་མེད་པ་ ་ཡིསཿ དགཿ མཉམ འཁོར་འདས་ ཆམ་ ཅིག་ ་དང་ཿ ཇི་བཞིན ་བཞག་ལས་ སྣང་སྲིད་ཀུནཿ ཉི ཉིན་མཛད་ 









































ཟླ ་མའི དཀྱིལ ་འཁོར་ དུཿ ཡོད་ཡེ། །ཁྱབ་ ་བརྡལ་ཟ ཟང་ཐལ་ དང་ཿ ཡིན ཕྱིན་ ཡར་གྱི་བདེ་ གཤེགས ་ལཿ རེ་བའི་ བརྣགས་པ་ཊ ་པ་མཐའ་ ཐའ་རུ་བསྲིངསཿ མཚན་ ་མར་འཛིན་ པའི གོང་བུ་ 'ཀུནཿ 
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༄༅། །ཡེ་འབྱམས་དབྱིངས་སུ་གཙང་གྱུར་པས༔ དྲི་ང་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལ༔ སྙེམས་པ་མི་མངའ་བདེ་གསང་གིས༔ སྐྱེ་མེད་བབས་ལུགས་གཏད་ 
མེད་དུ༔ རང་གྲོལ་སྣང་འདི་ཐོ་ཡོར་གྱི༔ ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ་འགོངས་པས༔ ལྷ་དང་མཚན་རྒྱུ་འདི་དང་འདིཿ ཉམས་པ་རྟོགས་པ་གོལ་ཤོར་སོགས༔ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྣ་ 
འདུས་ནསཿ བྲལ་ཕྱིར་དག་མཉམ་གྲོལ་མཉམ་དང་༔ བཟང་མཉམ་ངན་མཉམ་མཚུངས་མཉམ་པྟེཿ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ཡུལ་འདི་ལ༔ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་རྡོལ་བ༔ འཁོར་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ ཐ་མལ་ཤེས་རིག་རྗེན་པ་འདི༔ སེམས་ཀྱི་རྔོ་རྗེས་བླ་མར་ཤརཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་ཡངས་གཙུག་ལག་འདུས་བྱས་ར་རིའི་རང་ཞལ་སྟོན་ 
ཉེ་ཚེ༔ ལྷ་དང་ཌཱཀྐིའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཟླ་ཕུང་དྲུག་ལ་རིམ་གསུམ་གླིང་གླིང་ཕྲནཿ མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་མཆིས་སུ་འཚལ་ཀུན་སྔ་དུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཀོད་པ་གྲུབཿ བདག་ 
སོགས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་བར་གཅོད་མདའ་ལྔའི་དཔུང་གིས་ནོངས་མ་གྱུརཿ གཞན་ཡང་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་ཐབས་དང་༔ རྒྱལ་བསྟན་ཀུ་མུད་བ་མོས་གཡོགས་ 



















































































, གྱུར་བཅ ཆེས་ཆེར་ལང་ཚོ་བདེ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོརཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོངདུ་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་སྲུ་གུབ་པ་བྱཅུ་ཕག་བཞིཿ གནས་ཆེན་གཙུག་ལག།ཁང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོས༔ གངས་ཅན་གནས་ཀུན་ལུས་པ་མེད་པར་ཉུལཿ རྐྱེན་དབང་མ་གྱུར་རང་ཡུལ་བདེ་བར་འཁོརཿ ཚི་བྷི་པ་ཡི་མཛད་བཟང་སྐྱེངས་པར་བྲསཿ 
དེ་ཚེ་རིས་མེད་དག་པའི་འཆར་སྒོ་རྣམསཿ༔ ྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུར་གསལ༔ རྐང་འཐུང་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ལོར་བབས་ཚེ༔ སྦས་ཡུལ་རོང་མོ་སྟེང་གི་གནས་ཞལ་ཕྱེ༔ 
གཟུགས་སྣང་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་དུའང་གཏན་ལ་ཕབ༔ སླར་ཡང་ས་སྐྱོང་ཤིང་ཁམས་འདབ་ལྡན་ལོརཿ གངས་ཅན་མཁ་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྩི་ 
དབང་ནོར་བུ་ལྟའིཿ མྱང་བན་ཐུགས་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཡི་མཚནཿ བིརོའི་ཉིང་སྤྲུལ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལཿ བཅས་སྟེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་གའི་ཞབས༔ དམ་དག་ 
གསུམ་གྱིས་ཞབས་རྡུལ་འདབ་བརྒྱའི་འཕྲེང་༔ ཐོད་དུ་བཅིངས་ནས་ངེས་གསང་ཟབ་དགུའི་དཔྱིདཿ ཕྱོགས་བྲལ་འཐུང་ཞིང་བཀའ་མཆིད་ཐིལ་མངར་ལཿ རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་ 








འབྲས་གཤོངས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གནས་དེར་སྒྲུབ་སྡེ་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་བཏབ༔ བོད་ཡུལ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བདེ་ཐབས་ཡིནཿ ཞེས་པའི་ལུང་ལྟར་ད་ནི་བགྲོད་རན་ཞེས༔ 




































































དཔཆནཔའི ཞལ་ལ 'ཱེ༔ བསྐལ ་བཟང་སྟོང་ཕྲག་ ལྷག་ལ་ ་ཆོས་འབྲེལ ལ་བཞགཿ འབྲས་གཤོངས་ 'ལཱ་ཡུལ་ གཉིས འི སྐྱེདཝཔཿ ་དུཿ བདེ། བླག་ཕྱིན་ ཏི རང་གཞན་མ མཐའ་ཡས་ལཿ ཕན་ 
བདེའི་གཏེར་ཆེན་སྩོལ་: བའི་རྟེ རྟེན' འབྲེལ་འགྲིགས༔ གཞན་ཡང་བརྡ་དང་བགྲང་ཡས་ལུང་བསྙན་ བུང་༔ པད་འབྱུང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ ་གདུལ་ ་བུའི་ འཞིང་ཿ ཏྱ ཀོང་གཤོངས སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
ལ་དགེ་ལམ ་བསྟནཿ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྙན་དཔལ་] གྱི་དྭགས སལྷ་ སྒམཿ ཅང་ཤེས་ཆུ་འཐུང་གནས ་སུ་མཚམས་ མལ་གྱིས༔ གུ་རུ་དང་མཇལ་ སྡེ་ལྔའི་ མཁའ་འགྲོ་བཅསཿ༔ དངོས་ 




















ས་ སུ་ལུང་སྦྱིན རྟེན འབྲེལ་ དུམ བསྒྲིགས༔ སླར་ ཡང་ཤཱ་རྡོར་ རྗེའི འི་ལྡིང་ཁང་ དུཿ ལྷ་ དངབ ་མར་གུས་པ ་པས་ ་གསོལ་ ་བཏབ་ཚེཿ 'ཚེཿ དཔག མེད་དགྱེས ་པའི ་སྣང་བ་དང་བཅས་ ཏེཿ བུ བྱ་ཁྱོད་ 
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ཏེ་གཙང་གི་སྟོདཿ མཁྫར་སླེབས་ཚེ་གནས་དེའི་གཞི་བདག་དང་ཿསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་འདྲེན་དཔག་ཡས་སོནཿ ཁྱདཔར་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་སྐོར༔ མདོ་སྔགས་བྱེ་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་ཕུལཿ མ་ལུས་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཆེ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པའི༔ ཀུན་ལ་མ་གྲགས་ཀུན་དང་མཐུན་གྱུར་ཅིང་༔ 
ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ཆེའིཿ ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོརཁོ་བོ་བསྔགས༔ ཟླ་བྲལ་ས་སྐྱོང་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་བདག་ཆེཿ མཚན་དཀར་རྡོ་རྗེ་གྲག་འབེབས་ལ་ 
སེགས་ཀྱི༔ གནས་མལ་འཚོ་ཆས་བཏབ་དང་བསུ་དང་སྒྲོལཿ འགན།ཁུར་ཕྲག་པར་འདེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅནཿ གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་གྲངས༔ མི་ཐད་གཙང་ 





བྱེད་ནོར་སྐྱོང་ལོ་ཤར་བའིཿ མཛེས་ལྡན་ཁྲུམས་ཀྱི་འཁྱུད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཟླརཿ གནས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་འཇག་མ་ལུང་དུ་སོནཿ སྨན་དང་རིལ་བུར་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 


༄༅། །གནས་དེར་ལ་འུར་བགྲོད་པ་དངཿ པདྨའི་ལུང་བསྟན་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་དུཿ རིངས་པར་དེངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དགའ་སྟོན་བརྐེཿ དེ་ནས་ལ་འུར་ཆས་། 
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ཅཅ 





ཆེ༔ རིམ་གསུམ་བསྟར་ཚེ་དག་པའི་སྣང་བ་མཆོགཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་ལ་སྒྲུབ་པར་ནུསཿ སླར་ཡང་སྒིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས༔ རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལྷ་ཡུལ་ 
འབྲས་གཤོངས་ཀྱིཿཡོངས་འདུས་བརྒྱན་པའི་ནོར་བུ་སྒང་ཞེས་པརཿ བདེ་བར་སོན་ཚེ་དཔའ་བོ་ཌྐཀི་དང་ཿ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབསཿ ཆེ་བའི་མཆོག་ 
གྱུར་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གིཿ དལ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ར་ས་ཡ་ན་མཆོག༔ སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷོངས་ཚད་སོགས༔ དཔག་གིས་མི་ལང་གནས་དེའི་གཞི་བདག་གིཿ 
བསམ་གཏན་དྲོད་ཚད་ཉུལ་ཕྱིར་ནད་དང་གདོནཿ ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་འཛིན་མེའི་ཁྱོན་བཀངས་ཀྱང་༔ འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔ་བཞིན་དུ་ཅི་ལ་ཡང་༔ བག་ཚ་དང་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་སྟེང་དང་༔ འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་རོ་མཉམ་པསཿ༔ གདུག་རྩུབ་ཆབ་རོམ་བསིལ་བྱེད་ཉིད་དུ་གྱུརཿ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་གྱུར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལྷརཿ གུས་པས་ 














གསོལ་ཚེ་སྔོ་སངས་གསུམ་པ་ལཿ བརྒྱུ་བྱིན་མཚོན་གྱིས་སྟེང་ཕྱོགས་གུར་དུ་ཕུབཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཡོགས༔ བར་ན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་དབུསཿ 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པཿ ཕན་ཚུན་མ་སྒྲིབ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་མཐོངཿ སླད་མར་སྣང་བའི་རང་རྩལ་ཆེར་བདོ་བསཿ བྲག་ 
དཀར་བཀཤིས་སྡིངས་དེ་གློ་བར་དུངས༔ དེ་ཚེ་དངུལ་དཀར་ཐ་མ་ཏོག་གི་སྦབསཿ དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་གཏམས་པ་སུག་པར་སྟོནཿ ཆོས་གཏེར་འབྱིན་པའི་སྐལ་བས་དབེན་ 


ན་ཡང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་གཏེར་ཞིང་ཿ དག་པའི ང་མཆོག་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངསཿ མ་ལུས་དཀྱིལ་ཞལ་ཅིག་ཅར་དབྱེ་བར་མངོན༔ ངེ་ཚེ་ནེམ་ 
ནུར་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་མཐའ་ཡས་ངལ་བ།ཁྱད་བསད་ཅིང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་གཙུག་ཕུད་ལྔ་པའི་ངར་ལྡན་ལུས་མེད་ཤུགས་ཀྱི་རབ་བགྲོད་པས༔ བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྨལ་པོའི་ཤར་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སོནཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པས་དགྱེས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་བ་བཞིན༔ ས་ཐིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མཚོན་ངེས་པའིཿ བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་མཛོད་ལྔ་སྙག་རྩེ་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་གནས་སུ་ལྷ་རི་ནོར་བུའི་སྙིང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྲིངསཿ སྤྲུལ་པའི་གནས་སུ་སྨན་ཆབ་རྣམ་པ་ལྔཿ བདེ་ 
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1: ཇྱི: 


སྤྱོོརམོོགྲསམ་ལས་འའ་པཿ ཆུ་ནག འོམོསཔ་ཡིནཿ གནམ་ཐག་ལ་མིཚནརང་ཀརཔོ་དིཿ དེར་འཁོད་ལུས་ཅན་ཀན་ོབརུ་ 


གང་ཚེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཟིགས་སྣང་ཚོགསཿ མ་ལུས་ཆམ་ཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནིཿ གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་རྩ་ལག་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ སླར་ཡང་ཟླ་དྲུག་རྣམ་བཞིའི་ 
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༤. =$. 3, =. 


༄༅། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གནས་བྱང་མཆོག་ལས་ཀྱངཿ གང་ཚེ་གནས་དེར་ཐོག་མར་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྤྲིན་རི་བོའི་སྤོ་མཐོར་རབ་སོན་ཞིང་༔ 
གདོསབཅས་འོད་སྐུར་སྨིན་པའི་ལུང་བཞིན་དུཿ རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་འདི་མི་མངོན་པརཿ འཇའ་ཞུན་རྡོ་རྗེའི་དྭངས་མ་ཅིར་སྣང་དུ༔ སྤྲུལ་བསྒྱུར་གནས་ལ་བདག་གིར་དབང་བ་ 
དང་༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་] 'འཕྲུལ་བསམ་ཡས་རོ་ཧི་ཏ་ལུས་ཏིང་འཛིན་དེ་དང་དེར་སྣང་ཇི་བཞིན་ནུས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་སྣང་ཉེ་འགྱང་སྤངས་པའི་ཐལ་བྱུང་སྟོང་ཉིད་དྭངས་མའི་རང་ 
གཟུགས་ཇི་བཞིན་མ་བཅེས་ངོ་བོ་མཐོང་ཿ མནན་ན་ནེམ་དང་བཏེགས་ན་རབ་འཔར་མཁའ་སྦངྡོ་རེསིངཔོའི་གཞལ མེད་ཉིད་ལས པ་རོལ་ནམ་ནུ་་ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བར་མེད་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའི་ཟས་མཆོག་ཀུན་ནས་གང་བ་བློས་མི་དཔགཿ དེ་དང་དེ་དུས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ རང་བཞིན་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ 





ལྷ་ཡི་ས་སྲུངས་ལ་ཁུའི་འབུར་དོད་འགྲམཿ འོད་གསལ་སྤོས་བྲལ་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་དང་༔ ཀློང་ཡངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་ཏེ༔ 


སྣང་སྲིད་མ་ལུས་སིལ་སིལ་སྦྲིད་ 
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། པའི་མོདཿ ། འཇའ་གུར་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ | མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་བྱི་བ་དུ་མ་ཡིསཿ བྱཅུ་དྲུག་དགའ་བའི ་ཉམས་ཀྱིས་གར་དགུར་རོལ་རྡོརྗ་གླུ་དངདཱུཾ 


སྒྲས་སྲིད་གསུམ་ཀུནཿ ཁྱོམ་ཁྱོམ་འུར་འུར་སིང་སིང་ཏིང་ཏིང་སྒྲ༔ དཔྱད་ཚེ་མི་སྣང་མ་དཔྱད་མངོན་སུམ་རིག༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བར་སྣང་ཚོགསཿ༔ ཏིལ་ཀྱི་ 
གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་ལྟར་མཆིས་ཀྱང་༔ རང་སྣང་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བི་མར་མོས་ཚེ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཞིང་༔ རྒྱལ་མཆོག་ཉི་མ་བསོད་ནམས་མཚན་དཀར་ཅནཿ 
ཆར་སྤྲིན་མདངས་འགོག་དཔལ་གཟིས་ཞིང་རྣམས་འགེངས༔ དྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཀྱང་ཞུམ་ནུས་དེས༔ བྱུ་ྤྲར་ཆིབས་ཏེ་ཅང་ཏིའུ་དྲིལ་བུ་སིལ༔ ྡོ་རྗའི་ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ས་ 
གསུམ་གཡོཿ བདག་ལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐང་ཞིང་ཐོབཿ གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་ཌྭཀི་དཀར་དམར་མདངས༔ཿ རྣམ་མང་རིན་ཆེན་དར་གྱི་ཆུན་ཕོས་སྤྲས༔ མཐའ་དབུས་ 





མེདཔ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དང་༔ ལུས་མེད་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་བསིལ་གཏིབསཿ འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་སས་སྟོ་ཀིཿ གཞའ་གཟུགས་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་རིས་ 
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༄༅། །ཅནཿ སྤིན་བཅུད་གཏིབས་པའི་ཞལ་བྱང་ལི་ཁོ་ཏམ༔ འདི་ནི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་གི་ཐིག༔ འབྲེལ་ཚད་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
གཟིངས༔ ལུས་སྣང་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཞིག་སྟེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་སྐུར་སྨིན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གདན་ས་སྙོག་པ་ཡིཿ གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
ལམ་རྨད་པོ་ཆེཿ ཀུན་རྫོགས་རིམ་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སྐོར༔ བོད་ཡུལ་ལུས་ཅན་བདེ་ཐབས་གེགས་སེལ་ལོཿ ཞེས་སོགས་ཞལ་བྱང་མང་མཆིས་ཀྱང་༔ གཏེར་ཁ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་ཏིག་དང་༔ སྙན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གནད་འགག་འདུསཿ དག་སྣང་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་སྟེཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བྱེད་ཡིན༔ དེ་ཚེ་རྩ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་གྱིས༔ ཅིག་ 
ཅར་བཀའ་སྩལ་འདི་ལྟ་སྙེ༔ དགོངས་དང་བརྡ་དང་སྙན་བརྒྱུད་སོགསཿ བརྒྱུད་པའི་དོ་ཤལ་གང་ནས་ཀྱང་༔ ཚར་དུ་དངར་བ་ཁུད་མ་མཆིསཿ བཀའ་གཏེར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ 








ཡིཿ དམ་ཆོས་གང་དང་བསྟུན་ཀྱང་མཐུནཿ གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་བརླམ་པ་ནིཿ སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་སྙེམ་མི་མངའཿ སྔོན་བསགས་ལས་འབྲོའི་ནོར་གྱི་ཕུལ༔ ལྡན་རྣམས་ངོ་ 
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།་ཚར་གནས་ས་མཚོདོཿ ཉོག་གོའིཟོའ་ཆུངགཞོ་བལ་གསུང་ཅ སྤྲིན་དབྱབསཐོས་པས་སྤྱ་ོ་འགིམསཿ ཐོས་སྒོམོ་ཟུངའྲེ 
ཚོ་ངོམཿ ཕལ་ཆེར་སོ་སྐྱེའི་གྱོ་མོ་རུ༔ ཟབ་ཆོས་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་དེཿ བླུགས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ནིཿ ཆག་ཚལ་འགྱུར་བར་གོར་མ་ཆགཿ ཅེས་སོགས་བཀའ་ཡི་ཕམ་ 
༥ བབས་བསུཝཿ དེ་ཚེ་སྐྱབས་མགོན་འདོད་འབྱུང་དབང་རྒྱལ་ལཿ གླེག་བམ་འདི་ཀོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམསཿ༔ ཅིག་ཅར་རབ་སྒྲོག་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ འཁྲུལ་མེད་ ཟི 
རྒྱ་མཚོའི་མ་མར་ཡར་ངོ་ལྟརཿ ཡོངས་སུ་བརྟན་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་འཕྲེང་གིཿ ལེགས་བཤད་ཀརྦུ་ཡི་རྒྱུན་བཟང་པོ༔ འབད་མེད་འབྱུང་དེས་འདུལ་ཞིང་ས་གཞིར་བཞོལ༔ཿ པ 
དུག་གསུམ་འབྱུང་འཁྲུགས་འབད་མེད་གཞིལ་བར་སྨོན༔ ཅེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་མོདཿ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོར་མཉམ་བཞག་ཚེཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པའི་ཚོགསཿ 
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མཁའ་ལྟར་དག་པ་དུས་འདིར་ཆོདཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་འགག་མེད་འཆརཿ སྐྱེ་འགག་མཚན་མའི་མིང་འདོགས་ཀུནཿ གསལ་སྟོང་ངང་དུ་རོ་གཅིག་གྱུརཿ ཡེ་ཡིན་ངང་ 
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1932 





བཟའ་གཏད་བྲལཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མུ་མེད་དེཿ གནས་དེའི་ཡོན་ཏན།ཁོ་ནར་བསཿ གཞན་དུ་དེ་ལྟར་ག་ལ་འགྱུརཿ དེ་བས་ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་འཕེལ༔ འདི་ལ་དག་ 
སྣང་རིམ་བདུན་མཆིས་པ་ལས༔ ཡོངས་ཡེའི་རྟེན་འབྲེལ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོར་འགྲིགཿ པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་༔ གསལ་བརྡ་ཕྱེ་ཞིང་ལི་ཁིའི་ལམ་དུ་སྤེལཿ དེ་ནས་ས་ 
བྱི་ཀུན་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླར༔ གནམ་ལྕགས་ཁྲག་འཐུང་རོང་དུ་སོན་པའི་མོདཿ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་གཟིམ་ཕུག་བཞུགས་ཁྲི་དང་༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྲོས་པའི་ལྷ༔ བྱེ་བ་ 
གུང་རིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ མ་རུང་རབ་འཇིགས་རྦ་དོང་རྣམ་པ་གསུམཿ དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རྦ་དོང་གིཿ དབུས་ནྲ་ཁྲོས་ནག་མ་མོའི་དོང་ཁ་དང་ཿ ཕུག་ཆེན་དེ་ 





ཡི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དུཿ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ ཕུང་བྱེད་གཟའ་རྒོད་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་༔ སྲོག་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཌཀྐིའི་སྐུ་བརྙན་རྣམསཿ 


༄༅། །ཡིན་གནས་ལུགས་ཆེཿ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་དེཿ སྣང་དུས་སྟོང་ལ་སྟོང་དུས་སྣང་༔ ཟ་ཐི་འལ་འོལ་བན་མ་བུནཿ ཆམ་ཡང་ཟང་ཁ་ 
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སྐྱོང་ཟུངཿ ཌཀྐིའི་ཚོགས་གཞོང་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་ཤིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཝྲག་ཞབས་སྐ་རྗེས་ལ་སོགས་པ༔ ངོ་མཚར་ཕག་ཚོ་རོང་གི་གནས་སྐོ་ཕྱེ༔ སླར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་ 














ལུང་བྱང་བཞིནཿ རིག་སྔགས་འཆང་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཕུག་དང་༔ ཆོས་དཔྲིངས་བདེ་ཕུག་སོགས་དང་ལ་འཕྲང་ཆུཿ༔ དུ་མ་བགྲོད་ཅིང་དཔག་ཡས་དཀའ་སྤྱད་མཐརཿ 
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༄༅། །གནས་མཆོག་དམཔ་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕུག་གིཿ ཤར་དུ་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྣམ་སྲས་ཌཱྐི་སྡེ་ལྔའི་ཕུགཿ ནུབ་ཏུ་ཆོ་བདག་ 
ནརན་མ་ཡི་ཕུགཿ བྱང་དུ་ཕུར་པར་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུག༔ སྟེང་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཕུག་པ་དང་༔ འོག་ཏུ་དྲག་རྩལ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕུག་གི་དཀྱིལ་ཞལ་ཕྱེ༔ གནས་དེར་ལན་ཟུང་བགྲོད་དེ་དག་སྣང་ཚོགས༔ དཔག་ཡས་ཆུ་མཐོང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་ནུས་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཁ་བྱང་དང་པོ་རུཿ - 
ཅུང་ཟད་རི་མོར་འཁོད་པ་བཞིན་ཡིན་ལཿ དེ་ཉིད་གཞལ་མེདཁང་གྱི་རམ་པ་རུཿ མཆིས་པའི་སྒོར་ཞུགས་བར་དུ་གནས་པའི་སྐབས༔ ཕྱོགས་ཀུན་འཇའ་ཟེརཔ་ཏྲ་རིས་གང་བའིཿ 
དབུས་སུ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དེ་སྟེང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མཐོ་བརྩེགས་ཅནཿ གཡས་གཡོན་ཌཀི་སྡེ་ལྔ་གར་གྱིས་བརྩེན འོག་ཏུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ 





རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཚོགས་གར་དགུའི་དྭབུས་ན་འགྱིངསཿ དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྒོ་བའི་ཅི་བགྱིད་རོལ༔ བལྟ་བས་མི་བཟོད་བརྗོད་པའི་ 



























































ཇི: $ 








དི ལ་ྱུར་ཨིནཿ དདུང་ཕུག་པ་དེ་ཡྲི་རེས་འྲགོ་བའིཿ ཕུག་ཆེན་ལྔ་དང་ཕུག་ཕྲན་གསུམ་ལ་སོགས༔ སྣང་བ་བྱུང་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཉུལ་མཤརཿ བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་དང་ཉེ་ 


བའི་ཆརཿ གནས་ཆེན་པདྨ་ཡང་རྩེའི་གཞལ་མེད།ཁང་༔ འདབ་ལྡན་ལམ་དབྱིབས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབརཿ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྙོང་གདལཿ ཕྱོགས་ 
མཚམས་མ་ལུས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་བཀྲ༔ ལུང་ཆེན་ལུང་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་ས་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཞིངཿ ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རྒྱན་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ 
ནིཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ གྲུ་འཛིན་དགྱེས་དང་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཔལཿ གསང་བའི་བདག་དང་གསེར་གྱི་གདུང་རྟེན་བཞེངས༔ བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ 
བལྟ་ན་སྔག་པ་དང་༔ ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཀཾ་ཉི་བཞེངས༔ དེ་ཚེར་དག་སྣང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས༔ ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་བཀྲལ༔ འཁོར་ 














འདས་ཆོས་ཀུན་དྲི་བལ་མེ་ལོང་ངོགས༔ཿ ས་ལེར་མཐོང་བའི་རང་རལ་ཆེར་བདོ་བསཿ རང་གི་དབོན་པོ་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདུས་བྱས་ཚེ་ཡི་རང་འཚང་མྱུར་སྟོན་པས༔ 
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19% 





༄༅། །ལ་འུར་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏུར་བགྱིད་དགོས་ཚུལ༔ ཉེན་གནས་དེར་རྒྱ་དམག་རྩོང་དམག་ལ་སོགས་པའིཿ གནོད་པས་ཉེན་ཚེ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ བཀའ་ཡི་བསྒྲོས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོག་ཏུ་བབ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྡེཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ རྗེ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཅསཿ རིག་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་མཆོག༔ ཚོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ 


པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སྙན་རྒྱུད་ལྷ་ཁང་དང་༔ གཞན་ཡང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ བསྟན་སྲུང་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་རཿ གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཕོ་བྲང་བཀོད་མཛེས་དང་༔ གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀུན་གྱི་ཅོད་པར་ཆེ༔ བིདྱ་དྷ་ར་ནི་རཱ་བྷོ་༧་ཡིཿ དགོངས་ཀློང་ 
བཟང་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རྟེན་དང་༔ བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚམས་མལ་ཁང་པ་རྣམསཿ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པས་གང་བར་བྱས༔ ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་བཟོད་ནས་མྱུར་དག་ 


25 







































































དི 





ཕྱིར༔ མ་ཉི་དུང་ཕྲུར་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་པོ༔ ཇི་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་གངྒའི་རྒྱུན༔ ཇི་བཞིན་བསྐོར་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་བཅས་པཿ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
འགན་ཁུར་བཞེསཿ དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཆོས་མཛོད་ཆེའིཿ རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་མཁའ་མེ་ཕྲག་གཉིས་དང་༔ རྒྱབ་ཆོས་ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་ཁོར་ཡུག་གིས༔ ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་བགྱིས་པཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཆེན་ཕོར་བཀོདཿ འཇའ་ལུས་འཐོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པཿ རིག་པ་འཛིན་གཙོོདྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་ཿ ས 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གཉིས༔ ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ཅན་ཅིག་ཅར་རྩལ་བདོ་བས༔ ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་བསམ་ཡས་པཿ༔ རྣམ་གསུམ་བཀའ་རྟགས་ལང་ཚོས་ 
རབ་དབེན་ཏེཿ ལྷ་རིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གུར།ཁང་དབུས༔ མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལཿ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་རྗེས་སུ་འབྲེལ༔ ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོའི་ 

















རྡུལ་བརྩེགས་མངོན་མཐོ་ཞིང་༔ རྩེ་མོར་བསོད་རྣམས་སྤྲིན་གྱི་གདུགས་དཀར་གཡོཿ མང་དུ་ཐོས་པའི་ནགས་ཀྱིས་རབ་གཡོགས་ཏེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཏེར་ 
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{| ༄༅། །མངའ་བའིཿ བཀའ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ དེ་བཞིན་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཉེ་བ་ལྔཿ ཚེ་བསོད་སྦངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ཡར་སྦེལ་བའིཿ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་ཌཀི་གསུམཿ དེ་ཡང་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་སྤྲུལ་དང་༔ བརྩེ་བ་ཅན་དང་གོས་སྔོན་འཛིན་པའི་སྦྲུལ༔ བི་མ་བི་རོ་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་ 
 སྙིང་༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་དང་པྨདྨ་གསལ་རྣམས་ཀྱི༔  སྤྲུལ་པ་གངས་ཅན་ལྗོངས་དབུས་ལྷ་ས་དང་ཿ ཟམ་གཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེའི་ཕྲོགས་ནས་འབྱང་༔ དེ་བཞིན་ཤར་ 
རྫ ཕོགས་ཁམས་རོང་ཀོང་པོ་དང་ཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སྲ་གྲོ་ལྡོ་བྲག་གཉིས༔ ནུབ་ནས་ལ་ཕྱི་ལ་སྟོད་ལ་སོགས་ནསཿ༔ རང་རང་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ལོ་སྙིང་ཅན༔ ཕྱག་རྟེན་ 
འབྱུང་བའི་རྫས་མདོག་ཅན་གྱིས་བསྐུརཿ ཁྱད་པར་སྟག་ཡོས་ལོ་མཚམས་མཆོད་རྫས་དང་ཿ རོལ་མོའི་འབུལ་བས་ཐོག་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོཿ ངེས་པར་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
པར་བསྔགསཿ གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་ལཿ དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་དང་༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྡན་ཉི་ཟླའི་མིང་༔ ལྷོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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¡ ནིཿ བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ལུག་གི་ལོ་པ་དང་༔ བློ་བཟང་མིང་ཅན་རྟ་སྦྲེལ་ལོ་བ་དང་༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་གླང་ལུག་ལོ་པ་སོགས༔ རིམ་བཞིན་ཚོགས་པའི་དུས་གཅིག་འདུས་པའི་ „ 
































པར་སྨོན༔ ཆོས་འདིར་ལོག་པར་གཤེ་བའི་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་དང་༔ བོད་ཁམས་སྐྱེས་འགྲོ་རྡུལ་ལྟར་འཆིག་བྱེད་འགའ་དང་འགའ༔ ཆུ་གཏེར་དྲི་ཡི་གཞོན་པས་བསྐྱོདཔའི་རི་མོ་ 
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༄༅། །བཞིནཿ འབྱུང་བར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བཟློག་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིན༔ མཁའ་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཆེཿ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྤྲིན་ཕུང་འདུ་བའི་གནས༔ བདེ་བ་ཅན་དང་པྨད་འོད་མཆོག་ཏུཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་དགའ་བདེར་རྟག་རོལ་ཅིང་༔ མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དང་འཕེལ་ 
བཿ པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ཆེཿ འཇིགས་མེད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གང་དེ་ཉིདཿ ཆུ་ལས་ཟེག་མ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་དཀར་ 
ཚོགསཿ སྲིད་འདིར་འགོག་མེད་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡང་༔ ཞིང་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་དེར་སྨིན་པའིཿ སྨོན་ལམ་རིས་མེད་དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་སྦྱིན༔ གནའ་དུས་ཀྱང་ནི་ 
དག་པའི་སྣང་བ་ལཿ རིག་འཛིན་ཌཀི་དུ་མས་ཞལ་བསྟན་ནས༔ ྡ་རྗེསྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་དང་༔ གང་དེའི་ཡང་སྙིང་རལ་པའི་གླེགས་བམ་མཆོག༔ དད་ལྔན་སློབ་མ་སོ་སོར་ 
ཞལ་གདམས་དང་༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དབང་པོ་དང་འཚམས་པརཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཅིག་ཅར་བྱེ༔ དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བས༔ བདག་གི་ 
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ཅེ 





སོགས་པའིཿ དགོངས་ཀློང་བཟང་པོ་གོ་འབྱེད།ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ཞིང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ གང་དུ་འཁོར་ 
འདས་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུཿ བདེ་བཤེགས་སྙིང་ཕོ་མཁའ་དཀྱིངས་བྲི་དང་གང་མེད་པརཿ གནས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲིན་སྔོན་གྱིསཿ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ནོར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གཡོགས་པཿ དམ་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གིཿ གནད་ཀྱི་དྲི་བཞོན་དྲག་པོའི་རབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ ༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་གཞི་འབྲས་གཉིས༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་རང་ངོ་སྤྲད་པའི་སྣང་བ་ཀུན༔ དག་པའི་སྣང་བ་ལྷར་ཤར་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་སུཿ ཤར་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་རྣམས༔ རང་རིག་ཁོ་ནའི་རྩལ་དུ་རྫོགས༔ ཐ་མལ་ཤེས་རིག་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་ཡི་རེག་པར་ནུས་མིན་དེ་ཡི་སྦུབས༔ ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྣང་དང་མི་ 








།སྒྱབས་མཆོག་དམ་པའི་བླ་མ་རྗེ༔ བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་རིགས་བདག་བསོད་ནམས་དབང་༔ འབྲུག་སྒྲ་བཟང་ཕོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ཡི་མཚནཿ ངག་དབང་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
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༄༅། །སྣང་མཐའ་ལས་འདསཿ རྟག་དང་མི་རྟགས་མཚམས་ལས་གྲོལ་འགྱུར་དང་མི་འགྱུར་བདེན་པས་དབེན༔ ཡིན་དང་མིན་གཉིས་ཀ་ནས་དག་པ་བློ་ 
འདས་རིག་གསང་སྦུབས་ཆེན་ནས༔ ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་ངེས་རྟོགས་ཤིང་༔ དེ་ཡང་སྒྲོ་བཀུར་དང་བྲལ་བྲག་ཆ་བཞིནཿ མཆོག་གསང་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གཞོམ་མེད་ 
དབྱངས༔ རང་གྲོལ་རང་རིག་རྣམ་པར་ཐར་འདི་ཡིནཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐརཿ ངོ་མཚར་དབྱངས་སྙན་མགྲིན་པའི་རྔ་༔ ཅལ་སྒྲོག་ཕུག་མའི་ཐོལ་སྤངས་ཏེཿ ངེས་ 
དོན་འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ༔ འདིར་འབད་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གངས་རི་ལསཿ རྙོག་མེད་དགེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གང་འཁྲུངས་པ༔ དེ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུནཿ 
བཀྲུས་ནས་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོ་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ལྷག་མར་རུངས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་མེས༔ སྙིང་གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལཿ བརྩེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆར་ཕོབ་ནས༔ཿ རམྱ་ངན་འདས་པ་བསིལ་བའི་དངོས་ཐོབ་ཤོགཿ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྤྱད་པ་ཡིསཿ སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
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1: རི 


དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་གིསཿ འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཤོགཿ ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདིཿ འཆང་བའི་ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 
མདོར་ན་ཆོས་འདིའི་འབྲེལ་བར་གང་འགྱུར་བཿ ཚེ་འདིར་འོད་མི་འགྱུར་བར་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་ཡལ་ག་དང་༔ 
དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཅནཿ མི་ལུས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འཐོབ་པར་ཤོགཿ ཆགས་སྡང་རྣམ་གཡེང་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་ཤིང་ཿ སྡིག་གྲོགས་སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པའི་གཤེད་མས་འཚེཿ ཉེས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་ཁྲི་མུན་ལས༔ ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་རྩལ་གྱིས་ཐར་བར་ཤོགཿ ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བརཿ དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་རྒྱུན་ཆགས་པས༔ འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམས༔ མིག་འབྲས་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་ཤོགཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐུགས་མ་ 











དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལསཿ ལེགས་འཁྲུངས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སོགསཿ རིས་མེད་མང་ཐོས་ཆུ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོགཿ འོད་ 
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༄༅། །གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཆོག་སྙོན་པའིཿ རྗེ་བཅུན་དམ་པའི་ཐུགས་མཚོ་བསྲུབས་པའི་དཔྱིདཿ རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩིས་སྙིང་མྱོས་ཏེ༔ དབང་ 
བཞི་མངོན་རྟོགས་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་ཤོགཿ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྟོད་བཅུད་ཀུན་དག་ནས༔ ཅིར་སྣང་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འུབ་ཆུབ་ནས༔ 
ཏིང་འཛིན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དང་༔ ཝཾ་ཡིག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཧེཿརུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ནང་ 
དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སྨིན་པར་ཤོགཿ མདོར་ན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་དྲི་བྲལ་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་༔ མ་ལུས་ 
འགྲོ་ལ་བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དབེནཿ དཔག་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་འདི་ཆར་ལྡན་དུས་བཞིན་ངང་གིས་ 
འཕེལ་ཏེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་གནས་ཏེ༔ ཁོར་ཡུག་གངས་རིའི་ཁྱོན་ཡངས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆར་བསིལ་འབབས་པས་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག༔ 
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ཤེ 


སྤྲ 


། ཅེསྨབ་མ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱིཆོས་སྐོར་དག་སྣང་ལས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། ལྷ་ 


རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས༔ ལྕགས་ཡོས་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ངོ་ལཤེལ་རི་རྡོརྗེལྷའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཆོས་བདག་མཁར་ཆེན་གཟའི་སྤྲུལ་པ་འཕྱོང་རྒྱས་བང་སོ་དང་ 
ཉེ་པའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་བགྱིས་ཏེ༔ ལས་ཅན་སློབ་མ་ཆེ་རྒུ་དུ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིནཿ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲིགས་ཏེ་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་གེགས་མེད་པར་བགྱིས་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཟབ་ཆོས་ 
འདི་འཆང་བའི་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག༔ ཆོས་སྲུང་སྤུ་གྲི་ལུམ་དྲལ་དང་དགེ་བསྙེན་ཐང་ལྷ་ཡམ་ཤུད་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་བྱར་གྱིས་ 
ཤིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༤ རམ 

















༨ 


༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་རྣམ་བཤད་འོད་གསལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 


བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །འདིར་ དང་པོ ཕོ་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ བ་པའི་རྟེ རྟེན དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་མཆོག ཐམས་ ས་ཅད་ཀི་  སིང་པོ་ཏ འགྲོ་བ་ དྲུག་ ༈་དང་ 
སྲིད་པའི་ནང་ནས་རྙེ རྙེད་པར་ དཀའ་བ་ལོང་བས་ རིན་པི བེ་ཆེའི་ གཏེར་ རྙེད་པའི་ ་དགའ་བ་ ལྟ་བུ་ བུ་སྟེ༔ དལ ཿའབྲོར་བསྟན་ ་པའི་ འ་མདོ་ དོ་ལས། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོང་བ་ཞིག་ ་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་མདོ་ནས་རྙེད་པ་ལྟར། འཁོར་བར་རྒྱུ་བའི འི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི འི་ལིང་ཏོག་ 
གིས་མདོངས་པ་དག་གིས་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་ ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི རྟག་ཏུ་ལེགས པའི་ཆོས བསྒྲུབ ་པར་བྱ་དགོས་ 
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ཀིའི 


19% 






































༄༅། །སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་ 
འགྲོ། ཚེ་རིང་ལྷ། ཀླ་ཀློ། ལོག་ལྟ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་དང་། ལྷུགས་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལས་ལོག་པ་མིར་གྱུར་ཅིང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། དབང་པོ་ཚང་།, ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ཅིང་། བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་དད་ 
པ་སྟེ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། དེར་ཞུགས་པ་དང་གཞན་ཕྱིར་ 

























































































1 ཇི-5 





སྙིང་བརྩིབ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚུལ་འདི་དག་སྡུད་པར། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་ལོག་ལྟ་དང་། །ལྒུགས་པ་དེ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། ཅེས་དང་། བཤེས་པའི་སྦྲིངས་ཡིག 
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9 


13% 
ཝོ 


༄༅། །སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བབག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །བདེ་ 
འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་དག་ནི་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པས། །དེ་ཚེ་བདག་གི་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ལེགས་ 


པ ་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་སྟེ་སྲིད་པའི་གྲོང།ཁྱེར་ལས་རབ་ཏུ་འཕགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཆི་བ་དང་། ན་བ་ 


དང་། རྒ་བ་དང་། རྒུད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འཚོ་བས་དབང་བསྒྱུར་བ་གང་གི་ཚེ། ཟང་པར་སྤྲོ་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱད་ཀྱི་ 








སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ཕོ་དག་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གི་གནས་དག་སྤོ་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་དག་འཛུགས་པར་འགྱུར་ 
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[ཇཾ 








རམ 


= ¬ 


གོ་བགོས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བའི་ལམ་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྤྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་འཁོར་བར་དུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ལ་བདེ་ 




















རོ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་མ་བརྒལ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་ 
མོངས་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པའི་རྔ་ཀློང་དུ་སྐྱབས་མེད་དུ་འཁྱམས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ། ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། །ཞར་ལ། བཞི་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
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[)¥ 








༄༅། །ལེགས་རླད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་རྙེད་ནས། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཆར་དམ་པ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ 
གིས་རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཆྙེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཐིག་པ་མ་བླང་པས། །དེ་ནི་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ 
སྲེག །ཡུན་རིང་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མནར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དལ་འབྲོར་ཆོས་ཀྱི་རྟན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྒྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
འདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བསིལ་བ། དལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཞིར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་གཙང་མར་འབབ་པ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་སྦྱོད་ཅིང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སྔོང་ 
པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་དད་པ་དང་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་འབབ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ 
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དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྙེད་དོ། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་གཉའཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་ 
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ྣ པ་སྲིད་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དེབས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། ་ །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ 


ལས། །མི་ཉིད་ཆོས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གི །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སྦྱི་དོན་གཉིས་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ 
ལ། དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་ཕོ་བཤདཔ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ལུས་ཙམ་ཕོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མི་ལུས་རིནཔོ་ཆེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས། གང་དག་སོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་སྐྱེས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཤེས། མི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྦྱོད་པ་དེ་དག་མིར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ཐ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་ 





བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མ་བཞུགས་པ་དང་དགེ་སྡིག་འཆོལ་པར་སྤྱོད། ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་གཉེརབའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གཡེངས། ཕྱི་མ་རྒྱང་དུ་སྲིང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་མཆོག་གི་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་འགར་བདེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་ཀྱང་གཏན་ 
དུ་སིག་པ་སྤྱོད་ཅིང་རྟག་ཙམ་འཛིན་པས་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་སུ་བཟུང་ཡང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ 
ལས། འོད་སྲུང་། དགེ་སློང་ལྷུས་སྦྱིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁུར་གྱིས་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་ཐོས་ཞིང་འཛིན་པར་བྱས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ 
ལྟོས། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འབད། རང་ཉིད་བརྟུལ་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་ 


དགེ་བར་བསྐུལ་བར་འབད། རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་འབད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། ཆ་ལུགས་མ་ 
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ངེས་ཏེ། དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔལ་སྦས་འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད། གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་བསྐལ་བར་བྱེད་ན། དེནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ལ་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞིན་བ: བ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འགོག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་བ་ནི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་གི་ 
སྐབས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། ། ཙཾ 


ལོག་པར་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

















འཆལ་བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤྲོ་བས་ཚེ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལྟར་ 
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༄༅། །རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མྱུར་བར་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། ཞི་བ་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 


རོ། །གང་ཞིག་མིར་གྱུར་ཀྱང་དཀར་བོའི་དགེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་མི་བྱེད་ན་སུ་ཞིག་དེ་ལས་བླུན་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གླིང་ལས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ 
ཟ བཞིན། དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཐོས་པར་འགྱུར་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གི་དགེ་ 


གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དོ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཅེས་སོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས། དེ་ཡང་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
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1: ཏིཾ།:§ 








བའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཉིདཁོ་ན་འདུལ་བ་གཅེས་ཏེ། བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འཆི་བའི་འཇིགས་པས་སྐྱེ་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཚར་ལྟར་འབབས་པ་ཡང་། དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལས་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བས། ཉིན་མཚན་མི་དལ་བར་བརྩོན་པས་གོ་བགོས་ཤིང་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གཅེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ ་ག་ལ་འགྱུར།། 











ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཐོང་ཞིང་ཡང་དག་པར་དགེ་ལ་སྤྱོད་པས་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །ངལ་གསོ་ལས། འདིར་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་ 
ཅིང་། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་སྒྲུབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ། །ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལས་བྱུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ 
སྒོམས་ཤིག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མི་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཉན་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་རྙེད་པ་ཐབས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མིའི་ལུས་མཆོག་གི་རྟེན་ལས་ ང་བས། ལྷ་བས་ལྷག་པའི་དལ་འབྱོར་མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 














ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐེང་བ་དང་། ཐེག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཆོ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུང་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡང་མི་ལུས་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད 



























































[ཅིང 





[ལས གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོསྨདབྱུང་གིས། །མི་རྣམསཀྱིས་ནིབརྩོན་བྱས་ནས། །ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཅེ་སྨྲས། །ཞེས་སོ། ། 


དྲུག་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནི། དབེན་པར་ལུས་ཉིད་ཆ་བསྲངས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འདི་བཞིན་སེམས་པར་བྱའོ། །དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པར་ལྟར། བདག་ཅག་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཚང་། དནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སྟེ། ལུང་རྣམ་འཕྱེད་ - 
ལས། མྫངདྭལ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། དམ་བ་སྟེ་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེབ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ པཿ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་ལམ་རྨདཔོ་ཆེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་ཏེ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རད་བྱུང་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ 











སྒྲོལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ཤིང་རྟའི་ལེའུར། ཞི་བའི་ནགས་ནང་ཕུག་དང་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་གར་ཅན་ཕུ་ཆུའི་ལྷུང་སྒྲས་བརྒྱན་པ་ 
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༄༅། །དེར། །ཡུན་རིང་དུབ་པའི་སེམས་འདི་མི་གཡོ་མཉམ་འཇོག་ཅིང་། །དལ་འབྱོར་དམ་པ་དོན་ཡོད་བྱེད་པའི་གནས་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ 


ག་ 


༨ 


མི་མཐོང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཉེར་ཞི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བཅས། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་བོར་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སོ། ། 


པར། །བདག་འགྒོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


འགྲོ་ཀུན་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་རིན་ཆེན་མཛོད། །ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཞིང་། །ཆོས་དཀར་དགེ་བས་དབུལ་འཕོངས་སྲིད་འཁྱམས་པའི། །ལམ་སྟོན་ལེགས་བཤད་ དེ 
འདོད་དགུ་འདི་སྦྱིན་པས། །ཞིང་གསུམ་ངོ་མཚར་བཀོད་སྤྲིན་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད། །གངས་བཟང་རྫ་རི་ནགས་དང་སྨན་ལྗོངས་ཕུག །ཉེས་སྤང་དྲང་སྲོང་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་ ” 
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9 - ཆེ 
































༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཚེ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་བཤད་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཞིང་ས་སྙོན་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཚེ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བརྩོན་པར་གདམས་ 
པ། མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་ལྔ་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྟག་པའི་སྐབས་མེད་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཆུ་ཤིང་དང་། ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་འཆི་བདག་ 
ནམ་ཡོང་གི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་བསམ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། ཀྱི་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལ་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། །ྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་གསུངས་དེ་དང་དྲ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཞེས་རྟག་པར་ང་བདག་ཏུ་ 





བཟུང་ནས་ཟས་གོས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན། མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བཟློག །ཇི་ཙམ་གྱིས་གཅེས་ 
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ཅ ཁཿ 





སྤྲས་བྱས་ཀྱང་མཐར་མི་རྟག་ཅིང་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཐས། རི། ཀླུངས། ཆུ། ས། མེ་ལ་སོགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་། 
གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞི་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྲ་བ་བརྟན་པ། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག །མ་གས་པ། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། 
ཕན་མེད་པ། ལྷུན་སྡུག་པ་གཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་ལ་ལྡོག་ཅིང་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ ཁུ 
ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོངས་པ་ལ་ནི། ཕྱོགས་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའམ། ནོར་གྱིས་བསྐུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་། སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུ་ 





བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་། སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒས་ 
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༄༅། །ཕས་ནི་དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནད་མེད་པ་ནི་འཇིག་ཅིང་འོང་ངོ་། གུད་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ 
འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བསླུབའམ། རྫས་དང་། སྨན་ 
དང་། སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེ་དྒེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། རི་དྭགས་བཟུང་ཏེ་ཇི་ལྟར་ ཁྱ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་ཕོ་ཆེའི་ཁ་མི་ཐད་པས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གིས་གསད་ཅིང་གཟུགས་དེ་ནི་ 
རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་ནི་མེད། སྐྱབས་ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། བཤེས་ནི་མེད། ཚིགས་ནི་འབྱིན་ཞིང་བྲལ། ཤ་དང་ཁྲག་ནི་སྐམ། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་ 
གདུང་། སྐོམ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། ངན་སྐྱུག་གིས་ལུས་ལ་གོས། 







































































སྲ ཡ 








མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལུས་དང་། ལྕེ་དང་། ཡིདཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་འགགས། སྐྱུགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་ཐོན། སྨནཔས་ནི་བོར། སྨན་དང་ཁ་ 
ཟས་དང་། བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སླད་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། མལ་གྱི་མཐའ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆི་བའི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ནུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས། གཤིན་རྗེ་ཡི་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག །བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུབ་ཀྱི་རྒྱུ་་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་ 
གཙིགས། སྩྱིན་པ་སྤྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག །གཅིག་བུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
འདོར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ སྒྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་ཕོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། ནགས་ཁྲོད་བསྟུག་པོར་ནི་ཞུགས། དགོན་པ་ཆེན་ 





པོར་ནི་འགྲོ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན། ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་ལ་ནི་འཆེལ། ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ཟེར་དུ་ནི་མེད། 

ཀྱི་ཧུད་ཕ། : ཀྱེ་ཧུད་མ། ཀྱ་ཏུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲནི་ཞིག་སྟེ། སྦྲིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་ 
ཟ མེད། མགོན་ གཞན མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེ །ཆན་ པོ། ། དེའི་ཚེ་ དེའི་ འདུས། ན་ཆོས་ནི གླིང་དང་གནས་ དང་མགོན་ དང་སྟོན་ ན་པར་འབྱུར་ད། རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི དུས་ 
༠ ན་རང་ཉིད་མལ་ན་ཉལ་བཞིན་ ཞིན་དུ་ཕྱི་མའི སྣང་བ་ ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ ངན སོང་དུ་འགྲོ་: ན་ དེ་གནས་ལ ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་ འབྱུང་སྟེ། དེའི འི་ཚེ་ཆོས་མ་ 'ཡིན་པ་ཅི་ཞི 'ཞིག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྱུར་བ མེད་དོ། །རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་( འདི་ ་ལྟར་ཡོངས་སུ སུ་བསྲུངས། ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཙས་པ་ཡང་འཆི་བའི་ འི་དུས བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ (ཏན་ཐམས ་ཅད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མ་མང་པོས། ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ སྐྱེད་བསྐྱེད་པའང་། ཐ་མའི་མལ་ན་འདུག་པའི་ འི་ཚེ་སྨན་པས་བོར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 

































































ཅེ 





༨ 


ཀྱི་གློད་ལ་བོར་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་བཀྲུས་ཏེ་བདུག་པས་བདུགས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ 


2༩¬2. 


བགོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་པར། དྲི་མི་ཞིམ་པ་འ ང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་ཕོས་གཡོགས་ཀྱང་མཐའ་མའི་མལ་ 


=. ¬ =. 


ན་འདུག་པའི་ཚེ། དྲི་མ་ཅན་གྱོན་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འདོད་པས་མ་ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེད་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། སྟན་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱོར་ཞིང་གཡས་གཡོན་དུ་སྔས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉུལ་ཡང་། བྱ་རོག་དང་། ཝ་དང་། མི་རོ་སྨྱུག་བྲོ་བ་དག་ 


2⁄༨ ¬,2༼¬༨ེ 





གིས་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བོར་ནས་ལུས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ས་ལ་ཉལ་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟའི་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་བཞོན་ནས་ 
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༄༅། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ཞིང་ཡིད་འོང་བས་དགའ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་མཛའ་བཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པར་བརྗོད་པས་བསྟོད་པས་མདུན་བཏང་ཏེ་འགྲོ་ཡང་། རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མལ་དུ་ཤི་ནས། མི་བཞིས་བསྟེགས་ཏེ་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་ལ་སོག་པས་ལག་པ་ 


བཏགས་ནས་བྲང་བརྡུང་ཞིངམྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་གྲང་ཁྱརགྱིལྷོ་སྒོར་ཕྲུངས་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་སའི་འོག་ཏུ་འཇུག་གམ། བུ་རོག་དང་། བུ་རྒོད་དང་། ཝ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ 


 ཞིང་། རུས་པ་དེ་དག་མེས་བསྲེག་གམ། ཆུར་འདོར་རམ། སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་། ཆར་གྱིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཤིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་རུལ་ 


བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པའོ། །ཞེསྨ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་སྙིང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 


གང་གིས་ཀྱང་ ”སྟོངས་པརཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་ 
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མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། ཁྱབ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གྲགས་པས་གནམ་ས་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ། ས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བའིའབོར་པ་དམ་པས་བྱ་རནྭ་ཀང་འཆི་བའི་སྐབས་ཡོང་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེཁྱིམ་བདག་སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། །རྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། „ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དྲག་པོ་མིག་སྟོངལྔན། །སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ཙམ་རོལ་པ་དང་། །ས་ཆེན་གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་ 
སྟོངས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྱུར་ཚུལ་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་ནི། དལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོས་བརྒྱན་པ་ཡང་མཐར་ཚེ་མི་རྟག་ཅིང་རོལ་པའི་ཆར་དང་སྤྲིན་ཚོགས་ 





དང་གློག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་སྐད་གཅིག་ཐང་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་ཞིང་། འཆི་བས་ཉེ་བར་བཅར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆར་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ 
























































༄༅། ྣ །ཅན་དུག་ལྔ་བརླན་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིམུ་གུ་འཕེལ་བརེ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། ། 
འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར: ར་མགགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་ནི། མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་རླུང་དང་བཅས་པས།ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མ གླིང་དང་རིས་སྐོར་བའི་ལྷུན་པོ་དང་ས་གཞི་ཡང་མི་རྟག་ 


༢ ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་བ་ནི། ཏིང་འཛིནརྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན།ཁམས་འདི་འབྱུང་བ དང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 


ནམ་མཁར་གྱུར་བའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེབཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། 'ལྟར་སྣོད་འཇིག་པའི་དཔེས་ནང་གི་ 
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ལུས་ཀྱང་འཇིག་པརཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འབྲལ་བ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ། འདུས་བྱས་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་ཕྱི་འབྱུང་བཞི་ནང་འབྱུང་བཞིར་སྡུད་པས་མེ་བདུན་ 




























































































ད ཆུ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཐལ་ནས། ནང་འབྱུང་གསང་འབྱུང་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། མཁའ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཕོ་བ་ན། །འབྱུང་དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས། །མེ་ཡི་བདུན་བཞིན་ཞིག་པ་ལས། །འ ང་བའང་ཐིམ་པ་ཆུ་ཡི་གཅིག །ཕྲ་རགས་འགགས་པ་ 

ྷ རླུང་གི་ཐོར། །འོད་གསལ་ཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གདོད་ནས་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ , 

༧ ཚུལ་བསྟན་པས་མི་རྟག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི་སྙོན་པ་རྣམ་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག །གསེར་ཐུབ། : །འོད་སྲུང། ཤཱཀྱ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ། གསུང་ཅ་ཅོ་མེད་པས་ལྷང་ངེ་བ་དང་། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལྷན་ནེར་གསལ་བ། མཚན་དཔེའི་གཟི་འོདྲ་ཤིས་ཀུན་ནས་ 
བཀྲ་བར་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས། ཚངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་མཆོག་གི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་ནུབ་པར་འགྱུར། རང་རང་གི་ཡུལ་གྲུའི་མཁན་པོ་ སློབ་དཔོན་བླ་མའི་ཚོགས་ཞི་བར་གཟིམས་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་བཞིན་ 
དུ་མི་རྟག་པར་གོ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐུ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའང་མི་རྟག་ན། །ལྦུ་བ་རྡོལ་འདྲ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི། །རང་གི་ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྱོད་ཀུན། །རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །དྲུག་པ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་བ་དང་བཅས་པས་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་མི་རྟག་ན་འདིར་ 
འཆི་དང་ནམ་འཆི་དང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དང་ཚེའི་ཚད་དང་གང་ལའང་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འཆི་རྐྱེན་མང་། འཚོ་རྐྱེན་ཉུང་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཏེ། པདྨ་དཀར་པོ་ 


༣, 








ལས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །མཚན་མ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ 
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༄༅། །ལས། མར་མེ་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའི། །ཆེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་པའི་གདེངས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདོར་བཏྔ་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན། ཚེ་འདི་ཕོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་འབྲེལ་ 
བའི་གཉེན། གཟུགས་དང་ལང་ཆོ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལ། དུས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་དྲི་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མེད་དེ། དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་སྐྱབས་ 


༧ཾ ཡིན་མ་གཏོགས་པར། །ཁོ་མོའི་སྐྱབས་རྟེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་པ་དུས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ 
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| དང་། སྔ་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ནུབ་པར་རྱུར་ཅིང་ ། དྲ་ལྟའི་སྭ་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ལ། མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


ལ། བདག་ཀྱང་རྒན་རབས་དང་གཞོན་རབས་ན་མཉམ་ཀྱི་ཚོགས་གང་ལའང་བལྟས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འཆི་བ་དང་འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་གི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་སྱུར་བར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་མི། །དེནི་སྣོན་མེད་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་ , 
བཟློག་པ་མེད། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། ཕྱི་དྲོ་སྐད་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། ཉྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་པ། །མྔ་དྲོ་སྐད་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་ཕོ་དག ། 
དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །སོན་པའི་གདེངས་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་ 





སར། །བ་ཅིག་གོག་པོ་འགོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 










































































༄༅། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྷུང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི།  གང་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་ 
དེ། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང། མིའི་འཇིག་རྟེན་ནའང་འཚེ་བ་མང་། ནད་དང་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། མཚོན་དང་། མེ་ 
དང་། གཡང་ས་དང་། གཅན་གཟན་དང་། དུག་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ཚེ་སྲོག་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ ༦ 


ཌ4ཾ མེད་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །རི་རབ་གནས་ཀྱི་ ” 


གསེབ་ཏུ་བཞུགས་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆི་ 














བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་། དཔེར་ན་འབབ་ཆུའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྙེག་པ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་གཞོལ་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་ལོང་མེད་ 
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པར། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རི་གཟར་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལོ་འདི་དག་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རྐྱེན་དང་གནས་དུས་མི་རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁ་ཐས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་། དུག་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཡང་གནས་གང་དུ་ 
འཆི་བ་དང་། རྐྱེན་ཅིས་འཆི་བ་དང་། དུས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་བྲལ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དང་མན་ངག་འཛོམ་དུས་ཆོས་ བ་པར་ 











གདམས་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུ་བོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གྲུ་སྐྱ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩིན་པར་ 
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༄༅། མི་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསླུས་པ།ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས། འདིར་ནི་བདག་གི་དལའབྱོར་གྲུ་རྙེད་ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཛིན་ 
ཡོད་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་བར་མི་བརྩོན་ན། །དེ་བས་བསླུས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་འབདན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྙོན་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་བཟློག་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས། རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་བཙོན་ ྐྷ 
རར་འཆིང་བར་ཟད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 

བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ཡི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་སྟོན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་ 





པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ལྟོ་འབྱེས་མིན། །མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་ 










































































[ཇེ]: 


་ོ་ི་༩འ་ 


བརྣགས་པ་གང་ཡིན་དོ་ནི་བསྟུནཏེ་སྒྲུབ། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལེགས་པར་འདོམས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་གཡོ་བཞེ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ཀྱང་། སྲིད་པས་དུབ་པའི་འགྲོ་ 


བ་འདི་དག །ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོབ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་འཕེལ། བསྟན་པས་ནི་མི་རྟོགས། བཤད་པས་ནེ་མི་གོ །སང་ཉིན་འཆི་ཡང་ཡུན་རིང་ 
པོར་རྟག་པར་འཛིན་ཞིང་། ནམ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གིས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བའི་དུས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །གོ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བས་སྐྱོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་འདོད་པའི་ཆར་དྲག་པོས་སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་སྤེལ་ཞིང་ནམ་ཞིག་འགྲོ་བར་ཕན་པའི་སྐབས་མཆིས་ན། རང་ཉིད་ 
ཅི་ནས་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ 





























རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། དབེན་པ་དང་བས་མཐའི་གནས་སུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་ 
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༄༅། །ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བས་ན་ཆེས་ཆེར་བྱུན་ཞིང་རྨོངས་པས་བྲོལ་སོང་གི་ཚོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། བདག་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་འཆི་འགྱུར་ཞེས། །མི་རྟག་གདམས་ངག་འདི་འདྲ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡང་ནི་མི་འཚལ་བས། །ཀྱེ་ཧྱད་བདག་ནི་བྱོལ་སོང་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་འདོད་པས་མི་རྟག་པར་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ - 


ཱུ འཁོར་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་ཉེས་པའི་ཆུ་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བནམ་ཏེ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲུ་བ་པར་འདོད་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་རྟག་ཅིང་ངེས་པར་འཆི་བ་ལ་ 


བསམ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ངེས་པར་སྙིང་ནས་སྐྱེ་ངེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བསམ་པར་ 








རིགས། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོག་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་དབང་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་མེད་པས་ 




































































ཅ་་ 











ད བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 


གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་ནི་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ན་ 
དང་འཆི་བ་དང་། །བཅད་དང་བཤགས་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནི་ཚེ་འདིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ངང་གིས་འཇིག །ལེགས་བྱས་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པར་གོ་ཞིང་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། དེས་ནི་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་ཆོས་འགྲུབ་ 











ཅིང་། བཅོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཚེ་འདྲི་བློས་ཐོངས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཉེས་ཀུན་མཐར་ 
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༄༅། །འབྱིན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་མི་རྟག་བློ་སྣ་སྙུངས། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ངོ་མཚར་ཞིང་ཕན་བདེ་ཞི་བའི་ས་མཆོག་རྩེ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས་རྣམ་གཡེང་དང་ཉོན་མོངས། ཚེ་འདི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་དྲག་ལས་ཡོངས་སྤུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རང་བཞིན་སྲིད་པ་ལས་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ལས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདུས་བྱས་འབྲལ་བའི་ཆོས་དེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཚོང་ཁང་མགྲོན་འདྲ་ལམ་མཐུན་གྲོགས་པོ་ 
བཞིན། །མི་རྟག་འགྱེལ་ཆོས་ཅན་དུརྟོགསཔར་ཤོག ོན་ཀའི་སྦིནདང་ཀླག་དང་སྨྲུམ་བཞིན། །རི་གཟར་ཆུ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 








ཅན་དུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ཤོག །གནས་དང་ཡུལ་དང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་མང་པོ། གྲགས་བཅས་ཆེ་བའི་དཔལ་མངའ་གང་ཡིན་པའང་། །གཡོ་བའི་ཆོས་དེ་ 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ 














































































































གཤེགས་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི། །ཡིད་བཞིན་རང་རིག་བླ་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་འཐད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ 





སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕུང་པོ་ 


།འབྱམས་ཀླས་ཆོས་སྐུ་ཐག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །བདེ་། 
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༄༅། _ །རང་བཞིན་འཁོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་རིགས་ 
དྲུག་ཀུན་ཉམ་ཐག་ཅིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་འདི་ནི་ 

འགྱུར་བ། སྲིད་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་སྔལ། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ 
, _ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་ཟད་པས་མནར་བ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 






















































































[ལ་མོ ོར་པ་མཐོར་པ། སྦངབུམོལཆྕེབསཔ་ལྟ་བུ། འཇིགསཤིངསྐྱི་གཡའ་བ་གཅོན་གཟན་མི་རྒོདཀྱིསབསྐོར་བ་ལྟ་བུ། སྡུགབསྔལ་ཞིངཐར་པའི་གོ་སྐབས་མེད 

པ་རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མས་སྐྱེལ་ཞིང་ཕྱི་མས་བསུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ། སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པ་རང་ཐག་གི་སོ་ཐམ་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇི་བཞིན་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་ 
དུ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེདཔས་མེའི་འོབས་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་ 


ཤིང་ཉམ་ང་བས་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ། ཐར་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མུན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚོའི་ 
































རླབས་ལྟ་བུའོ། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་འཇོམས་པས་དུག་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་པས་བསྒྲས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་། སྡུག་ 





















































19% 





༄༅། །བསྔལ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་གཉིས། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་བླང་དོར་མ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྨིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཉེས་ཅན་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ལག་པ་བྲེག་པ་སླར་བརྐུས་ཏེ་མགོ་བོ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་རྒྱུད་མར་མནར་ཚུལ་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ དྒླ 
ཡིན་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སོགས་སོ། །གཅིག་ནས་གཅིག་རྒྱུད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། ། 
ཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དགྲ་མཐུན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། །དེ་ཡང་ 








ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་རབས་སྲུ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀུང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་དང་མ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། གཉེན་བཤེས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ 

































































ཡ་ 














ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ངེས་པ་འདོད་པས་ཕུང་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབུང་གནས་འཁོར་བའདི་ནི་སྐྱོ་མཛོད་ཅིག་ །དེ་ཡི་ཉེས་པ 
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ཨཱ 
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])¥¥ 


༄༅། བོ །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་བགྱིས་ཤིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲོག་སྦུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བོར་བའི་ལུས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་པའི་མཆིལ་མའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་ལས་ལྷག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་ 


ཱ ཚེ་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཏུངས་པའི་ཐངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་དང་སྣག་དང་ ངར་སྣབས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབས་ 


པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་ཞིང་། འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར། མགོ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་པའང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ས་ 
དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ ་དུ། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ 
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ཁ་ཁ 


ཡི། །འོ་མ་འཐུང་སྟེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། སྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྙེད་ཅིག་བཏུང་འཚོལ་ལོ། | ེ་རེས་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་གྱ་ཤུགས་ཚེ་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡི་བགྲང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཚངས་སོགས་བདེ་ 
བྲས་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ ་ཡང་། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་དེའི་ཚེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་གླིང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའང་ལན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་མྱོང་བ་མེད་ལ། སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཤིན་ 
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ཏུ་སྐྱོ་བའཾ་གནས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་བདེ་བ་མ་མྱོང་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་ 
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ཀུ ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་བ: 

















འགུར་བའི་ཆོསཉིད་ཀིས་སྡུ 








ཨཱ ༄༅། །གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །གངྒཱ་གླིང་བར་མ་གནས 

མ་བཅས་པའི་གནས་དེ་མེད། །གང་དུ་མ་སོན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོནྭ་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གངྒ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་ 
„ བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གང་གི་ཚིམས་གྱུར་འདོདཔ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ནན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། ། 
། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེ་འདིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ལན་མང་འདྲེ་ལྡོག་པའི། །འགྲོ་བར་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་མེད། །ཅེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། མི་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཐད་པ་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་མི་ཕལ་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་ 


༨ ༡ 


ཆུ་བོ་དེ་ཡོད་མིན། ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ 
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1: 5. 





ཧྱི་ལྷ་དང་། གྲཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཡང་འཆི་འཕོ་ཞིང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་སྡུག་དུ་མ་མྱང་དགོས་ཏེ། ཚུལ་འདི་དག་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་། འདུལ་ 


བ་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། བྱར་བིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིས་ཀྱང་ས་སྟེང་ ་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 





" ་ཤ་ 
༠༤ 
















































































༄༅། ྣ །དདང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བདེ་སྡུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། ལུས་རགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ངག་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཁམས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཕྲ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གསུམ་ན།ཁྱིའུ་སྣང་བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཤར་ན། དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་ཐོན་ཏེ། བདེ་སྡུག་པར་མ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞེན་པས། གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ ཟླ 
སེམས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་རྒྱུན་མཐུད་པས། སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་ པ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོར་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་སོ། ཕྱི་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིད་དོ། །འདི་གསུམ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 




















བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལས་ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཆར་ནུས་ཀྱི་ 





















































ས་པ་གསལ་ཙམ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ནས་དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཟུགས་མཐོང་བ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྒྲ་ཐོས་པ་རྣ་བའི་ཤེས་པ། དྲི 
༧ ཚོར་བ་སྣའི་ཤེས་པ། རོ་མྱོང་བ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རེག་བྱ་ཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྔའོ། །སྔ་མའི་ཆ་ལས་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
“4 དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདུས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཡུལ་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །བཟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དུག་གསུམ་དག་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བ་དམན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་གིས་ 
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༄༅། །བསྔུས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཐད་པར་འགྱུར་བས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་ཕན་ཆད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ 
ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་རྩ་བ་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་སེམས་སུ་བག་ཆགས་ཏེ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་འབྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་བྱེད་ང་དང་གཟུང་ཡུལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དེ་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྣ་ 











ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་མཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་རང་བཞིན་ 
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ཅན་དེ་ལ། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་། བློ་མ་རིག་པས།ཁམས་གསུམ་དང་ཡུལ་དྲུག །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟར་ 
སྣང་འཁྲུལ་བ་ཅན། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྲིད་པའི་དུ༔ཁ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་འདིར་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ཆ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་མ་ 
ཀཱ དག་གི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ནམ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རང་ངོ་། སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དག་ཅིང་། ཉོན་ཡིད་ཀུན་ 
“% གཞིར་དག་པས། ཀུན་གཞི་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ལམ་བསྒོམས་པས་དག་པའི་གཞན་དབང་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ 
| ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་འགྱུར་བ་མེདཔ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་ཅིང་། ཆོས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་ལམ་བསྒོམས་ན་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་བློ་དང་བཅས་པ་གནས་བསྒྱར་བའམ། དག་ནས་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་གང་ལ་མངའ་དབང་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ 

















































































༄༅། །ནི། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པས་ཀུན་བཏགས་ 
གོམས་པ་ཡིས། །མ་དྭག་གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་འགྲུལ་བ་ཅན། །ཡུལ་དོན་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་བཟུང་། །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་ 
ཞག་འགྱུར་མད་སམས་ཉད་དན་རྟགས་ནས། །ཕཛུན་ཅ་མ་ལག་ཡངས་གྲུབ་དན་བསྒམས་པས། །དག་པ་གཞན་དབང་ནང་དུ་ལགས་སན་ཏ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་ངལ་གསོ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ངར་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་བསྒྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྐད་དེ་འཁོར་བ་རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་འདིར་འཁྱམ་དུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ནས་སྲིད་པའི་ལམ་རིང་མོར་དུབ་པ་དག་གིས། སྡུག་བསྔལ་ནི་མཐོ་དམན་ 








དང་མཐའ་དབུས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡིན་ཕྱིན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། མི་དགེས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་རྒྱུད་ལ་རྟག་པར་ 
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མནར། རང་སྣང་ལོགཔས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུརྒྱུ་དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་གྱིརྐྱེན། ཁམས་གསུམ་དང་རིག་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་མྱོང་ཞིང་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ 
པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མི་གཙང་འདམ་ན་དྲི་ཞིམ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་མེད། །འབར་བའི་འོབས་ན་བསིལ་བ་མེད། །སྲིད་པ་དག་ན་དགའ་བ་མེད། ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་པར་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་ 
གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྲིད་པ་དེ་དག་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུག་པོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རེ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བས། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བོར་ལ་ཐར་པའི་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་ 


ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ མི། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པར་གདམས་པ་དང་བདུན་ལས། དམྱལ་བ་ནི། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་ 
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¦ ༄༅། །གཉིས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་མེ་མདག་འབར་བའི་སྟེང་དུ་དམྱལ་བ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འདུས་ 
ཏེ། དབྱུག་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་འདེབས་རེས་བྱེད་པ་ནི། དགྲ་བོ་མི་ཤ་བ་མཐོང་བ་ལ་རྒོལ་བ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཡང་གསོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞིན་གསོས་ནས། ཡང་མཚོན་གྱིས་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེདཔ་མྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང 
ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་འཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དེ་ཉིན་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ། 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག །གོང་འཕེལ་བས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མནར་དགོས་ཏེ། མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མདོ་ 
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ནས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་རིགས་དེར་ལྷུང་བ་ནི་ཚེ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གསུངས། གཉེན་པོ་གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྱུར་དུ་འཕོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བརརས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་མནར་བས་རང་རང་གི་ལས་སྦྱང་ལུགས་ཀྱང་གཙོ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཐད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། ཐིག་ནག་གདབ་ཅིང་སོག་ 
ལེས་བཤག་ཀྱང་སླར་འབྱར་ཞིང་བཤག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་གསུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ལ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་ 
ཏུ་རྩིས་པས་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དགུཁྲི་དྲུག་སྟོང་། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐུབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་ 


༨༡༢༨ ༩༨ ༨ 





འབེག་ཏེ་དེ་བཞིན་འབྱར། །སྭ་རེ་མི་ཐད་རྣོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤག །ཅེས་སོ། །ཚེནི་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པས་རང་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་གི་ཞག་ 
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།གཅིག་ཏུ་རྩིས་པས་ ་རང་ལོ་ཿ ་སྟོང་ཐུབ་ སྟེ། 


>2༤6འ..༨.༨- ༨ 


དི་ཉིད་མི ་ལོར་རྩིས་ན། དྲན་ང ་པ་ ཉེར་བཞག་ལས། ཐིག ནག་པ ་པ་དག་གིས་མི རྣམས: ་ཀྱི་ལོ་བྲེ བྱེ་བ་ ཕྲག་ས་ཡ་ | 
ཉིས་འབུམ་དང་། ཡང་དགུ་ཁྲི དྲུག སོང་བཅུ་གཉི ཿ་གཉིས་སུ་ཐུབ སེེ། ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ བསྡུས 'འཇོམས་ནི། བྲག་ རི། རྟ། རྔ་མོང་། ། སྙག །སེང་གེ 'འདྲ་བའི་བར་ལ ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཿ ་བཞིན་འཇོན འཇོམས། གྱེས་ ཏེ་སླར་སྔར་བཞིན ་འཚོ། ། ལྕུགས ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཐོ་བས་ རྡུལ་ བཞིན། འཐུག་ཅི ཅིང་རབ་ 'ཏུ་བཙིར་བས །ཁྲག་ གི རྒྱུན འབབ། དེ་ཡཿ ་ཡང་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་ 
འཐབ་བྲལ་ དང་། ། བུ་ བུ་དང་བུ་མོ་ག གཉིས ས་པང་ནས་ ལྷན་ཅིག སྒྱེས ་པས་མཚེ་མ་ཞེས་ ཡ་བྭ་ལྷ་ ཡོད་དོ། །མི་ལོ་ཿ བརྒྱ་གཉིས ་ལ་ དེའི ཞག གཅིག་ བྱས་པས་རང་ལོ་ཉི ཉིས ་སྙོང་བསྡུས་༡ ་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཞག་ །གཅིག་ ཏུ་རྩིས 'པའི་རང་ལོ་ཉི ཉིས སྙོང་ཐུབ་སྟེ། སེ། མི་ལོས་ དབྱེ་ན། དྲན་པ ་ཉེར་བཞག །ལས། _ བསྡུས ་འཇོམས་པ་ དག་ གི ་མི མིརྣམས་ཀྱིལོ་བྱེ་ བྱེ་བ་ །ཕྲག ་གསུམ་འབུམ་དང་། ཡང་ 
དྲུག ཁི བརརྒྱ་སྟོང་རྩ ་གཅིག་ གི བར་དྲུ་བུབ ་སྟེ། ཞེས་སོ། སོ། །བཤེས ་སྤྲིང་ལས། །བ ཅིག་ ཏིལ ་བཞིན་ བརྩིར་ཏེ་ དེ་བཞིན་ གཞན། །ཕྱེ་མ ་ཞིབ་ ་མོ་ཿ ་བཞིན་ དུ་འཐག ་པར་བགྱིད། །ཅེས་ 
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1 ཇི5 





སོ། ༈བཞི་པ་དུ་འབོད་ནི། ལྕགས་ཞུན་ཁོལ་མས་ཚོད་པར་སྡུག་བསྔལ་བས་དུ་འབོད་འབྱིན་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་གཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ 
ནི། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། །བཅིག་ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་མའི་ཐངས་ཆེན་དུ། །སྤྱི་གཙུག་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེང་བཞིན་དུ་འཚོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པས་ཞེས་བཞི་སྟོང་ལ། ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ནས་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། མིའི་ལོས་བགྲང་ན། དྲན་ཉེར་ལས། དུ་འབོད་པ་ 
དག་གིས་མི་རྣམས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། ཡང་སྟོང་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ 
ཁྱིམ་མེ་འབར་བར་གཤིན་རྗེས་འཚོད་པར་བགྱིད། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་སྤྲིང་ལས། དམྱལ་མེ་དུབ་ཆེ་དཀའ་ཐུལ་བ་མནན་པས་གནམ་མདོག་འགྱུར། མེ་ལྕེའི་ལག་མང་རྣམ་པར་འཕྲོས་ 








པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར།ཁེབས། །རུས་གོང་དཀར་དུམ་འབྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྦུད་པའི་སྐྱི་གཡའ་བ། །གླང་ཆེན་ལྤགས་རློན་སྡིགས་ཐབས་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ་ 
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¡ ༄༅། །བཞིན། །ལ་ལར་མེ་སྟག་ཆེར་འཕྲོ་འབྲུགས་པའི་འུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་ལ། །ཞག་གིས་བབས་ན་སྐད་འགའ་འབོད་པའི་རྩེ་ཞིལ་ཆིལ་ཆིལ་འབར། །བྲང་ 
གི་རུས་པའི་ཁོང་དུ་ཐལ་ནས་ལྷག་ལྷག་སྒྲ་གྲགས་པ། །བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་། ཞེས་སོ། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པས་ 
དཱ བརྒྱད་སྟོང་དུ། ངུ་འབོད་ཆེན་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་སྟེ། མི་ལོར་རྩིས་ན་དྲན་ཉེར་ལས། འབོད་སྒྲོག་ཆེན་པོས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཡ་ 
ཚོ གསུམ་དང་། ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལཱ་ཁྲིཉིས་སྟོང་དང་དྲུགཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། དེའི་འོག་ན་ལྕགས་ཁང་གི་ནང་དུ་མདུང་ཐུང་གིས་ཀླད་པ་ 
འགེམས་ཤིང་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བརྡུངས། འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བསྲེག་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། གཤིན་རྗེའི་ལག་ན་ཐོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྟའི། །སྦྲུལ་གདུག་མགོ་ 














འཕངས་བསྟོད་པས་དམ་ཞག་གཞུགས་ནས་ནི། །གསོན་པོར་ཁྭ་དང་བྱ་དཀར་ཀརྐ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས། །དེར་གནས་མིག་དང་ཀླད་པ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འབྲུ། །ཞེས་སེ། །མི་ལོ་སྟོང་ 
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ཅེ 


བས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། ཡང་བཞི་འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུའི་བར་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྟན་ཅིང་སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་ཕྱུངས་ནས་ལེབ་མས་དཀྲིས། ཟངས་ཆེན་ཁོལ་ 
མའི་ནང་དུ་འཚོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་མདོ་ལས། གནོད་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབར་བས་རབ་ཚ་བ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེས་ལུས་བསྡུན་ཅིང་། །ཟངས་ཆེན་འབར་བས་འཚོད་ 


ཕྲག་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཏེ། མི་ལོར་རྩིས་ན་དྲན་ཉེརལས། ཚ་། 








ཅིང་ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཕྱི་ནང་འབར་བའི་མེས་ཚིག་བསྟི་བ་རྩམ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ནི་ལོས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞིའི་རིམ་ 








པ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་རྩིས་པའི་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ནི་དྲན་ཉེ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཚོར་བ་དེས་མནར་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ 
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1): 


༄༅། །མནར་མེད་པ་ནི། དེའི་འོག་ན་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་ཀུ་ཅོ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ། མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་མར་མེ་འབར་བའི་སྙིང་པོ་བཞིན། སྲོག་གི་ཟུངས་ཙམ་མེའི་དབུས་ན་བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་ཅིག་མནར་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས་མནར་ 
མེད་བསྙིང་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་སྤྲིང་དུ། དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་ཐད། །ཅེས་དང་། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཐ་མལ་ཙནྡན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བཤད་པ་ནི། ཉི་ཚེ་བའི་གནས་ནི། རི་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་བྲག་བར་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སེགས་ངེས་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཉུང་ངུ་དང་ 











མང་པོར་འདུས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སོགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ 















































[ཤེ 


ོང སྐོམཔ་དང་། བཤག་པ་དང་། གཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་སྱོང་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ནས་མོ་འགལ་གྱི་ 


བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། །ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གཏུན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱག་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་མཐོང་སྟེ་ 
སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་མེད། །ཉི་ཚེ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་། །འབར་བའི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 


ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་ལས་མེད་པས་ཉེ་ཚེ་བ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། ད་དུང་ལོ་ནི་མང་པོ་ཞིག །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་འདིར་གནས་སོ། ། 
ཞེས་པས་གནོད་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་མནར་མེད་པའི་འཁོར་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་བཤད་པ་ལ། མནར་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ནི། དེའང་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་ལས། མནར་མེད་ལྕགས་གང་འབར་བའི་སྤོ་ཕྱེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས། འོབས་གྲིབ་མ་ཅན་བཟང་ 
པོར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པའི་མོད་ལ། མདག་མེད་འབར་བ་བརྒལ་བས། ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་ རུས་པ་ཀུནྡའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་ནས། ཡང་སོས་ལ་སྔར་བཞིན་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །སློབ་སྤྲིང་དུ། རོལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤུངས་པའི་འགྱིང་བའི་ཁྱི་དག་གིས། །མཆེ་བ་བཟང་རིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་ལུས་འབྲད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱ་མེ་ལྕེས་ 

གང་བའི་མདོག །རྡོ་བ་ཟུར་སྔོམ་རྩེ་སྣ་མི་ཟད་ཅན་དུ་འདའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་ནས་བསིལ་བའི་འདམ་དུ་མཐོང་ནས། ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རོ་། འི 
མྱྱགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས། མ་རུངས་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབིགས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་འབུ་སྦྲང་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ 








ཡིས། །ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྔུབས་བམ་ཤིང་རྣམ་པར་འབྲུལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་བར་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པའི་མོད་ལ། སྤ་གྲི་འབར་བས་ 
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དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་འཚོད་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཙྩེ་གསུམ་མདུང་འཐུང་མདའ་དང་རལ་གྲི་རྣོས་གང་བའི། །ཁྲོན་པ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་བས་ཐུ་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 


ཉིད་ལས། ཉིན་མཚན་གྱིས་གདུང་བཟོད་དཀའ་བརླག་པས་སྐྱོ་བའི་དུས། ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་སྔོ་སྡུག་མཐོང་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ཡི་ལོ་མ་མཚོན་བརྒྱ་ལྷུང་བས་ལུས་དབང་ 
བཞིན། དེ་ན་ཡུན་རིང་བུ་མོ་ལས་ཤེས་བརླག་པར་གམ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡང་དེ་ལས་འདས་པའི་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་རྩེ་མོར་སྔོན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་ 
པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་རྣམས་ཕུབ་སྟེ་ཁྲག་ཟག་པ་དང་། སྟེང་དུ་སོང་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་། ཐུར་དུ་བབས་པས་ཐུར་མས་གྱེན་དུ་འབུག་པ་ 


ནི །དེནས། སྨར་ཡང་ནགས་འདབས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་དུ་ཕྱིན་བསམས་པ་ལས། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུགས་པས་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཅོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
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༄༅། །ལས། བཤའ་མ་རི་མཐོང་མི་ཐད་དེ་ལ་མྨུར་འཛེགས་ན། །ཚེར་མའི་ཚོགས་ཁཐུར་དུ་འབྱིན་ཅིང་ཐུག་རྡུ་ཚབས་ཆེ་དག་ཁོང་བརླག་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བས་སོང་སྟེ། འབོག་མ་ཐག་ཏུ་ཐལ་ཚན་སྐེད་ནུབ་ཙམ་གྱིས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་འགྲམ་གཉིས་བསྲུང་བར་མཐོང་སྟེ། །དར་ནི་ལོ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཇཇི་སྐད་དུ་དྲན་ཉེར་ལས། དེ་ལྟར་སོང་ 
བ་ལས་ཆུ་ཀླུང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བརྒལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐེད་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་ཤ་རྣམས་ཀྱང་འཚིག །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ཞིང་བྲལ་བ་ལས་སླར་གསོས་ཤིང་འགྲམ་དག་ན་སྔོན་རྣམ་ 
པར་རྩེན་པའི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ནི། ངལ་གསོ་ལས། ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་པ་ལ། །དེ་ 
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འདྲའི་དམྱལ་བ་སུ་ཞིག་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ 



































ཅ་པ 





།གསུམ་ནི། དང་པྲོ་གང་དྭམྱལ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། གངས་དང་ཆབ་རོམ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་གནས་དག་ཏུ། མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚོུབམ་རླུང་དྲགཔོས་བསྐྱོད་དེ། ལུས་ལ་ 


ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཙམ་ལས་སྨྲ་མི་ཕོད་པ། ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། སོ་ཐམ་སྟེ་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། རྨ་དེ་དག་ཨུཏྤལ་ལྟར་རྩ་བ་ 
ཕྲ་ལ་འདབ་མ་ཆེར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་ཏུ་གས་ཤིང་ཆུ་རྒྱུས་ཕྲ་མོས་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆག་ཕྲ་མོ་ 
ཞུགས་ནས་ཟ་བ་དང་། གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷག་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐི་བ་ཡིས། ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཤིང་སྐུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་ 
པོར་འདུག་པ། ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྲུང་བརྡོལ་པ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །རལ་གྲིས་དབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །དཀོས་ཐག་སོ་ཐམ་སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་ 











གྱུར་པ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོདཔས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་སློང་སློང་པོར་གྱུར་པ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། ། 
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༄༅། ' །ཅེས་སོ། ད །ཚེའི་ཚད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས་གྲངས་སུ་གཞལ་བའི་ཏིལ་གྱི་ཚོགས་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ 
ཏིལ་གྱི་ལྗང་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་ཉག་རེ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་པས་ཐད་པར་གྱུར་པར་དེའི་ཚེ། ཆུ་བུར་ 
ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ཚེ་འཕོ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཉི་ཤུས་བསྒྲེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་མ། དེང་དུས་སྙིགས་འགྲོ་ཚེ་ཡི་སྐལ་རྫོགས་ཚེ། །འཇིགས་རུང་གཏིང་མེད་ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་འཇིགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་སེམས་ལ། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་ཐར་གླིང་སྙེགས་པར་རིགས། །ཞེས་གདམས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བྱིངས་ལ་གནས་པ་དེ་ 





ཡང་ལུས་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས་ཏེ། སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལསོགས་པ་རྣམས་ 
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ཅི 





མཐོང་བས་སྐམ་ ་པ། ཕྱིའི ་སྒྲིབ ་པ་ཅན་ནི་ ཡིད་དུ་མི ་འོང་བའི་ འི་ངན སྐྱག་ ཟ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མཐོང་ ཡང་བསྲུང་བར་སྣང་བ་ དང་། ནང་གི སྒྲིབ ་པས་ལྟོ་བ་མེ ་འབར་ཞིངཁ ་ནས་མེ་ལྕེ ་དུད་ 
པར་བཅས་པ་ཐུལ་ཞིང་། སྤྱི་མཐུན གྱི་སྒྲིབ ་པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་རྔམས་ ཉམ་། ངའི་གནས་སུ་མགོན་ ་མེད་སྡུག བསྔལ་དུ་མས་ ཉེན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ ་སྤྲིང་ལས། མི་ཟད་ 
བསྐོམས་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ རླུང་དྲི་ མེད་པ། །མཐོང་ནས ་བཏུང་བར་འདོད་སྙེ སོང་ན་དེ དེ་ཉིདྱ་ཀུང་། །སྒྲ་ཤད་ཉ་ ་ལྕིབས་ཚོགས ་དང་རྣག 'གསུམ་འདྲེས་པ་ ་དང་ ། །འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ 
ཕྱི་ས་གང་བའི་ འི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ། །དུས བརླབས ས་རླུང་ལངས ་ཆུ་ཐོར་རི་རྩེ་སིལ གྱུར་ཞིང་། ། །ཙནྡན་ལྗོན ་ལྗོན་པ་སྔོ་༩ འཁྲུངས་ལ་ལ་ ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལ་ནགས་བགྲེག་མེ་ལྕེ་རྣོན རྣོན 


འཁྲིགས་ཤིང་། མགལ ་དུམ་ འགྱེལ་བ་མང་པོས་རང་རོང་ཅན དུ་གུར། །ཆུ་ ་གཏེར་རླབས་འཇིགས་འཕངས་མཐོ་གྱེས་པ་ལས་ བུང་བའི། །དབུ་བ་རྩེར་བ་ལྷག །གེར་འདུག་ ་པར་སོང་ 





ན་ཡང་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་ཚུབ་པའི། །རླུང་དམར་འཇེབ་བར་འཚུབས་པའི་མྱ་ངམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ཆར་སྤྲིན་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
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༄༅། །སྤྲིན་ལས་ལྕགས་མདའི་ཆར་པ་དུད་ཐུལ་མདག་མེ ་བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེ་ཕ་འོང་རྣམས་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟའི། །གློག་ཕྲེང་དམར་ཕྲེང་འགྱུ་བ་ལུས་ 
ལ་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། ཡི་དྭགས་འདྲེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་། ནད་གཏོང་མདངས་འབྲོག་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ། ཚེ་ཚད་ནི་མིའི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་རྩིས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བཤད་དོ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་དག་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ 
ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངན་དང་འཇིག་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་བསྟན་འཚལ་ལོ། །ཁ་གཅིག།ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ 
ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་ལྟོ་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །བ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་ 
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[རི 





སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཏོག་སྐོམ་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་ཚལ། །དམངས་རིགས་འགས་ནི་རྣག་དང་མཆིལ་མ་ 
དང་། །ཌྦག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་ཚོགས་ཤིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ཚལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་གྱི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་དེ་དག་གི །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐེམ་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ 
གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན།ཁ་ཅིག་གོ །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པས་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་མི་ལོཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པར་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ལ་ སྐུལ་བ་ནི། ཐོགས་མེད་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་སྙིང་ནས་གྲོས་སུ་བཏབ་པའོ། །དུད་འགྲོ་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན་མ་ལུས་པ་ 
ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟ་བུ་གང་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གནས་པ་ཡང་། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་འཚེ་བས་འཛོམས་པ། མི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཁ་འཐོར་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རོན་པ་དང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་གཤེད་ཀྱི་འཚེ་ 
བས་མནར་ཞིང་། རྟ་གླང་རྔ་མོང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀོལ་སྤྱོད་རྡེག་རྩོག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་ཞིང་། ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་བ་ 
དང་། ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་སྲ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག །བ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ལ་ལ་ *གཅིག་པུར་གྲོགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 














ཕོངས་པས་ཉེན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་མི་ཐད་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ 
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1: 55 








ཁ་ཅིག་ཉིན་རེ་ལས་མེད་ཅིང་། འཇོག་པོ་ལ་སོགས་བསྐལ་པར་གནས་པ་ཡང་གསུངས། བཤེས་སྤིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་རྡེག་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། གཅགལ་གཅིག་བཟི་ཉུ་མིཟདཔ། །ཁག་མུ་ཏབཔ་དབརས་བྲན། །ཤ་ང་གས་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཏབ་ཏེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ 
ནི། རྨོངས་པ་ལམ་ངན་ཁྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་སོམས། །ཐར་འདོད་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད།ཁྲི་ལམ་ཆེན་སྙེགས། །སྲིད་སངས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཞི་བ་ཡི ་། །བང་བཟང ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་དེར་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་ཚུལ་ནི། མི་ལ་ཡང་མྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 





བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་སྔུག་བསྔལ་དང་། ཟས་གོས་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཟས་གོས་ངན་པ། སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དང་། ནད་ 
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༄༅། །དུ་མས་གོ་བུར་དུ་བཅེས་པ་དང་། བདེ་བའི་གོ་སབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ། སྐྱེ་ྒ་ན་འཆིས་ཐུག་ཕྲད་བཙིར་བ་དང་། མི་ཐུབ་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ 
འཕྲད་པ་དང་། འཕོངས་ཞིང་དབུལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་རྟལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ྱི་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུགཔ་ 


' དང་འཕྲད་པ་དང་། གཉེན་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་པས་ཐོད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་གཏན་དུ་འཛིན་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ 


འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརྩེགས་མར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མ་ཡང་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ནི། དྭ་ལ་བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། བག་མ་བླངས་པའི་སར་ཁང་པ་བརྡིབས་པ་དང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
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ནི། དུག་ཟོས་པ་དང་། ཟས་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ཕྱིས་ནད་བྱེད་པའམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱལ་བས་ཕྱིས་གནོད་ལན་འདུ་བྱེད་ལ་ལྟ་བུ་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུ༔ཁ་བཤད་ན། འདི་་ལྟར་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་དྲི་ཐ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་མའི་མངལ་གནས་འཛིན་པ། མ་རིག་སྣང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས་ཏེ། མེར་ 
མེར། ནུར་ནུར། ལྟར་ལྟར། ཕྲང་གྱུར། གོར་གོར་པོ། ཉ་ལྟ་བུ། སྦལ་པ་འདྲ་བ་དང་། རིམ་བཞིན་དུ་བདུན་ཕྲག་བདུན་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས་ལ་ཡིད་ངལ་དུབ་སྟེ། །ཚ་ ཧེ 
གྲང་ལ་སོགས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མི་བདེ་བ་དོག་ཅིང་། །མུན་ནག་པ། །ཉམས་ང་བ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། འཁུམས་ཤིང་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་བས་མནར་ 







































































༄༅། །བསྐྱེད་ཅིང་གཡོ་བར་བྱེད། དེ་ནས་རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཙིར་བའི་བར་དུ་ལས་ཀྱིས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ལོག་ནས་བཙས་པའི་ཚེ། 
འཆི་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་དང་འདྲ། བཙས་ནས་རེག་ཅིང་ཁྱེར་བས་པགས་པ་བཤུས་པ་དང་། གཡང་ལ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བྲུས་བྱས་དུས་ཤ་འབུར་སྤུ་གྲིས་གཅོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ཐད་དྲི་ང་མི་གཙང་ཅེར་བས་འགག །རབ་ཏུ་དོག་པོའི་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་འདུག་པ་ཡིས། །མངལ་ 
གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་བཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་བཙར་བཅད་བསྲ་བ་ཡིས། བཙིར་བ་ 
ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟ་སྟེ་བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་མི་འདོར་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་བཅད་པའི་རྣམ་པར་ཐོ་ཙམ་མེད། །མི་གཙང་དེ་ན་གནས་བཅས་འགྲོ་ 





བའི་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་དྲན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་ཐད་ལྡན། །གཟེར་བའི་གནོད་པའི་བདོ་དེ་མ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། སྒྱུག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་དྲན་པ་སྤོངས། ། 
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ཞེས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུཿཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པརྒས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ནི། རྒས་པ་ཞེས་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 


བཟོད་པར་དཀའ་སྟེ། གཞོན་པའི་ལང་ཆོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། སྟོད་སླད་མི་ཐེག་པར་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཡན་ལག་འདར་ཤིང་ལུས་ཀུན་མི་བརྟན་པར་ 
འདར་ཞིང་འཁྱོར་བ་དང་། རླུང་བཅུད་ཉམས་པས་ལུས་དྲོད་འཆོར་བ། ཁ་ཟས་རྣམས་འཇུ་བར་དཀའ་ཞིང་ཟ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། སྙོབས་ཉམས་པས་འགྲོ་འདུག་དག་འགུལ་ 
བསྐྱོད་དཀའ་ཞིང་འདོད་པའི་སར་མི་ཕྱིན། མཐུ་སྙོབས་ཉམས་པས་གཞན་དག་གིས་བརྙས་པར་བྱེད་ཅིང་། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ 
ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་རྨོངས་འཐིབས་ཀྱིས་བྱིངས། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་ཡོན་ཏན་ཆུང་། ཚེ་ཉམས་པ་དང་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་ཆུང་། མགོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྲ་དཀར། ཁ་ཡི་སོ་བུད། ཡིད་འོང་གི་བཞིན་མདངས་འདུས། རུས་བསྐམས་པགས་གཉེར་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འཆི་བ་ལ་བྱེད། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། དེནས་དེནི་འཆི་བདག་དགའ་བའི་ལག །ཞི་བའི་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་བཟུང་ནས་ 
ནི། །སྐྲ་དཀར་བདོ་བ་སོ་ཡི་ཚོགས་དག་གི །དགོད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ན་དེ་ཡི་ལྷུ་ཚིགས་རྣམས་འབྱེ་ཞིང་། །བློ་ ཡང་སླར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་དེངས་ལ་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ལ། །ངེས་པར་སྡུག་པ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཞུམ་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་འགྲོར་འགྱུར་བ་དེའི། །གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་ཡོད་ན་འདི་ཉིད་འཇིག །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནི། ན་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་ལ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར། རྟག་པར་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་འབྱུང་བ་འཁྲུག །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་དགྲ་རུ་ 
ལང་། གློ་བུར་སྲོག་དང་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ། ཐུག་རྔུ་མི་བཟོད་པའི་སྨྲེ་སྔགས་འཕྱིན་ཞིང་གཏར་བསྲེག་གི་རྨའི་དྲ་བར་ཚུད། ཚེ་འདི་དང་བྲལ་ 
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བཞིན་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་སླེབས། གཅེས་པའི་ལུས་བོར་ཏེ་སེམས་རྟེན་མེད་དུ་གཅིག་བུར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུུ་སྙིང་མི་དགའ། གནད་གཅོད་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་ཕོས་ 
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༄༅། །གཅེས་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་ཤུལ་དུ་བོར། རང་སྣང་མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། །ལུས་བཞི་ལྟེབ་ཏུ་བསྔམས་ཏེ་དབྱུག་པའི་ 
ཁྲི་ལ་བསྐྱོན། རི་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སྦྲང་བུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གནས་གད་དུ་སྐྱུར་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། བདག་གིས་ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
འཆི་བདག་གིས། །མགོ་བོར་རྡོག་པས་གནོན་པ་འཁྲིགས་མ་གྱུར། མྱ་ངན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར། །སེམས་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཅོས་ནས། ེ་དུསྐྱེ་བོ་དུ་མའི་འཆི་རྒྱུན་ 


“ ཅན། །མྡུག་བསྔལ་སྙིང་དང་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བུར་ལྟས། །གནད་གྱི་གཤིས་སུ་འཇེབ་པར་གཟིར་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་མུན་ཏུམ་འཇུག་པ་ལྟར། །འབདཔ་ལྷུར་བླངས་བསྲུང་བར་བུ་ 


བའི་ལུས། །ཡིད་འོང་འདྲིས་པར་རྣམ་པར་འདོར་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དེའི། །ཏོ་ཅོ་འབལ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་གློང་བ་ཉེ་ 


༨ ༣༠༡༽ 








དུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རང་གི་ངུ་སྒྲས་ལྡིར་བ་གཞན་མི་ཐོས། །བགྲོད་དཀའ་ཆུ་དང་ཕ་བོང་ཐག་ཐུམ་འདོམ་པའི་བར། །ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འཛཾངས་པས་ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཏུ། །དུས་ 
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1 རཾ 

















ཀྱི་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏགས་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་མི། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱུག་པས་འདེད་ཞིང་འཁྲིད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་དགྲ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སང་ 
ཞིང་སྐྲག་པ་དང་འདོར་བ་དང་། འཇིགས་པའི་གནས་སུ་འཁྱིགས་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་ཐར་པ་མེདཔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། མཛའ་སྡུག་བྱམས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན། ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ངུ་བར་བྱེད། དུང་ཞིང་མཛའ་ཡང་འཕྲད་པའི་དབང་མེད་ 
སོ་སོ་ཕན་ཚུན་དུ། གནས་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་མ་གྲུབ་པས་རེ་བ་དོགས ྲཾཾ 
པ་མང་ཞིང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ལུས་ངག་ཉམ་ཐག་ཅིང་གཞན་དག་གིས་བརྙས་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྡལ་མཐའ་ཡས་སོ། །དགུ་པ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པརགདམས་ 











པ་ནི། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་བཅིངས་པའི། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་གྱུར་པ་རྣམས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །རམྱ་ངན་འདས་པའི་ 






















































































༄༅། 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་དེ་ལའང་རུང་ཟད་བདེ་ 
བའི་སྐབས་མེད་དེ། དོན་མེད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་འཁྲུག་པ་དང་། ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་འཐབ་རྩོད་དང་གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་ཐད་པར་མྱོང་ 
བ། མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་འཕངས་པའི་དངངས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 














།བང་བཟང་དེར་གཞོལ་ཅིག །ཅེས་གདམས་སོ། །དགུ་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་རྟག་པས་ཟག་བཅས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རྟེན་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དོ། །སྔུག་ 
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ཏཾ 





ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མི་མཐོང་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་ནར་བ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཡི། ོ །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྲ་བོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཁྲོ་ 
གཏུམ་གྱིས་ངལ་བ། །ཕྲག་དོག་སྤངས་པའི་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་སར། །མི་འགྱུར་མཆོག་བདེའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་གདམས་སོ། །ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དང་པོ་འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་ཚད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བག་མེད་པ་དང་། འདོད་པས་མྱོས་པ་དང་། བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་རྙིད་པ་དང་། གཏན་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་སྦོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་གནས་ལ་སྐྱེ་བར་འཇིགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཚོར་བ་མི་ཟད་པ་ལྷའི་ཞག་ 








བདུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེ་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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པོ ོརི། །ཟདའཕགྱར་ཨ་ོརིས་སྨད་དུ་སྲིད་མི་བིད། །ལུས་ཀི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་གྱུར་པ་དང་། །གཏན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྙིད་དང་། །གོས་ལ་དྲི་ 
མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྒྲོན་བྱེད་སྔ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་ 
མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚངས་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ། སྔ་མའི་ལས་ཐད་ནས་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་བ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ཞི་གནས་ལས་སད་པའི་ཚུལ་མཐོང་སྟེ། སྲིད་ 
པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཞིང། མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བས་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི 




















ཞལ་ནས། ཚངས་རིགས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །འོད་དང་ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་ནས། །ཤི་ནས་དམྱལ་ 
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1: 5 








བར་སྐྱེ་བར་ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩེ་ གཅིག་གི་གནས་ཏེ། འཆི་ཕོ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྦྱོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མིན་དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམ་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་ཕོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་ 
གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཟགཔ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་འདིར་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་འགྲོབ་ཀུན། མེའི་འོབས་སུ་ཚུད་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་ཞིང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་མཐུ་རྒྱས་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་འོད་མཐོང་བས་ཕྱིན་པས་ཚིག་པ་དང་། རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ 





མེ་ཏོག་ལ་འཇིབས་པས་འབྱར་བའི་ཁ་ཐུམ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཧ་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེར་ཟས་ཀྱི་རོས་སླད་དེ་བསད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་* ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་ནས་ 
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ཨ% ༄༅། །མཚོར་ཞུགས་ཏེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། །ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་པ་རྣམས་མདའ་ 
བསྡུན་གྱི་སྨྲས་པ། ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་ཕུང་བ་དང་། །འདིར་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཐརཔ་སྒྲུབ་དགོས་པར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་ 
- པོ་མ་སྒྲུབས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ་རང་རང་གི་བརྩོན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལྷ་དང་མིའི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། གཞན་གྱི་གློ་བུར་དུ་འབྱིན་པའི་ཐབས་མེད། ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ནི་བརྩོན་པར་རག་ལས་ཏེ། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔར་འདས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བས་མ་འབདན་ ་ ་མི་ཐར་ 


བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་གི་འདུལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བདག་ལྟ་བུ་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་མུན་གླིང་ཆེན་པོར་འདིར་ 
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འཁྱམས། སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་མེད་ན་ད་དུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡིས། །སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་དེས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏེ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་བསམ་པར་འོས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ངན་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ། བཟོད་པ་དཀའ་བ་མེའི་འོབས་དང་འདྲ། རིགས་དང་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ཡུལ་འདྲ་བ་འདི་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མགྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ 














ཆེན་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་ཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་པ། །བཟོད་པའི་སེམས།ཁྱོད་གནས་མིན་དམོད་པའི་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ 
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རོ 





༄༅། །ཤེས་ཁྲེལ་བག་བྲལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་ 
དག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་རང་ཉིད་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་ནས་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདི་ལ་སྦྱོད་འཇུག་ལས།གནས་མིན་བཟོད་པ་དམད་པའི་གནས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདི་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །སྣོད་དུ་མ་ 
གྱུར་མི་སྣང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡང་། །སྐལ་བ་མེད་གྱུར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་ངེས་པར་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག །བཞི་ 
པ་ ག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བཟོད་པར་དཀའ་ན། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 








བཟོད། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཚུལ་སྲོང་བར་མི་བྱེད་ན། བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སམ། སེམས་མེད་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟ་ 
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1: ཆི 














མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྒྱོ་བ། །གང་ལགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་སྟེ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བཞིན། །བདག་ལ་སེམས་པ་ 
མེད་ཅེས་གསལ་བར་མངོན། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་འཐད་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་ཁུངས། དེའི་རྒྱུ་དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཅན། དུག་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཀུན་ནས་སྐྱོ་བར་རིགས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་ 
མཚུངས་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་པས་མི་ཟད་ལྡན། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་ཟློག་དཀའ་ཤིང་གཡོ་བ་ཡིན། ཡུལ་དང་དུག་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ནས། །ཉེས་ན་དུག་ 
སླ་མི་ཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམ་སྨིན། །དུགནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་དུག་ཏ་འགྱུར་བར་བྱེད། །དུག་ནི་དུག་དང་བསྲེས་ན་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཞི །ཞི་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས ་མཆོག་དང་དུག་སེལ སྨན ཀྱིས །་གསོ་ ་བར་རུང་། །དུག ནི་ཐབས་ ་ལྡན་སྤྱད་ན ་མི་ལ་ཕན འགྱུར་ གྱི། །དུག་ཆེན་ཡུལ ་ནི་ 
ནམ་; ཡང་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་པས། འཁོར་བ་མ་རུངས་དུག་ དང་མཚུངས་པ་ཉི ་ཉིད། བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས 'སྤང་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ངག་ ཏུ་འདི་ ལྟར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཏེ། ཡེ་ ནས '་འཁོར་འདས་འདུ་འབྲལ་ དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ ཡིད་དང་། །ཚོགས་དྲུག /་ཚོགས་བདུན ཚོགས་ བརྒྱད་རྣམ་ རྟོག་གི ། 
གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱིས ་འཁོར་བ 'འདིར་འྱམས་ཏེ། །ཞེ་སང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ ་བའི་སྲིད་པ་ན། །ཚ་ དམྱལ་° བརྒྱད་དང་གྲང་ དམྱུལ 'རྣམ་པ་ པ་བྱ་རྒྱད །ཉི་ཚེ་ཉེ 'འཁོར་སྡུག 'བསྔལ་ སྤི 
བྲེ་བྲག །བཟོད་དཀའ་མེ་འོབས་ལྟ་བུའི ་རང་བཞིན་ཅན། །སེར་སྣའ ་ལས་ བུང་ཡི་ དྭགས་ ཕྱི་དང་ནང་ ། _།དགོས། །བུར་སྒྲིབ ་པ ་ཅན་ གྱི་རང་བཞིན་ དང་ ། །གཏི་མུག་ལས་ཀྱིས་ དུད་འགྲོ་ 





བྱིང་ཁ་ཐོར། །ངན་སོང་གྲོང་ཁྱེར་འདི་དག་སྟོང་པར་ཤོག ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ལྷ་མིན་འཐབ་ ཅིང་རྩོད། །ང་རྒྱལ་ དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་འཆི་འཕོ ཕོ་ལྟུང་ ། །ཆུ་བོ་བཞི ་འདུས་སྡུག་ 
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[ཏི 





. བསྔལ་ཅན་གྱི་མི། །མཐོ་རིས་དཔལ་ལ་མི་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཤོགོ །ཅེས་ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སྡོམ་གསུམ་ 


གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་རྗེས་སྲུ་འཆད་པར་བྱེད་རྒྱུའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་བསླབ་བྱ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
སྤེལ་བའི་དབྱངས་སུ་བསྙད་པའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་ལེགས་བདེ་འབྱུང་ཆོས་དབྱངས་ལྷའི་རྔ་སྒྲ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་རིག་པ་བདེ་ 
གཤེགས་གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཆཤས་རྫོགས་པའི་ཆོས་དབྱངས་སྒྲ། །སྙན་པས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་སར་བསྐུལ་ལོ། །དི་ལྟར་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པས། འགྲོ་བ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་སྐྲག་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 





པའི་ས་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ། ཚུལ་འདིའི་བཅུད།ཁོང་དུ་གསོན་པས་མ་རིག་པ་དང་། སྙོམ་ལས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གཉིད་ཡར་ཏེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབེན་པར་བསྐུལ་བའོ། །གཞན་ 
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ཁི 


ཨང 


ང༤བ་ 


1): 


པི = ལག ༨2 
༄༅། 


།ཡང་ནན་ ཏན་ ཀྱིས་ 'ལེགས་ པར་བསྐུལ་ ་བ་ ནི། སྔོན་ བྱན་ & མའ་ བྟན་པ་ ཐབས་མཁས་ པས། ལེགས གསུངས དམ ་པའི་ཆོས་ བཅུད་མ་ ་བཏུངས་ང པར། 











ད་དུང་འཁོར་བ ་མེ་འོབས ལྟ་བུ ་བུའི་ དཀྱིལ། ། །འཇིགས '་པའི་ སྡུག་ང ་བསྔལ །འདི་ དག ་བཟོད་དམ ་བསམ། །ཀྱེ་མ ཀྱེ་ཏུད་བདག་གི་ གི་ཕ་ དང་མ། །ཐབས་ལ་ ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗ རྗེ ལྡན་པ 
ཡིས། སྲས ་བཅས་རྒྱལ་ཿ ་བའི་ བསྟན་ ་པ་ ཉིནཿ མོར་བྱེད། །དུས ཀྱི་ནུབ རིར་ལྟུང་ན་མི་ རུང་བས། །དད་བརྩོནཿ 'འབད་པ་ དྲག པོས་ དྭ ་ཉིད། །དྲང་སྲོང་སྒྲུབ་ ་རིར་རྣལ་ ་འབྲོར་མཆོག་ 
རྣམས ཀྱིས། །བསྔགས 'པའི་ དབེན་པ པ་བྲག་ ་གི་ཕུག་པར་དེངས། །དེར་ ཡང་རྩེ་: ་གཅིག་ དམ་ ་པའི་ཆོས སྒྲུབ ཅིང་ ། །གདོད་མའི་ དབྱིངས ་གཞིར་བཙན་ད ས་ཟིན པར་མཛོད། །རབ་ 
དཀར་ དགེ 'འདིས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་བཟང་པོ། །མཐའ་ཡས ཐེག་པ རྒྱ་མཚོར་འཇུག །ལམ་གནས། །ཕུན་ ་མཛད་རྒྱལ ་བའི་ གསུང་གི །བཅུད་མཆོག 'འདིས། །སྲིད་གསུམ་ ་སྙོང་ཁམས ་ཆོས་ 
དབྱངས་མཐའ་། ཁྱབ་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ དི་ཡིས་བདག་ དང་སྐྱེ་དགུའི འི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕན་ བདེའི་ ངོ་མཚར་ཞི ་བའི་གླིང་ ། །རྣམ་ གྲོལ་རྒྱན་ གྱི་མཆོག 'གྱུར་ཐར་གླིང་ དེར། ཀུན་ 
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ཁཿ ཁཿ 





བབང་ཆོས་ ་རྗེ་བླ་མའི་ས་ནོན་ ཉེ། , །མི་ཟད་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེས། ་ །ཚུལ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། །དགེའོ།། །། 
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1⁄2 ཕྱུ མཇི 






































༄༅། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས། སྐྱབས་འགྲོའི་ས་བཅད་ཆོས་དབྱིངས་ངེས་དོན་གྱི་མཛོད་ཁང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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དུའི 






































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བསླབ་པའི་གནས་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། དངོས་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རིམ་པས་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐས་ 
ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཐབ་མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོད་རྒལ་མ་ཡིན་མཐར་ཆགས་སུ། །ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། །བུས་པ་ཆུང་ངུ་དག ིམ་གྱིས་ལུས་ཤེད་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཆོས་འདི་ཡང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །དང་པོ་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནས། །ཡོངས་སྭ་རྫོག་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། 
རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞི་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ 








ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་གཅེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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[ཏི 





དང་། འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པ་ལས་མངོན་པར་འཇིགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་ 
ཞི་བདེས་འཇིགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། ཕལ་པ་དང་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་མ་ལ་ལགས་ཏེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་གཉེར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་མ་རབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་ 
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༄༅། །པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཆུང་དུར་བཤད་པ་དང་། འབྲིང་ཉན་རང་གི་རིགས་འཁོར་བར་བསྒྲགས་ནས་ཞི་བ་ 
རང་དོན་དུ་འཚོལ་བ་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྒྱབས་སོང་སྟེ། །འཕགསཔ་ཡི་ནི་བདེན་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སུ་བསྡལ་ཡང་དུག་འདས་པ་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་དེར་འགྲོ་བ་ཡིས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དག །ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟ་བྱེད་ 
ན། །སྒྱབས་དེ་དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྒྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ 
ནི། གཞན་དོན་དུ་ཞི་བདེས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་བོར་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 


༄ 








སྤངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་མ་དག་པའི་རྗེས་སུ་ 


༄ 





















































འགྲོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་འབྲིང་དེ་གཉིས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་མཐར་ཐུག་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། མཆོག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ཡང་ 
དུས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་འདོད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་འདོད་རང་སེམས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། དེ་ལྭ་རྒུའི་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པའི་སྐྱེལ་མར་འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
༧“ སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། གཉིས་ཀའི་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་གྱི་མཆོག་དང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ ངབ 
རྒྱན་ལས། དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་གསོལ་བ། སངས་རྒྱས་ 
གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
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1: 








༄༅། །ལགས། བཀའ་སྣུལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་ དམ་པའི་ དགེ 'འདུན་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། གྲོ་ཡི། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱ་དགེ། འདུན་ལ་ཊ ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཿ ་དང་། སྐབས་ 'འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ངོས བཟུང་བ ་ལ ་གཉིས་ ་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ ་སྐུ། ཆོས་ལུང་ ང་དང་ རྟོགས་པའི་ པའི་བདག་ ཉིད་དང་ ། གསུང་རབས་ཡན ལག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། སོ་སོའི རྒྱུད་དང་ལམ་: གྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོབ 'སོགས་པའོ། དགེ འདུན་སོ་སོའི་ཐ ་བོ་ཿ དང་འཕགས་པ་གཉིས ་ལས། སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་ ལ་ དགེ ་འདུན ཆུང་ངུ་ད དང་། དགེ་ 


ཚུལ ་ཕ་མ་ ་མ་དགེ་བསྙེན དང་བཅས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ པོ་བསྙེན' པར་རྫོགས་པ་ པ་དགེ་ གེ་སློང་གི་ དགེ་ 'འདུན་ཆེན་ པོ་དང་། ཞེས་སོ། དདེ ་ཡང་ 


བཞིར་ལོངས་ནས་ གེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །འཕགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། ། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའོ། ། །གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐེག་པ་ 
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ཆེན་པོ་ལ་གགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུདབླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ དང་ཞུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ནི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མམ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། རྣམ་པ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གྱི་ཆོས་དང་། ཚིག་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སྙེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་བསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆེས། །ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནེ་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་པོས་བསལ་ཏེ་ 


སྤོས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མའི་སྤོས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་ནི་ 
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༄༅། ཅོ་གོས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆའོ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་དོན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
ལྡནཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་ „ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། ་ 


༦ 


མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་འབྲས་བུ་དེ།ཁོ་ནའོ། །རྒྱུའི་སྐྱབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ 


ལྷི དཔེས་བརྒྱན་པ། ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ལུང་གི་ཆོས། མདོ་རྒྱུད་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུང་རབས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 



























































1: ཚི 





ནི། མདོའི་སྡེ། དབྱངས་སུ་བསྙད་པའི་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བའི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། ནང་པ་སྔགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི། ས་ ཁྱ 
ལམ། བསྐྱེད་རྫོགས། གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན། ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། རབ་ ˆ 
དགའ། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེདཔ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་བ། མངོན་དུ་གྱུར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྟེ། བརྒྱད་ 
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ཤ སྒོམ་པས་ལམ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྐོམ་པའི་: ངྱ་བཱ་སྤོང་ཞིང་བླང་བྱ་འབད་པས་སྐབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྙེ ས་ཟླ་ 
སྒ ན་འཕགས་པ་སྨ སྟ། དང་སྒམ་པའ་སྤང་བྱ་སྤེང་ཞང་བླ ད་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་ར ནཱ ན་པ་སྟ། གདུགས་ཟླ 








༄༅། །དང་། ྡོརྗ་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བས། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་མདོར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒྲོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་དང་། རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མི་བཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །ལས་ 
དང་པོ་བ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གཉིས་དང་། མཐོང་བ་དང་ 
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མེད་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པོའི་སའོ། །ས་དེ་དག་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལསོགས་ཟབ་མོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་ཆོས་དཀོན་ 


མཆོག །གཞན་དུ་སློབ་པའི་ལམ་ཆོས། གྲོགས་དགེ་འདུན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ཐ་དད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
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དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་དང་མ་ཐུག་པ་ཀུན་བསྡུས་སོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། རྒྱལ་སྲས། ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཚོགས་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ། རིག་འཛིན། དེ་ 
ལ་ཉན་རང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཕྱི་དང་། མཁའ་འགྲོ། ཤུགས་འགྲོ། སྔགས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ནང་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་གྱི་རིགས་ལ་ 
དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ཐ་མལ་དུ་ཡོད་ལ། སེམས་ལྷའི་སྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མིག་རྒྱ་ས་ཇི་ལྟ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ལ་མ་རེག་པའི། །གཟུགས་ 
རྫོགས་སྙོབས་ཅན་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མིག་ནི་ལུས་ལ། རྒྱ་ས་ནི་སེམས་ཕྱེག་རྒྱ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་བཀོལ་ཕོར་དང་སཱ་ཚ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་ 
འདས་ན། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་དོར་བ་དང་སེམས་ལྷ་སྐུར་སྙིན་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རིམ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་བྱ་ཉིད་པའང་ 
དེ་ཐོབ་ན། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་སུ་མ་གྱུར་པ། །སྟོབས་ཆུང་སྐྱེ་སྨོན་ཞན་པའི་ཕྱིར། །རྨ་རྟོག་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་བཞག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་རིག་པར་ 
འགྲོ། ༈ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཚེ་ལ་དབང་བར་དངོས་སུ་སྦྱོར་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མཐོང་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚོགས་སྤྱད་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ལུས་ 





ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིག །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཡུས་མ་བོར་བ་རྒྱལ་བའི་ས། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྫོགས། །ཞེས་ 
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1 ཇཾ 





སོ། །དེའང་ལུས་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གང་ཡིན་དེར་གནས་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱི། །ཉྱད་པར་ས་ལ་གནས་གྱུར་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྦྲལ་པ་ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོའི་ཇི་སྙེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་པ་ས་དགུ་ལ་གནས་པ་དེ། དེ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་སེམས་ས་དགུའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྒོམ་པ་གང་ཡིན་མངོན་གྱུར་ ྱ 
སྐུ། །ཟུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེརལྡན། །ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲི་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ས་ 
གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སའི་སྒྲིབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཙོ་བོར་སྦྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ནོ། །བདུན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
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ཨ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན་ནོ། །དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་དོན་བྱེད་པས་པདྨའི་རིག་འཛིན་ནོ། བཅུ་ 
དི པར་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ནོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མའི་ 
 རིགས་ལ་མཐུ་རྫོགས་པས། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱལ་ས་ཡི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ „ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར། ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་བཞེད་པའང་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལས་དང་པོའི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་རིག་འཛིན་བཞིས་བསྒོད་ཅིང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་ 
- བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཐ་མལ་པ་ནི་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པ་ 













































































1: ཆི; 


ཡིན་ལ། ཉན་རང་དེ་དང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས། དེ་ཡང་གནས་གཙང་ 
མར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ། དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ཤིང་སྦྲུལ་ལ། བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་མགྲིན་གཅིག་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། འདི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡེ་ཤེསྒ་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལཝཱིང་ཁང་འོག་མིན་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱུར་བུར་གཏམས། བདག་ 
དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཤིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 

















ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཆམ་སྙར་ལ མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རོ་གཅིག་ 
ག ན་གཞའ་གནས་ལུགས་ཀྱ་དག སྒྱུར་ལ།། ༈ །། སྐུ་རྡ་རྫའ་མཁའ། ནཐུག ག 
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༄༅། །སྐུ །མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་དྭངས་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཟག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མདངས། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མར་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་དང་། །འཕོ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་ལ། གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མཆོག་གསང་བ་སྙིང་པའིདེཉིདཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱདལ་སྐྱས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྒྲབས་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ ཁྱ 
སྙིང་ཕོའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་་ ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག །ྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ ླཾ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་རྫོགས། སྣང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གཤེས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་གཏིང་ལོན། སྣང་སྟོང་གཉིས་སྲ་མ་གྲུབ་པ་བློའི་བསམ་ཡུལ་དང་སྤོས་པའི་མཐའ་ཚིག་ 
ལས་འདས་པའི་ངང་མི་ཐད་པའི་འོད་ཟེར་སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བས། རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་སྦྱང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 

































































ཛྲ 

















ཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱི་བྲག་འབྲས་བུའི་སྒུབས་འགྲོ་ནི་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་ཡང་དྭ་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི།ཁོ་ནའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ལྷ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན། །ནེས་པས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། ཆོས་སྐ་ 
དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་དང་བཞུགས་པར་མོས་པ་ཧི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་ལ། འབྲས་སྐྱབས་ནི། རང་གི་རིག་པ་བཅོས་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་དཀོན་ 
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,2198 ཏི 


༄༅། །མཆོག་སོགས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དང་། དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀྱང་ 
གནས་སྐབས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་བཤད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེབློའི་ཡུལ་དུ་མོས་པ་ཙམ་ལས་དོན་རིག་པའི་ཁམས་སམ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
མ་མཐོང་བས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཡེཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བདག་རྟོག་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས། ། 
མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཞེས་སོ། །སྒུབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། རྒྱུའི་སྐུབས་འགྲོའི་ཐུན་གྱི 
རྗེས་སུ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་ཉིད་དམ། རིག་པའི་ངོ་བོ་བཅོས་སླད་དང་བྲལ་བས། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 











ལས་འདས་པ། ཡེ་ནས་ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་རྫོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
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[ཏི 9 


བ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པ་སྟེ་དེ་ཁར་བཞག་ཅེས་བརྡ་ཆད་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལས། དེ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་དམིགས་ན། འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་ དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།འཇམ་དཔལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་ལ། ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ལ། ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །རྗེས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 




















མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ནི་སྲོག་ལ་བབས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
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.་ཿཁི 


ལི 
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༄༅། །འཇིགས་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བའི་ནུས་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་རྟག་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ན་དམན་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་བཏང་བ་གཅེས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །ཐ་ན་བཞད་གད་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་སྲང་བར་མི་བྱའོ། ། ཧྱ 
ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་འོས་མི་བསྐུ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྒྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་བསྲུང་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་ 








གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ 





















































ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྒྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྒྱུབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དད་པས་མཆོད་པར་གདམས་པ་ནེ། དེ་དག་གི་ ་གཟུགས་ལ་ཚད་མེད་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་རྟག་པར་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། 

ང་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲུལ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐུགཟུགས་རྣམ་པ་མངཔོདེར་སྤུལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡེ་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་མེད་གཉུག་མར་ཧར་སང་ 
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༄༅། །ཆེན་པོར་སྤྱད་ཅིང་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པ་ནི། འཕྲུལ་འཇོམས་ལས། དམིགས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་བྱ་དམིགས་མེད་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པར་འདོད་པས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ།ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཉམས་ཤིང་དམན་ 
པར་ལྟུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པའི་དྲན་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་གཏོང་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལས་ལོག་ཏེ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
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ལ་བལྟས་ཏེ། འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་ 
གཞན་གང་གིས་བསྐུ་བ་མཐོང་ནས། ལྷག་པའི་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་བས་ན་ལྷག་ 
པའི་ཐབས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕག་གི་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱང་སྤངས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ལ་ 
བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་ལེགས་པར་སྦྲན་ཞིང་ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་རླུ་གུ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། མྱང་འདས་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ 
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༄༅། །ཉན་ནམ་ཕན་ཡོན་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་སྟེ། ངོ་ཚ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་ཞིང་། གཟུངས་དང་། སྤྲིནདང་། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡན་བཤད་དོ། །ཁྱིའུ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐྦེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ 
དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟག་ཏུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསླུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
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ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དཀར་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀྱང་སྦེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱང་འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དེ་དག་མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུ་བར་འགྱུར་ 3 
རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི། ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་གསོད་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི་འཁྲུགས་ཐིན་ཀྱང། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག །ཁྱོད་དགོན་པ་ 
དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། འབྲོག་སྙོང་པ་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྤུ་ཐིང་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
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1: 


༄༅། །མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བཤད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ 
ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། དདེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏནགྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ། དེ་ཡི་དབང་གིས་དོན་ „ 
ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྲིདཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་མཐའ་ངག་གི་ཉེས་པ་སྲོང་ཞིང་† འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་པའི་གཉེན་དམ་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། དད་བྱ་ཆུའི་གཙུག་གི་རྟག་པར་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་ཤིང་། ས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། ཕན་བདེ་ 
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འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཚལ་པར་གཅེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྨྱབས་སུ་མཆི། ། 



























































1: ཇི: 





ཞེས་དང་། ཟས་ཐ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་སྒྲོན་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ། སྤྱི 
དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རབ་དགེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་བཞིན། །བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །དེ་ནི་འཁོར་བའིི་ར་མཚོ་སྐེམས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ཅན། གསང་མཆོག་ཨ་ཏིའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེར་སྟོང་གིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ 
རིག་གཏི་མུག་གྲོགས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་རུམ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཚིག་གི་ཤུན་མེད་སྙིང་པོར་གྱུར་བའི་འབྲུ། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་སྦྱར་ཏེ། །ལོང་མེད་ 





འགྲོ་ལ་རང་བློར་འཚམས་པ་འདིས། །རྗེས་འཇུག་སློབ་མས་སྲང་བླང་ཤེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དཀར་འཕྲིན་འདི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗོ་ཡི། །སྲོག་དང་ལྔན་པ་མི་ནུབ་མཆོག་བརྟན་ 
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༄༅། 


གྱིས། །གར་གྱི་རོལ་པའི ་པའི་ཞིང་མཆོག་འབྲས་མོའི་གཤོངས། །ཙནྡན་སྨན་ དང་དྲི་བཟང་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ། །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ ་བཀོད་པ་དགེ 'གྒྱར་ཅིག། །། 














།ཞིང་། །ཉམས་མེད་རྟོག་གེའི་ཡིན་མིན་རྩོད་བྲལ་ནས། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛོས་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་གོངས་གླིང་ཌཱཀྲི་ལྷ་གཞོཌ 


ན་ 
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༧ 


























༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་སྒྲོལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དམ་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། །མ་ནོར་བསྟན་ལས་སྙིང་པོ་མདོ་ཙམ་ཞིག ། 
ཤེས་བྱའི་བློ་མིག་ཐུམ་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །ལམ་དོར་མུན་པས་དུབ་པའི་སྣང་བྱེད་ཉི། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན། །དེ་ལ་ 








ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་བཤད་ 
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༄༅། །དེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིཟློཡོངས་སུ་སྦྱང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟེ། སྲིད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཞི་བའི་ལམ་ཡང་དག་པས་རྩིས་ཟིན་ཞིང་སྲིད་ 
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1: ཅི 





པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་བ་གཅེས་ཏེ། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད། རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་པའི་དྲན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་བཞི་སྟེ། སྲིད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའོ། །སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་དང་། བདེ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཞེས་ 
སོ། རྣམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །ཆགས་སང་བཏང་ནས་བློ་བྱམས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །འཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེའི་ 








དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ནི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ནའང་། ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་གཅེས་ཏེ་ཉེ་རིང་མཉམ་ནས་ 
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¦ ༄༅། །དེ་ནས་གཞན་གསུམ་པོ་བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སླ་ཞིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། དང་ 
པོའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་སྒོམ། ཉེ་རིང་མཉམ་ནས་དེ་ནས་གཞན་གསུམ་སྒོམ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བཏང་སྙོམས་ས་གཞི་ལེགས་བརྡོལ་བ། །བྱམས་པ་ 
ཡི་ནི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སྙིང་རྗེའི་དྲི་མས་རབ་བརྒྱན་ཞེས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བརྟགས་གཉིས་ལས། སྔོན་དུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་སྒོམ་ 
འི ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྐོམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ནང་ལྷའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར། བློ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་རྟག་པར་སྒོམ་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཕ་དང་། མ་དང་། བཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལ་ཆགས།དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕན་ཚུན་སྲང་བརབྱེད་པའི་སེམས་ཁྱོད། སེམས་ཅན་རེ་ 
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རེས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་གྲངས་མེད་པས་དེ་ལ་ཆགས་སྣང་མི་བྱ་སྟེ་བཏངསྐོམས་སུ་གནས་པར་བྱ། ཐོག་མཐའི་དུས་མེད་པ་ནས་དྲག་འདེས་ཀང་ཕ་མ་ལ་སོགས་བཤེས་དང་མཛའ་ 
བོ་དང་ཕན་པ་གྲངས་མེད། དེའི་དྲིན་ལན་གནོད་སེམས་སྒོམ་པར་བྱེ་པ་ནི་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་ཕན་པ་མཆོག །གནོད་པའམ་བར་མ་རིགས་པ་ 


སེམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེསམཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། བར་མ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་དང་སྔང་བ་སྤང་ཞིང་། དེ་ནས་དྲག་ལ་བར་མ་བཞིན་དུ་སང་བ་དང་ཆགས་ 
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རར 


༄༅། །པ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱས་ལ། བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གཅེས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཀློང་ཆེན་པས། 
བར་མའི་ཕྱོགས་ལ་གཏི་མུག་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མཉམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་ 


ཨི ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་ 
པ་ རགས་དང ས་སི 


་བཏང་སྙོམས་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྐོམས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་དག་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་བདག་གཞན་དྲག་གཉེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 











སྣ ཤེང་། ཡུལ་གང་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་བདག་གཞན་དགྲ་གཉེན་མཉམ། །རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཡི་བཏང་ 
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[ཅི 


སྙོམས་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་སེམས་དེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་ལ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་རྟེན་གནས་སུ། །རང་ 
བཞིན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་མོད་ཀྱིས། །དེནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ངར་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། ། 
རང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་དེ་འགའ་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བསྟན་པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ།ཁམས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར། །ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ཇི་སྲིད་ཕུང་ཕོར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ན་ལས་དང་འཁོར་བའི་ 














མཐའ་སྟོང་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འདས་སྟེ། ཟབ་ཞི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི། བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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༄༅། །ཡིན་ཞིང་། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེདལས། བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ཁེ རབ་མཆོག་ཞི་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ངལ་གསོ་ལས། འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་རྙོགས་པ་མེད་པའི་སེམས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས། སྔོན་དུ་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་བྱམས་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ 


ལྟར་ལྷག་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ 














ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་གི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་ 
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།ཿ 











འདི་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་བའི་ལྷའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས། བྱམས་པའི་དམིགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བའི་མ་ལྟར་གང་མཐོང་ཡང་བརྩེ་གདུང་དང་སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་པ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་བོས་བྱམས་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་ྱམས་པ་ཆེན་པོནི། །བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་ 
དུ་ཚུད་པའི་རྟགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐྱབས་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་སྒོམ་ཞིང་གཏན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
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)2% 


མིའི་གནས་སུ་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མནར་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་གི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་བྲལ་ 




















ལ། འདི་ཙམ་གྱི་ཚད་བཟུང་མེད་པར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཡུག་འབྱངས་སུ་མནར་མེད་པར་འཁྱམས་པ་འདི་འདོར་ཕོད་དམ་བསམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བཟོད་བརླག་མེདཔ་ཞིག་སྐྱེ་ 


༄༅། །དང་།ཐརཔཆན་སོ་ཕོགསབཅུར་རྒྱས་པའི་མདོ་ལོས། གང་ཞིགའཇིག་རྟནརྣམ་དགན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ནི་བསྲུང 
བ་ལས། །སྐྱེས་བུས་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག །གང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སེང་གསུམ་དུ. 
ˆ ལྕུང་ངེས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་དེ་ཡིས་ཕྲལ་དུ་བྱང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ 
པོ བྱས་ཤིང་ལས་དང་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ །ལྷ་དང་ 
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དགོས་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། དེ་བས་ཐར་འདོད་ཞི་བའི་སེམས་མེད་ལ། ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་མེད་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འདེ་དག་ 
མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་རྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགའ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསམ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མ་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་ཇི་ཙམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཁྱབ་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ 














ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་རོ་གཅིག་པར་གོ་བ་ནི་ལམ་དམ་པའི་སྟིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྙོང་པ་ཉིད་བཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་ 
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༄༅། །མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ 
ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གནོད་སེམས་འཚེ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
ཅིང་། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་བས་བརྒརྒན་པའི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བརླན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་འདི་དག་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 


27 ༨༨ 


མོ། །དེ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མོ། །ི་ཁྲི་ལས། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





མཐྱེན་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་མོ། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བདེ་བ་ལ་འགོད་མ་དགོས་པར་རང་རང་གི་ 
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ཅེ 








བདེ་བྷ་རེད་པར་གུར་པ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ 


ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། འབྱོངས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་ཕྲག་དོག་དགྲ་གཉེན་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེའོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ། ཞེས་དང་། རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ན། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱེས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ 











ནི་ཇི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། སྒོ་གསུམ་ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐོང་ཞིང་། འབྲས་ 
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༄༅། །བུ་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། སྲིད་ཞིའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྙིང་པོར། བཏང་སྙོམས་ 
པ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་ཆ་རྫོགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་ནི་བྱམས་པའི་གེགས་སྙིང་ 
རྗེས་འགོག་ཚུལ་ལ་བྱམས་པ་སྤོམ་པའི་ཚེ་གཉེན་བཞིན། ཀུན་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་སྲང་བརསྐྱེ་བར་ཡོད་པས་སྟིང་རྗེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ 
དང་ལྡན་པ་གནད་ཡིན་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། བྱམས་སྒོམ་གཉེན་བཞིན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ན། །སྙིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པ་འགོག །ཅེས་སོ། །སྙིང་རྗེའི་གེགས་ 
དགའ་བས་འགོག་པ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པས་དམིགས་བཅས་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པར་གྱུར་ན། དམིགས་པ་མེད་བའི་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན་སྐྱོ་དུབ་སེལ་ལོ། ། 








དགའ་བའི་གེགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། དགའ་བས་སེམས་ཡེངས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་ན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་པས་སེལ་ལོ། ། 
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1: $ 





བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གེགས་བྱམས་པས་འགོག་པ། བཏང་སྙོམས་བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་ན་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྦྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་འབྱོངས་པ་ནི། ཡས་མས་ཡར་ལོག་མར་ལོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡར་ཆོད་མར་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ནི། རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་སྐྱེ་གང་སླ་བྱས་ན་འབྱོངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། འདི་ལྟར་བཏང་སྙོམསསྒོམ་མོ། །སྙིང་རྗ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཏང་སྙོམས་ལེནཏོ་ཞེས་པལ་ཡོགས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅིཡོད་ 
ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་པོ་ལ་བོགས་འབྱིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཐོབ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་སྐྱེ་ལ། སྱོང་བ་རྒྱུ 














མཐུན་པས་གནོད་སེམས་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མི་དགའ་བ་དང་ཆགས་སྔང་རྣམས་མེད་པར་སྐྱེ། དབང་གི་འབྲས་བུ་བྱམས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདེ་བ་ 
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༄༅། །དང་། དགའ་ ་བས་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ལ ་སོགས་ ་པ་ མང་ཞིང་སྐྱིད་ལ 'འབྱོར་པ་དང་། བཏང་སྐོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། ། 
བེདཔའི་ཕན་ ཡོན་ཡང་ཚད་མེད་པ་ བཞི ་སྒོམ་པ ་ལས། ཡང་ཡང་འཕེལ་བའི་ བསོད་ནམས ཀྱིས བདེ་ལེ ་ལེགས་འགྲུབ་པ་དང་། བྱམས ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱམས་པས་ཞེ་ སྡང་ གནས་ 

མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས ་པའི་ སྒུ་ཐོབ་ སྭེ། པདྨ་རྩེ་ ་མོ་ ལས། བྱམས་པས་ཞེ ི་ཡང་ གནས་ན ་སྭ སུ་དག །མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་ སྤྱོད་ $ 
རྫོགས། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེའི ཕན་ཡོ ཡོན་ཡང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་། དང་ཆོས ས་སྐུ་ཐོབ་ པར་དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེས་ ་འདོད་ཆགས་ག གནས་སུ་ སུ་དག ། ་ 
སོར་རྟོག་ ་ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། ་སོ །དགའ་བའི་ཕན་ཡོཿ ་ཡོན་ཡང་། རང་བཞིན་ བུ་བ་གྲུབ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ བཅིང་། ཕྲག་ ག་དོག །གནས་སུ་ དགུ་ ནས་སྤྲུལ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་དེ། དེ་ 


༨ 








ཉིད་ལས། དགའ་བས་ཕྲག་ ་དོག་ གནས་སུ་ སཱ སུ་དག །བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས ་སྤྲལ་ ་པའི་ ་སྤུ། ། མཛད་པ་ ལྷུན་གྲུབ་དམ ་པའོ། །ཞེས་ ་སོ། །བཏང་སྐོམས ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་ གཏི མུག་གནས་སུ་ 










































































1: ཏཾ] 











དག་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་ལས། བཏང་སྙོམས་བཏང་སྐོམས་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའིསྐུ་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་ཉེས་པ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནོད་སེམས་དང་། །བརྣབ་སེམས་མི་ཁ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས། །ཉེས་པའི་ 
གནོད་པ་མང་ལ་རེག །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ནི། དཔལ་འབྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཀུན་ཏུ་ཡོང་ 
ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་གྱི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། དེ་ 
དག་མི་ལྡན་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྟོན་པ་གཞན་ལ་སྒྱབས་སོང་ལམ་ངན་ཡིན། །དེས་བཟུང་ལམ་ནི་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྱ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། ། 
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༄༅། ` །ཞེས་སོ། །དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས། ཚོགས་གཉིས་སྐུ་གཉིས་སྐྱེད་བྱེདཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ཏེ། རིགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
དང་། སྔགས་ལས། འི་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཐབ་མོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་འདོད་ 
པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཁྱེན་གྱིས། །ྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ས་བོན་མྱུ་གུ་བཞན། །ཐབས་ཤེས་སྐུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུའི་ སཔ 
ཐེག་པས་སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར།ཁེས་ལེན་པས། །ཐབས་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན། །དོན་ལ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་ 














གཉིས་ཀས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་འདུག་པས། ཉིན་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 





















































[= ཏི) 


སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཉེ་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་དང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཇཾ 
ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ༈ །དོན་གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ པབ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་བཅུ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྲིད་ནས་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡང་ཉེས་ཚོགས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ 
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༄༅། །འཇོམས་ཤིང་། སྲིད་ནས་ཞི་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ 
བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གང་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ལ་སེམས་པ་མངོན་གྱུར་ 
མེད་ནའང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགེ་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ „ 


པྲ ལྡན་ཞིང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན།ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ འེ 


སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་འདི་ཡང་དག་བླང་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་ 











མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ཐད་པར་བགྱུར་ 
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ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་མི་ཟད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་དང་། ས་གཞི་བཟང་པོའི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཞི་རྟེན། ས་བོན། སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ 
ལ། སྲིད་པ་ནའང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཞི་བྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་དངོས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ 
པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་ནི། ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་བདེ་བ་དུ་མ་མྱོང་ 
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༄༅། །ཞིང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྙོབས་དཔལ་བདེ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ། འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་ཞིང་བདེ་བ་སྙེར་བའི་སྨན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་གདུང་སེལ་གྱི་ཟླ་བ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
སྨྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་སྙེར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ རླ 
བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམ་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ 
ངལ་གསོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། ། 











འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 



























































[ཅི 


།པ་ཡ་ནྭནི། བསམ་བྱིས་མིཆབཔའིབསདོནམས་ི་སྤྲིནཚོགས་དཔག་ཉུ་ཟེདཔ་ལས། རྒྱལ་བའ་ཡོན ཏནཤིནཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིན་ལོ་མཚོརྨ་དདོུ་ུ་བིནམ་མཁོའི་ 


མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་ཚད་གཞལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཕོས། བསམ་ཡས་སྤྲིན་ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། གང་བསམ་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ནའང་། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་རྩིག་པ་དང་། ལྗོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ 
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ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཉིད་ལས། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་བརྱིའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 















































,@8 ཏི 


ཆོང 











༄༅། 


རྒ །བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྒྱིར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཚད་མེད་ ་པའི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས། བསམ་པས་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་རིག་པ་ 
ལས། སེམས་བྱུང་གིས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོད་པས་ན། ངོ་བོ་གཉིས་ལས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ ༈ སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བུང་ཆུབ་འཇུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ 
འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟརཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དབྱེན་སྨོན་འཇུག་དང་དོན་ 
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དམ་གཉིས། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ལུགས་གཉིས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་བསླབ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་ཚུལ་ 











184 







































































ད ཕྱུལ 


[122 


བསྡུ་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། 














༄༅། རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 


ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པས། དང་པོ་གསུམ་སྨོན་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་ 
ལ། འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ལའང་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་མ་ཐོབ་པ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་ཚུལ་བསམ་པ་གང་ཡོད་དུ་སྐྱེ་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
མི་འགལ་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྔོམ་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་མེད་ན་སོ་ཐར་ལས་མི་འཕགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 


སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡི། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་དབྱེ་བ་གསུམ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ 


དོན་སྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 2 






























































ཁཿ 

















~~ 


༨ 


ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་གཟིམས་ཆས་དང་། །ཞལ་ཟས་ལྷ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ 





_ གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་མཆོག །དེ་ལ་ཚད་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ཇི་ལྟར་འགོད་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཐད་ཙམ་སེལ་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ 





དོ། དནི་སྨོན་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ། འཇུག་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པས། དེའང་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལོས། བྱམས་པ་ 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་པ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པ་དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་སྟེ། ཞེས་སོ། །སྨོན་པའི་ཕན་ཡོནནི། གང་གི་ཕྱོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ཙམ་ 
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ཚེ: 


1)8% 


༄༅། །ཙམ་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་གི་མཐར་དབྱུང་ཞིང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེད་དཔོན་ཛ་ཧུའི་བུ་མོས་ཀླར་པ་ཌི་བཞི་ 
དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱིན་ནས་མཐར་མའི་མགོབོ་ལ་རྡོག་པས་བསྡུན་པས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ལྷའི་བུ་མོ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
དང་།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་དགེ་བའི་ལས་ཐད་ནས་མཐར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད་དེ་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདི་སྙམ་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པ་མང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་འོང་ངེས་ཀྱི། བདག་གིས་འདིས་གོ་ཆོད་ནས་དེ་དག་འདིར་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་གསོར་འཁོར་ 
བའི་ཕོ་ཆད་དེ་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། སྙོན་པ་འདི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གྱད་པཀྲི་ཏར་སྐྱེས་དུས་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས་གྲོགས་ཀ་མ་རུ་པས་ཤིང་རྟ་ 











མ་འདྲོངས་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་ཁྲོས་ཏེ་མེའི་མཐོ་བས་བསྣུན་པས་དེར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་གྱད་པཀྲི་ཏས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། གཤིན་རྗེས་ཐོ་བས་བསྡིགས་ཏེ་རང་རང་གི་ 
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1: རི 


ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སུས་ཅི་བྱ། ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོནོ་ཏན་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པ་ནི། དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་བཟླུམས་པར་གསུངས་ཏེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་ན། །ཕན་པར་མཛད་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་ 
བ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་བཟླུམས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་པོ་རྣམས་ནི། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 











དང་སྦྱར་བའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུམ། ས་བཏུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །འབྲིང་པོས་ནི་བདུན་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག །སྙོམ་པའི་ 













































































&@ 


¡ཏི 


)2% 








༄༅། | །ལམ་དུ་གཉིས་སོ། །རྣོན་པོས་ནི་གསུམ། སློབ་དཔོན་ ་ཝས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེདཔ་ 
གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ ད་པ་བདུན་གྱིས་སོ། །དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱིས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན་མུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་སོགས་རང་རང་གི་བློའི་སྙོབས་ལ་རག་ལས་ ཧྱ 
པས། ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ས་མཆོག་སྙེག་པར་བྱའོ། །གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནི། འདི་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལྔོན་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་དམ་པྱེར་བ་རང་དོན་རྨི་ལམ་དུའང་མི་རྨིས་ཤིང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུའང་སྔོན་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྔ་ན་ 





མེད་པ་འཁྲུངས་པ་ལ་དགའ་བར་བསམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུགས་ལས། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་ 
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པ་དང་། །བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཏྡལ་ཞུགས་མཆོག །སྤོག་གིཕྱར་ཡངམི་བཏངངོ་། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། བླ་མ་བཟང་ལས་སྔོམ་པ་བླང་། །སྡོམཔའི་ཆོ་གལ་ 
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 ༄༅། །མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
ཤུ རྣམས། གནས་སྐབས་རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཁས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 

༥ ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། ཐོག་མཐའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་དགེ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ་གད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་གཙང་ པ 
ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་མཛེས་ཤིང། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྲུལ་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་ནམ་མཁའི་གནས་རྒྱ་ 
མཚོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་གི་གང་བར་བསམས་ལ། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་ 






















































































1: 


ྣ །གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། འད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེདཔ་དང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུས་ཇི་ལྟར་ 


བསམཔ་དེ་ལྟར་བདེ་ལེགས་སུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་བཀང་ཞིང མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ 
ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 


གིས། །ྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ 











ཡང་། ས་གཞི་དང་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེར་རབ་ཏ་འཕགས་པར་འགྱར་ཞིང་། དབང་ཆེན་ཿ སེར་གྱི་ས་གཞིའི་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
_ ཡང་། ས་གཞ་དང་༨་བ་རྒྱ་མཚེམཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། བསཾདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེར་རབ་ཏུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་རྫུ 
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ཨཱ ༄༅། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བ རྩ་རལ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས།དགེ་སློང་ 
དག་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྒྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
རྐ བ་མ་སྐྱེས་པ། ྲེ་མདདུ་དབངཆན་གསེར་གིས་གཞིལ་ཟུགགིབར་གིནུལ་་རབ་ཀི་གངས་དང་ཉམ་པའི་འཁོརལོས་བསུརབའྱ་ཆལ་པའི་བདེ་བྱ་སོངཞིང་ལྷདངམིརྣམསཀི་ 
4 ནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མེ་ 
ཏོག་དང་། སྤོས་དང་མར་མེ། ཞལ་ཐས། ཆུ། བླ་བྲེས། འཕན། ལྔ་ལྡི། གདུགས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ། རྒྱལ་མཚན། རྔ་ཡབ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། མཁོ་ 





_-ཟཾ། དགུའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་ཕྱེད། གླུ་གར། སིལ་སྙན། བསྟོད་དབྱངས། རིན་པོ་ 
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བོ 


ཆེའི་རི་བོ། ནགས་ཚལ། , པདྨའི་མཚོ། སྙན་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་གྱི་པད་པ། ོ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། | གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ་གྱིས་དངོས་སུ་འབྱོར་ 


.>. 
ངང་ 


བ་དང་། ཡིད་ཀས་སྤུལབ་མཐའ་དག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་མ་ལུས་པ་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། མེ་ཏོག་འབུས་བུཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟད་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོད་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྦྲས་སྤུད་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པའི་གདུབ་བུ་ཀུ་མུད་ཏས་མཚན་ཞིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའི་ཟེར་གྱི་རབ་ཕྱེ་བས། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཡིད་ 














འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །གཞན་ཡང་། ཙནྡན་བསིལ་བའི་ཁ་ཡི་སྦུབས་སྐྱོད་པའི། །དྲི་ཞིམ་བསེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ 
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༄༅། 


 དདང་། །ཆྒུ་བསིལ་ཇིང་བུ་གང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་སྐད་སྙན་ཤིན་ཏུ་། 


ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཐོག་རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་ 


བཞིན། །གཟའ་བྲལ་སྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་སྐོར་བ་དང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །གཞན་ཡང་། ཁོར་ཡུག་ 
རི་བཟས་ོང་ཡད་བླཤ་ཤིང། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀུན། །བློ་ཡི་ས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་ 


བཅས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཏིང་འཛིན་རྐྱ་མཚོའི་མཆོད་པ་གཉིས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པར་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 








` ཡོངས་སུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་མཉྔལ་དང་། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཉཱལ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་དང་ 
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བཞེས་ཤིག །ཅེས་སོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟེས་དབང་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྡིག་པ་སྲིད་པའི 


' ་ འེ '"¡ ཀྲ! བ་1: ཱ =.26 ས་ 
དོན་སྨད་ཉིད་ཀྱས་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་ 











196 

































































༄༅། རྒྱུར་གྱུར་པ དེ་ཀུན སྦྱང་བྱ། ། སྡིག་པའི་སྒོ་1 དྲུག་ ཏུ་གསུངས ་པ་ནི། ལུས་ པ་ངག་ཊ ཡིད་གསུམ འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་གཏི ་མུག་གསུམ། ཡུལ པ་ཕ་མ་མཁན་ 
པོ་སློབ་ དཔོན་ ་གསུམ་ ་ལ། དུས་ཐོག་མ་ཆ མེད་པ་ན་ ནས་ ད་ལི འི་བར་མི་ མི་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ ་རང་བཞིན་ ན་གྱི་སྲིག་པ་ དང་། སྦྱོར་བ རང་གིས བུས ་པའམ་གཞན་ལ བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའམ། བྱེད་པ ་ལ་རྗེས སུ་ ཡི་རང་བའི སྡིག པའོ། _ བྱེད་ལས ་མཐོ་རིས་ 'དང་ཐར་པ ་ལ སྒྲིབ ཅིང་ངན ༈སོང་དུ་སྡུག བསྔལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས ་པ སྦྱོང་ཚུལ གཉེན ་པོ་ཿ སྟོབས་ 
བཞི། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། དགེ ་བ་ལ་ སྤྱོད་པ ནི་ གཉེན་ པོ་ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པའི་ ་སྟོབས། སྡོམ་ང པ་ བླངས་ ནས ལྡིག་ པ་མི་བྱེད་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་ 


སྙོབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི ་ནི ་བརྟེན ་ནས་ སིག ་པ་ ཟད་ཅིང་སྲབ ་པར་བྱེད་པ་ རྟེན ་གྱི་སྙོབས་ ཏེ། ཆོས་ ་བཞི ་བསྟན་ པའི ་མདོ། དོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 
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དའ 





པདང གཉནཔོ་ུ་མོད་ད།སརོུ་པའ་ོབས་དང།ཉིནྱི་ོསམ། །ད་ལ་དངཔ་ན།མ་དགབའ་ལས་མྨད་འངདལའྩོ་དཔམང་བ་ཡོདོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཉུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྔིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་མ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ 
བས། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ 














ལག་བཞི་པ་ནི། གང་ཞིག་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་རྟག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་པས་དགེ་རྩ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་ 
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༄༅། །དེ། དེ། སྡུད་པ ་ཝས། སོང་བ སྟང་གསུམ་རི་རང རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རར་དགེ་བ་འདི་ནི་དེ་ལྟ ་མིན། ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཿ ་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ ་བའི་ཡན ལག 'ལྔ་པ་ནི། སྔར་སྐྱེ་དགུ། འི་ཚོགས པ་སྲིད་པའི༔ རྒྱ་མཚོལས བསྒྲལ་ ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་; རྣམས་ལ་བླ ན་མེ མེད་པའི་ཆོཿ ་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། བདག 'གིས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན ཆེན། པོ་རྣམས ས་ི་ུནཝ ་ཕྲར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་གསོལ་བ ་འདེབས 'པར་བསམ་ལ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན ་སྒྲོན ་མེ་ 


ཱ དག་ །བྱང་ཆུབ་ རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ ཆགས 'བེས། །མགོན་ པོ་དེ་དག་བདག་ ་གིས་ ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་༔ བླ་ན་ མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ལས་ མི འདའ་བ བར་ 


གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་ དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་གི ་བར་དུ་འཇིག་ རྟེན གྱི་སྒྲོན་མ་ ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ 





ཏེ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྔུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གི་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བ་ 
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ྨ བགྱི། ཞེས་སོ། །དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུབསྔོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཆམ་ཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདུན་ཞིང་བསྒྱུར་ 


བ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །བསྔོ་རྒྱུ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ྱས་ 
དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་བྱ་ཡི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་སར་ཡང་བསྔོ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཆེད་དུུ་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕིར་བསྔོ་ཡི། རང་གིས་ཡོངས་སུ་ 











ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་དང་པོའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
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རར ལོརང་ལ་རང་ཧྲིའི་གོ་འམང་ཐོབ་བར་རྲག་ར་རོ། །འར་ལྲག་བའིར་པརི་བར་ཡོང་རི། བར་བོང་རང་འརོར་པབའི་ལོལ་དྲར་བླང་གྲི་ ཟས་པ་ལ་། 


༄༅། །རྒྱལ་པ་དང་ལྷ་དང་མའ་ག་འཕང་ཐབ་པར་འགྱུར་ར། །ཡན་ལག་གཉས་པའ་ཕན་ཡན་ན། ཟུན་མང་དང་འདད་པའ་ཡན་ཏན་ཐད་མཤས་པ་ལ 
སྤྱོད། ཡན་ལག་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྡིག་པ་དག་ནས་སོར་ཆུད།ཡན་ལག་བཞི་པས་དགེ་ཚོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཅིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཡན་ལག་ལྔ་པས་ཆོས་སྲང་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། ཡན་ལག་དྲུག་པས་ 
ཆེ་ཐུང་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡིག་པ་འབྱང་ཞིང་ཚེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཡན་ལག་བདུན་པས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
འགྲུབ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། ངལ་གསོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རས་ཡུག་དག །ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཁ་དོག་གསལ་བ་ 
བཞིན། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་སྦྱངས་པའི། །རྒྱུད་ལ་དངོས་གཞིའི་སེམས་མཆོག་གསལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་གཞུང་གི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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ཇི 


་ དང་མལ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་། །འཁོརོ་འདས་རབྱབུང་རིག་པར་ཕེག་འཚོལཞིང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པར་འབུལ། ། 


གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བཤགས། སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་རང་ངོ་། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཐད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གསལ་སྟོང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཚོམ་བུ་མི་ཟད་སྤྲས། །ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །དེ་ནས་མཉཱལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟག་མེད་དྭངས་མ་དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་བཞིན། །ཆོས་ ” 
ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡི། །རྩལ་མདངས་རོལ་་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་རྒྱན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འབུལ། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དྲི་རོ། ། 

















རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་བདེ་སྟོང་གསང་གསུམ་ 
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༄༅།་ །བཅུད། །ད །དགའ་བ་ བཞི་ ལྡོགས་ སྣང་བཞི ་འཇའ གུར་ཀློང་ ། །གཞི ་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་མི་ ཟད་པ། །སྐུ་གསུམ་ བླ ་མ་འགྲོ་བའི སྐྱབས ལ་ 
འབུལ། །ཞེས་ མཆལ བརྒྱ་སྟོང་ དུ་འབུལ། དེ་ ནས་ཡན ལུག ཐག་བདུན ་པ་ ་དང་མཆླལ ཕྱི་དང་ ནང་ དང་གསང་བ ་གསུམ་ པ་དུ་གསུངས ་པ་ལས། ། ཕྱི་སྤྲུལ་ སྐུའི ་ཞིང་ ། ནང་ལོངས་ སྐུའི 


ཞིང་། གསང་བ་ཆོ ་ཆོས་ སྐུའི ་ཞིང་ ། དེ་ གསུམ་ དབྱར་མེད་ཀྱིངོ་བོ་ རང་བཞིན ཐུགས་རྗེ རྗེ གསུམ ་གཅིག་ ག་ཏུ་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་རིཿ ་རིག ་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ཿ་འཁོར་གསུམ་ ་ཡོངས་ དག་ ་ཆེན་པོར་ 


ཚོགས་པ་སྟེ སྟེ། ཕྱོགས ་བཅུ་རྒྱས་པའི་ ་མདོ་ལས། གང་ཞིག (འགྱོད་ཚངས་བྱེ བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ ཡང་དག །ལྟོས། །ཡང་དག་ ཅིད་ལ་ ཡང་དག ག་བལྟ། །ཡང་ དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ 'པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས ་མཆོག་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ དེའི འི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ ཚུལ་ནི། ། དཔལ་སྦས་ ཀྱིས ཞུས ་པའི་ ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 





ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་བྱེད་མཆོད་དམ། །བསོད་ནམས་དགལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་བཤགས་ 
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༥ ངི །་ལདངགསོལ་བའདབསབརཔི། །ད་ོཟདོ་ནམསངོནི།།ཞམམ།འ་ག་བར་ཏགབོ།།ཞསསོ། །དནས་དཇོས་བནི་སངསྱ་ངས་ཆོས་ 


ཚོགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱབས་དང་། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
ལྡིང་ཁང་འོག་མིན་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱུར་བུར་བསྟམས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཐག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ ཧེ 
མདངས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་དང་། །འཕོ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ཏེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་སློབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་ 








བཞིན་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་བགྱི། ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ་ 










































































གྲགས་ཐག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མདངས། །རང་ངོ་རང་གི་མ་ཤེས་འགྲོ་འདི་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་གཅིག་ཀྱང་། །མ་རིག་ 







































































[རཾ 


དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཏེ་སྲིད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པར་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་པས། རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ཏེ་མིའི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ 











ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མླུ་གུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནི 


བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་ཕོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ལའང་རྣམ་གྲངས་སྲུ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཅས། ཐོ་གས་མཆོག་དང། །སེང་རོ་ན་དངབསདནམས་ཆོ།།དབངྱུག་ནེབཞནཆོས་དང་ལན། །ཞས་སོ། ག་པ་བ 
སྟེ། །དེལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས། བསླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏིདམྱུ་གུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེགོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 


, ཞིང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། མཐའ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་བདུད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 


དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙོབས་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོས་གཅེས་པའི་མིག་དང་། སྙིང་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་དུའང་སྲོག་ལ་བསྡོས་ཏེ་གཏོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་ 











བསྲུང་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 
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དིད དོ །གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་མོར་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ནའང་། བཟོད་པར་དཀའ་འོ་སྙམ་སྟེ་ 
སྒྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེ་སྡུག་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ 
བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། སྙངརྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙོབས་ཀྱིས། །སྔན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་ 
བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་དུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱར་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་བཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས་མི་དགེ་སྔོང་ཞིང་དགེ་ཚོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ 








ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེདཔའི་ཆོམ་རྐུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲེང་ན། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་བུས་འཕྲོག་བཞིན་ངན་འགྲོར་ 
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འྭཀོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །ཟླགས་སྐབས་ཚོལ་བརབྱེདཔ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ན་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲའིསྲོགཀྱང་འཇོམོསཔརདྱོད། །རེ་བསོ 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་ 


ར་་ 


རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ བ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །དགེ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སོ་སོར་འཛིན་པའོ། །སྔོན་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟོས་པའོ། །བསྡུ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའོ། ཅིབ་པའ་ཆས་བས་མེན མོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆེད་དུ་ཆེན་པོ་མི་བཏང་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིན་ཞག་གི་ཆོས་ 































































































༄༅། ེསྒོོིར་བ་མོརབླམས་ཙམབྗད། བརྗོད་ན། དང་པོ་ ོལྡང་བའི ི་ཚེ་ ་ནའང་ དཀོན མཆོག་ '་གསུམ་ དང་བང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་ རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ང ་པ་ པ་དང་ ། སྡིག པཾ པྲི | 


ལམ་ མ་དུ་མཛང་ནའངུང་དུ་བཤགས་གིང་། ! དགེ ་བ་ལ་ རྗེས་སུ ་སུ་ཡི་ པེ་རང་བར་བུ་དགོས་ ཏེ ཉིན་ མཚན་ གཉིས ཀའི འེ་སྣང་བ་ ་སེམས གྱག ཆགས ་སྭ སུ་མཚུངས ་པའི་ ཕྱིར། ཡུམ་བར་ 


རོ ས་སོ ་སོ། །ཡན་ལག་ཅུང་ཐད་ཉམས་ པར་གྱུར་ཀྱང་གསོ་ཞི་ ཞིང་། མ་ ཉམས པར་གྱུར་ཀྱང་མ ་ཉམས་པ་ གོངདུ་སྤེལ་ དགོས་པའི ེར་ར། །ཟས ཀི་སྤྱད་མ་ ཡང་ དཀོན་ན ་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན པས། ཆ་བཞིར་བཅད་པའི་ གཅིག་ དེ་ལ་ འབུལ། གཅིག་ གློ་བ བུར་འོངས་པ་ལ་སྙེར་བའི་ཕྱི ཕྱིར་བཞག གཅིག ་འཕྲོག་མའི་བུ་ལ་ སོགས ་པ་ལ ་གཏོར་མར་ 
སྦྱིན། གཅིག་ རང་གིས་ཐའོ བའོ། །ཡང་ན་ཆ་ ་གཅིག་དཀོན དཀོན་མཆོག་ལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག ་རང་གི་ །གཅིག 'འབྱུང་པོ་ 'ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ སྦྱིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 








21¦ 






















































































ཅ་པ 





ཁབ ་་ལ་ ོ་་ ོ་་་ 


ལས། ཟས་ལ ལྷ་ཆ་བཞིར་བགོས༔ ཤུས་ ཏེ། དང་པོ ལྷལ་བཤོས ་གཙངའབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས སྱོང་སྲུང་མ་ལ། ། །གཏོར་མཤིན་ཏུ ཉྱཆ་ཆེན། འབུལ། །རང་གི་ ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ ཡི། ། 
ལྷག་མ་ འབྱུང་པོ” ཀུན་ལ་ པ་སྱིན། །ཞེས་སོ། 'སོ། །ཡང་ན་ དམ་པའི་ཆོས འདུལ་བ ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ཆ ང་གསུམ ་གྱི་དང་པོས་ ་དཀོན ན་མཆོག །མཆོད། གཉིས་པས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཐེ་ 
རྒྱལ་ རིགས་ གློ་བུར པདུ་འོང་སྲིད་པའི ཕྱིར་བཞག _ །གསུམ་པ་ལོང ་ལོངས སྤྱོད་དོ། །དེ་ཡང་ཟ་བའི་ཚེ་ཟས་ལ་མི མི་གཙར་བའི་བློ་ཿ བློ་དང་། ྱ་བའི་བློ་ དང་ '། སྲིན་བུའི་ རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་ཕན་ གདགས་ང པའི་བློ་ བླ་དང་སྙིང་ཕོ་༔ ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སྒྲོལ་ ་བའི་ གྲུ་བོ་ཆེ ་ཆེ་ དང་། ། གཅིག་ ཏུ་གནས ་པར་བྱ་བའི་བློས་ཐ་བར་བྱའི། ཆགས་ ་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི འིབློས་མི་ཟའོ། ཟའོ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞིའི་ཆ ཆ་གཅིག་ སྙོང་པ། ཆ་གཉིས་ ཟས། ཆ་གཅིག་སྐོམ་ དུ་བཤད་དེ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་ལས། ལྟོ་བའི་ཆ ་གཉིས་ཐས་ཀྱིས་ཏེ ཏེ། །ཆ་གཅིག སྐོམ་ཐ 'གྱིས་ཡིན་པར་ 
བཤད། །རྒྱུང་ལ་ྲ ་སོགས་པ ་པའི འགནས དག་ཏུ། ཆ་བཞི ་པ་ནི་ ཡང་དག་ བཞག་ །ཅེས ་སོ། དེ་ན ནསཿ ་མི་རྟོཐ མ་རག པའི་བློ བཞག ཟས ཀྱི་བསྔོ་བ་ལུ ལུང་ལས བཤད་པ ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། ་ སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞོན་ཡང་གྲོངཁྱེར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་འཕོངས་པ་གཞན་དག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ནའང་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། ལམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་བརྟགས་པས་སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཅམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། ཅེས་སོ། །ཡང་མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་འོང་ན་འཛུམ་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ 


བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་མེད་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟ་བ་ངལ་ 


གསོའི་ཆེད་དུ་ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ནས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ 





ཕྱིར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །ངལ་གསོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ནས། །འགྲོ་འམ་ཡང་ན་ 
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[རི 





འོང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་། གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་གཏམ་སྨྲ་བའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་གསོད་དང་བག་མེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་བརྗོད་པ་སྤངས་ཏེ། འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེགས་པར་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུང་ཞེས་རྗོད་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་ ÷ 
བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཟླ་རྒྱས་བཞིན་འཛུམ་དུལ་བ་དང་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསོང་ཕོར་སྨྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ 
བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཏམ། །རིགས་པའི་དུས་སུ་སྨྲ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་བར་གྱུར་བའི་ཚིག །འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་སྒྲ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 











ལས། སྨྲ་ན་ཡིདཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆགས་སྲང་ཞེ་སྡངསྦང་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲབ་དང་། ཞེས་དང་། །དེ་ནས་རང་ 
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༄༅། །ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་དང་། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ 
དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་ཚ་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་བྲལ་བས་མཁན་པོ་ལ་སྙོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྒན་རབས་དང་བར་ 
མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཀུར་བསྟི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མིང་སྲིང་སྟེ། ། 


.ཧ༽.--. 


དུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་ཡང་འགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཉེས་སྤྱོད་དང་བག་ 








-ཚཾ། མེད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་མཐོང་བར་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི །རྣམ་དག་ 
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ཁ་ཁ 








མིག་གིས་མི་མཐོང་ཨི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ལྟུང་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་བཤད་པནི། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མི་ཉམས་པར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལོག་ 




































































༄༅། །དདང་། སོ་སོ་འཐར་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འཛིན་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་།  རང་གི་ཟབ་མོ་ཿ བཟོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྨིན་ཅིང་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་པའི་ནོར་ཁ་སྙོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཐུན་མོང་བ་སྨོན་པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུ དེའི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཇུག་པའི་སེམས་སྲངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲངས་རྩ་ལྟུང་བཞིར་བཞེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྩ་ ང་ཉི་ཤུར་བཞེད་དོ། །ལེན་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་སེམས་དད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད་པས་ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཅུང་ཐད་ལ་ནི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་འདྲི། རྗེས་བསླབ་པ་བརྗོད་ཅིང་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་གང་རུང་བཅོས་ཐབས་དང་། སྲོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 





པར། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་ནི་མདུན་ན་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ལན་གྲངས་ཀྱང་གསུམ་ལས་བླང་ 
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པཔ 





དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་བཤད་དོ། ' ཀླུསྒབ་ནིརྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ད ཡན་ལག་བདུན་པོ་བྱས་ཏེ་ཚོཐ གས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ ་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མི་ 
འདྲི། རྗེས་བསླབ་པ་མི་བརྗོད། བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་པོའམ་ཉི་ཤུ་པོ་བསྲུང་ཞིང་། བཅོས་ཚུལ་ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཆོས་ལ། ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
བླང་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྲོལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་བསྲུང་ཚུལ། དགུ་པ་གང་གིས་ 
སྲུང་བའི་གང་ཟག །བཅུ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། རྒྱ་ཆེར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གཟིགས་པར་མཛོད་ 
ཅིག ༈འདི་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཅུང་ཐད་ལྟ་སྤྱོད་མ་འབྲེལ་བའི་རྩིང་ཕོར་སྦྱོད་པ་དག་གིས་བསླབ་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། ཅི་བདེར་གསང་ 
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ཤཱ 


@་ 





་ མིང་བླངས་པ་དག་གི ་འདི་ལྟ་བུས་སྒོ་གསུམ་སྲོང་པ་བག་དང་ལྡན་ ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྒོམ་པར་བགྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སམ་རྒྱུད་ 
མང་བླངས་པ་དག་གས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་བག་དང་ལྡན་པ། ཐས་ང བསམ་པ བཅམྱ་པས་དངས་སམ་གྱུད་ 
སིང་ད་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ( སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བཤད་རྣམ བཀྲ ལྷུནཔོའི་རྩེར། །སྔགས་དདཕར་ཤིན༔ ཟུ་འཇུག་ ླ ནཱ 
རྒྱན། །འགྲོ་བློའིསྣང་བྱེད་གླིང་བཞིའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག སྲིད་འདིའི་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ཁབ ླ་བས་ནམ་རལ།ཁང་བཟང་༔ ཅི རུ། །གདོད་ ཟི་མ 
འད་གསལ་ནརབུའ་ྲིར མིགཡོ་རྡ་རྗ་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བསྟན། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་དགའ་བདེས་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །སེམས་བསྐྱེད་ ད་ག 
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ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཧྷ 
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དིང 























ལཿ = 


༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་བཤད་བློ་གྲོས་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ོ དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་སྟེ ཡང་དག་པའི་སྙིང་ 
པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ 











ཤེས་རབ་གཞལ་མེདཔ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
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ལ་གནོད་བྱ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱ་བས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་ལམ་ལ་ཕན་པའི་སྙིང་པོའི་མཆོག་སྡུད་ 





པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་མི་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། ` །སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་ནའཿ ཿ། ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཡང་ཡང་སྲིད་པའི་ 
གནས་འདིར་བདེ་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
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གོས། རྟ། ཤིང་རྟ། གླང་ཆེན་ཡུལ་འཁོར། བུ་དང་། བུ་མོ། མགོ་དང་མིག །ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ལ་སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཟང་ཐིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཕན་པ་ 
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ཡང་དག་པ་བརྩེ་བས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་རང་གི་སེར་སྣལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། རྨུར་དུ་ 


















































༄༅། །བདེ་འབྱོར་གྱི་དཔལ་སྐྱེ་ཞིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་དང་། གོས་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ 
གཞནལྭ་སིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོཞེས་བུ་བ་འདི་ནི། བུ་ད་བུ་མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མགོ་དང་། མིག་ 





བཞིན་ དུ་ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ ན་མེད་པའི་ ཆོས་ ་སྟོན་པ་ནི་ཆེ ཆེན་ པོའོ། །བླ་ན་: མེད་པའི་ ་བུང་ཆུབ་འཛིན དུ་འཇུག ཅིང་། ནམ མཁའ་ ལྟར་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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ཅབ 





པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་བཤད་ནས་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རོལ་པ་ལ་མེད་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གདམས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་མདོར་བསྟན་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་བཤད་ ༤ 
ལ། དེའི་རྟེན་ཁྱིམ་པས་དགེ་བསྙེན་བསྙེན་གནས་སྨོན་འཇུག་དང་། རབ་ཏུ་བུང་བས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ 











ཟབས་ཅིག་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་བསྙེན་ལ་གཉིས་ལས། སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ནི་རྩ་བ་བཞིའམ། བཞི་གང་རུང་བསྲུང་ཞིང་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡིན་ 
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༣འ༽.༽-.5 


¦ ༄༅། །ནོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནི་རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་དེའི་སྟེང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། གང་ 
ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཙོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་དང་འཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་ 
„, པ་སྤང། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འཛིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་ 
ཿ སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟེ། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་ཆེ་བས་བརྟན་མི་བརྟན་ནམ། ཐུབ་མི་ཐུབ་བརྟགས་པ་ལ་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
སློབ་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་པོས་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
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པར་དྲགས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོམཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་ 


རྟེན་དག་ན་མི་ཐད་བཞག །ཅེས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 


ཝའ 
ཡམ 
༤༥ 
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༄༅། །བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་མཇེད་ཇི་ 
མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེས་ནི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ „ 
དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །མཐོ་རིས་གནས་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པ་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ པི 
བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་བཟོད་བཞག །ཅེས་སོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྡིག་པ་མེད་པ་དང་ 
བཟོད་པ་དམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་བམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་འདི་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
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སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་སྙིང་རྗེས་གཞིལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྲང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ། 
བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ 
མ་མཆིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། །ཁྲོ་བ་སླངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་མང་ - 
བས་སེམས་གཅིག་པོ་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་རྐྱེན།ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ་མང་བས་རེ་རེས་ཕན་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ངལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི་སེམས་གཅིག་པོ་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་དུལ་བར་འགྱུར་བས། དེས་ན་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ནར་གཅེས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་ 
སོ། །གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 











བསྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱི་ཡོངས་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། 
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༄༅། །བཟོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ལེགས་པར་སྒྲུབ། སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཀུན་ལ་གུས་པ་དང་དང་བ་དང་། སྤྲོ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། སྨྱོད་འཇྲག་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྔིག་ལ་འཛེམས་ཤིང་དགེ་ལ་དགའ། ཞེས་སོ། ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་རང་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་མེད་ན་ནི་ཁྲོ་བ་མི་འབྱུང་ 
ལ། བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བས། ཉེས་པར་གྱུར་པའི་གནོད་པའི་ཚོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འདི་ལྟར་ཕན་གནོད་མ་བྱས་ན། འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདགནི་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོདཔ་བྱས། །དེ་ 
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བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟོད་སྨད་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙོམས་སུ་ཡང་དག་པར་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་ 
























































ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོདཔ་ན། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཅེ་ཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ 
སྙོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་གནོད་སེམས་དང་སྡང་སེམས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས། ནམ་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ལས། བག་ཡོད་ཆགས་སྡང་གི་ངོ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་དང་བྲལ་བ། ངོས་བཟུང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ནན་ཏན་དུ་འཇོག་པར་གཅེས་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཞེ་ན་སྤྲལ་པ་ལྟའི། །དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་བཟང་ངན་ཐོབ་ཤོར་དང་བྲལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྙོང་ 
པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོདཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བ་ཉིད། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་པས། ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །པཾརྩོན་འགྲུས་ལ་བཞི་ 
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༄༅། །ལས། གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དད་བརྩོན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་དེ་ལ་དཀར་པོ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ས-,༨༽-¬ དད. 2 
ཆ་ 
>. 
ཟླ 
་བ 


ཤིན་ཏུ་འདུ་ཞིང་། ་དཔེར་ན་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཉིད་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དགའ་བས་འདུ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ 
ལས། བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཀྱི། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན། །བརྩོན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད། །བརྩོན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །མི་མཐུན་ 


སྩོགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ན་ལེ་ལོ་གསུམ། བྱ་བ་ངན་པས་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་སྒྱིད་ལུག་པ། གཞན་གྱིས་བདག་ཉིད་བརྙས་པས་ལེ་ལོ་དང་། སེམས་ཞུམ་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་སྤང་དགོས། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དང་ལྡན་ 











པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་གང་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་རྨུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
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་ དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རླུར་དུ་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་འཁོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་ 


གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་། །ནེས་སོ། །ཕན་ཡོན་གྱིས་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གང་ཡིན། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ི་སྲིད་དུ་ 
ཆེ་ཆེར་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས། དྲེ་སྲིད་ལེ་ལོ་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ནར་གཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ 
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| བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ནི་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། ། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་ལ་ཡང་བཅུ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་རྣམ་གཡེབ་ལུས་ངག་གི་བྱ་རྩོལ་འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་གྱི་དགའ་བདེ་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་དང་གློག་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་གཏད་སོ་མི་རུང་བར་གཡོ་ 
ཞིང་འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ་འཕེལ་ཏེ་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྙེན་དགོས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
བདེ། ༈ཞེས་པ་དང་། དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ལོངས་སྦྱོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེའི་ནང་ན་རོལ་པའི་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ། །ཚེ་འདི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་པདྨའི་ཚོགས་ལ་གཡོ་བའི་ཆུ་ 
འཛིན་རབ་ཏུ་འཇིགས། བསླུ་བའི་ལང་ཚོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་མྱུར་དུ་ནི། །མཁས་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་འགྲུབ་མཆོག་གི་རྣམ་འབྱོར་ལ་བསླབ་ཀྱིས། ། 











ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་འདོད་པས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱས་ཏེ་བསགས་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། །འཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཁེངས་ 
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1 ཅི 5 





པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། འཇུངས་པས་སེར་སྣའི་ཆགས་སོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པའི་གོ་བཀག་ནས་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་ཅིང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་སྟོང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་སྒྲུབ་རིགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདམས་པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ་བར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ 
གིས། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ།ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བླ་ཏེ། ཀླུ་ བ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསགས་དང་བསྲུང་དང་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་མཐའ་ 
ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་བསླབ་དགོས་པ་ནི། ས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་མཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡོ་བྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཇྔི་ཙམ་ 



































_ མང་བ་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ལ་རྨ་ཇི་ལྟར་མང་བ་ལྟར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མང་ལ། ནོར་ཇི་སྙེད་མང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ 
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༄༅། །འོང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་དགྲ་རྐུན་བསྲུང་མི་དགོས། ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་བྱ་བ་ཉུང་། ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ངང་གི་ 
འཕེལ། གཡོ་སྒྱུ་དངནི་ཟོལ།ཁྲམ་དགྲ་ཀུནགྱི་འཚེ་བས་དབེན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་ན་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་ན་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་ 
མཆོག་རྣམས་ནི་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེསྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ནང་ཉེ་དུ་དང་གྲོགས་ 
ངན་དང་སྐྱེ་བོ་མི་མཐུན་པ་དང་མཛའ་བ་སོགས་ལ་འགྲོགས་པ་ཡང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་དང་། ཡོངས་ཀྱིས་དམད་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྤང་ 
བར་འོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ལས་བྱུང་། །བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཁ་ནི།ཁ་ཆུ་རུལ་བ་དང་། །སོ་སྐྱག་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ནི་རྣག་རྣམས་སྣ་ཆུའི་སྣོད། །མིག་ནི་མི་སྡུག་མཆི་མའི་སྣོད། །ལྟོ་བའི་ཁོང་ནི་བཤང་ཅི་དང་། །གློ་བ་ 
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ཅ་ལ 


མཆིན་པའི་སྣོད་ཡིན་པས། །རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་བྱེད། །མི་ཤེས་གང་ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུམ་པ་རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། འཇིག་ 
རྟན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། །རྨ་དགུ་དག་ནས་བཙོག་པ་ཅན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འབབ་བཞིན་དུ། །ལུས་མི་གཙང་བར་མི་ 
རྟོགས་ན། །ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །གང་དག་མི་གཙང་ལུས་འདི་ལ། །སྒེག་ཆོས་སྙུན་ངག་བྱེད་པ་ནི། །ཨེ་མ་བཟོ་ལུམ་ཨེ་མ་བླུན། །ཞེས་གསུངས་པས། བུད་མེད་ 
སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་སོགས་ནི། རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དག་འཁོར་བའི་མུན་རུམ་དུ་ཐར་པའི་སྒོན་མེ་ནུབ་པ་བཞིན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དང་ཡང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆ་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་ 














དཀར་པོའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཆ་ནས་འགྲིབ་ཅིང་། རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་འཕེལ་ཏེ། བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་མགུ་བར་དཀའ། སྙིང་པོར་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་མང་ 
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192.ཏྱི 


.12.] 


1): 

















༄༅། །ཞིང་། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཆེ། མེ་འོབས་དང་། དུག་སྦྲུལ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུང་བའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པ་དང་འདྲ་བས། བྱིས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ 
འདུ་འཛི་ལ་ཞེན་པར་བྱ་བ་མི་རིགས་ཤིང་། ཟར་པ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་དུ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ༣ 
གྲོགས་དཀོན་ཞིང་། མ་རབས་སྡིག་སྤྱོདཀྱིསྐྱ་བོ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་མ་རུངས་པས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱུར་པ་ཡང་མི་བཟད་པར་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ བཱ 
ལས། བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་གྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་མཉམ་པར་ཁྲིད་བྱེད་ན། །བྱིས་པ་བརྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་ 
འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་བྱེད། །བདག་ཀྱང་ཕན་ 















































1: ཚི 


ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་ཉན་ན། །བློ་བས་ངན་འགྲོར་ལྡོང་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་ 
བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དང་འགྲོགས་ན་ཆགས་སྔང་དང་གྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 
ལས། ཧྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་དམོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
བདག་ནི་ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ནགས་རིའི་ཁྲོད་དང་དབེན་པར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ཀུང་བདག་དོན་ནམ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་ནམ་བྱས་ལ། །བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འབྱུང་བས། །བྱིས་ལས་ཐག་རིངས་བྱོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 











བཞིན་ནོ། །དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེའང་། ཞི་བ་ཐར་གླིང་གཞོལ་བར་བྱ་བའི་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ 
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13% 
༦ 


༄༅། །བས་དབེན་པར་རང་གི་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས་དབེན་པའི་ནགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲོ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་བསླུ་བར་ངེས་པས་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལས་དང་པོ་པ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་འདུལ་བར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར དབེན་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དབེན་པར་བསྟེན་པ་གདམས་པ་ནི། མྱུར་དུ་ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 


ུ གྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྐུ་བ་མེད་པའི་དོན།ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་འདུ་འཛིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་པ་ནི། གཅིག་ཏུ་མ་ 


ཡིན་པ་ཇིསྲིད་ཀྱི་བར་བསྟེན་དགོས་པ་ནི། དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་ཞི་བའི་ལུས། །འཁྱོག་ལ་སྟེག་པརམ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཞི་ 


རླ ^. 








བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚའི་ནགས་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ནགས་ནི་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་འབྲས་མང་ཞིང་། །བྲག་རིའི་ 











24| 


















































13 


ཕུག་དང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་མང་། །དུད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད། བྱ་དང་རི་དྭགས་མང་ཕོ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་འགྲམ་མེ་ཏོག་བུང་བ་གླུ་ལེན་མཛེས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ནགས་ཚལ་དང་སྨན་གྱི་ལྗོངས། བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་དང་། ཀུན་ནས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོ་ཞིང་དྭངས་པའི་མགུལ་ 
རྣམས་སུ་རང་བྱུང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་དང་ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་གི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་པ་ལ་མི་འཚེ་བ་བྱ་དང་རི་དྭགས་བཞིན་གདུག་པ་རྣམས་གནས་ཤིང་ 
དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་གེགས་དང་བྲལ་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་དག་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ 
ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ།ཁང་སྟང་པའམ། །ལྗོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ ། 
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ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དབེན་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 










































































༄༅། །བས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་འཚེ་ཉུང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པར་ 
བྱ། ཞེས་དང་། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། །སྐེད་འཆིང་ཆར་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་འཁྲིགས་པར་མ་ 
གྱུར་པ། །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོ་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། །རྒྱུང་ལྟར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཚེ་གཏུགས་སྐལ་བ་ཆེ། །ནགས་མཐོ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ལ། །ཀུན་ 
ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་བ་དེ་ན་སྐྱིད་པ་གང་། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའི་ཉམ་ཐག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །ཞེས་སོ། །དབེན་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། རྩ་དང་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ལས་བྱུང་བའི་བར་སྣང་རྣམས་དུས་བཞིར་དགའ་བས་སྲོས་སྤིན་གྱི་ཁེབས་ཤིང་སྨན་ཚོགས་དང་པདྨ་ཆེན་ 











པོས་གང་བའི་མཚོ་དང་། བསེར་བུས་བདེ་བའི་ངད་པ་ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལས་སྐྱེད་ཅིང་། མྱུར་དུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། དུས་ཀྱི་བ་མོས་གཏུགས་ཤིང་ལྟར་མི་མངོན་པར་ 
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(ཅི 


ཡུད་ལང་ཡོལ་བས་རྒྱུད་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དཔེ་དེས་སུ་དང་ཡང་འབྲིས་ཤེས་ཆགས་སྡང་དངོས་འཛིན་གྱིས་མ་རེག་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བདག་གིར་མ་བྱས་ 
པའི་སར། འདུག་པ་དང་ལྡང་བ་ནའང་དེ་དག་གི་བཤོལ་འདེབས་མེད་པར་ཅི་བདེར་སྣང་བ། ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ 
ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་ཇི་སྲིད་འདོད་གནས་ཤིང་། །ཡོངས་འཛིན་བསྲུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ཡངས་སྦྱོད། །རང་དབང་སྦྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་ལ། ། 
གང་དང་གང་ནི་འབྲེལ་མེད་པར། །ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ། །དབང་པོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། ནགས་ཀླུང་ཆུ་གཙང་དོག་བདེ་དབེན་ 
པར་སྐྱིད་པ་གང་། ཅི་བདེ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་རྒྱུན་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཛེས་པས་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཡི་ཆུ་ལའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། ། 
རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་ལོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔོན་ཤིང་ལྡན། །ནགས་ཚལ་ལྟོས་མེད་རི་བོའི་ཆུ་རྒྱུན་བསིལ་འབབ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས། །ཆུ་ཀླུང་ཡངས་པའི་མཐའ་རུ་ 




































































46 $ 





༄༅། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ལྕུང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཉམས་དགའ་བས་མཐར་ཅེ་ཞིག་མེད་ལས་དམྱལ་དོང་ཁྱིམ་གྱིས་བསླུས་དེར་སྡོད། །རི་སུལ་ཡངས་པར་ 
སྐྱེ་བོ་ལྷབ་ལྷུབ་མེད་པར་རབ་བདེ་བར། །ཉེ་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ནགས་ཚལ་མྔོ་འཁྲུངས་འཕྲེང་བས་བསྒྲེང་། །ཆུ་ངོགས་སྙན་པ་ཕུ་ཆུའི་ལྷུང་སྒྲ་རྔ་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉོན་ 
ཚོངས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་མགྲོན་ལ་སྒྲོག་པ་བཞིན། །འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། ། མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ཟླ་རླབས་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
གནས་དེར་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བས་རྩོད་པ་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་རྟག་ཅིང་། བདག་གི་ལུས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 


འཐོར་བའི་རང་བཞིན་འདུས་བྱས་འགྱུར་ཆོས་སོ་སོ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲལ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལ་ཆགས་པ་གལ་རུང་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ 





ལྡོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕོས་ཞུས་པ་ལས། རི་དང་ 
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ནགས་ཚལ་ལ་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་བར་བྱེད། །དབེན་པའི་གནས་ལ་རྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྲོངས། །དེས་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ 
ན། །དེ་ཆོས་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ཤིང་གཏམ་འདྲི་ན། །ཚིག་གི་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞི་དབེན་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཆགས་མི་བྱ། ཞེས་སོ། །ནགས་ཚལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཞིང་སྲིད་པ་ལས་མངོན་པར་སྐྱོ་བས་ནགས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ཡང་བསྐལ་པ་གངྒའི་ 
སངས་རྒྱས་ཇི་སྐེད་ལ་བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་དེ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ནགས་འདབས་བསྟེན་པར་བྱ་ 
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༡ འ༽)༽ 


༄༅། །བའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བསལ་པར་མཆོད་པར་བས། རབ་ཏུ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་ན་འདི་དེ་བས་ཆེས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ། །སྟོང་པ་ཞི་བ་མཆོག་ཉིད་སྒོམ་རབ་གྱིས། །བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བཤད་པ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་ནམ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ ངཱ 
ཉིད་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བསྙེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས། སེམས་མི་གཡོ་བར་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ བཱ 


བཞག །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། དོན་རབ་འབྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ 








དང་། ལམ་ལ་མ་བཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་སེམས་སྤོང་ཞིང་། མངོན་ 















































ཅེ 





ཤེས་ཏིང་འཛིན་སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་སེམས་ལ་དབང་བ: ར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས། སྣང་མི་སྣང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པའི་བློ་བསྐྱངས་ཏེ། རང་ངོའི་ ས་པ་བུན་ནེ་བ་དེ་དང་དེ།ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐྱངས་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ནི་ཞི་གནས། རྗེས་ཐོབ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྒྱ་ཡན་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ 
ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ན། རྒྱ་ཡན་ཡོད་ལ། དེ་ཕན་ཆདལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 


དད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེད་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལའང་། །རྟག་ཏུ་སྐོམ་པར་འཇུག་པ་ 








ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ ། འདི་ཅུང་ཟདྱ་ཆས་པར་དབྱེན་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ 






























































བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ལ་ཐག་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་པསམ་གཏན་དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ཕྱག་ཆེན་པ་ལྟརན་དང་ 
ཕོ་ནི་རྩེ་གཅིག །གཉིས་པ་ནི་སྤོས་བྲལ། གསུམ་པ་ནི་རོ་གཅིག །བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྒོམ་མོད། འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ནང་གི་ས་མཚམས་མ་ 





ཆོད་ན། དེང་སང་གི་སྒོམ་ཕལ་ཐོས་པའི་མིག་ཐུམ་དུ་ཉེ་བས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་འོས་སོ། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་ 


༄༅། གྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་པོའི་ས་ནས། འདིའི་རྗེས་ཐོབ་དང་ལྷག་མཐོང་མ་འཁྲུལ་པར་གཅེས་ 
ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་ 
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1: ཇི $ 

















དེ། ངོ་མཚར་གྱིས་བསྔགས་པའི་ནགས་ལྗོངས་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་སྲོང་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ 
ཤིང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚང་རིག་ཅིང་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་གནས་པར་ཐར་གླིང་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གི །ཏིང་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའིཿ ས་རབ་དག་གི །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་གལ་ཆེ། ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་བཞི་ནི། ཐོས་པ་དེ་ཕིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། ངེས་ 
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༄༅། །དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ངེས་དོན་ནི་ཤིང་རྟ་ 
ལས། དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་བརྗོད་བསམ་པས་རློམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ། དོན་དམ་པའི་གཤིས་གང་ཡིན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། དབུ་མ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཞེས་ཀང་བསྟན། །གང་ལ་སྐྱེ་དང་འགག་པ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ ¬ 
ལ་སྲག་བསྟན་པ། །དིདྲངདནདེཀུན་རྫོབ། །ཞེས་སོ། །འཕགཔ་བློ་གྲསམི་ཐདཔ་བསྟན་པའི་མདོལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་གང་ལམལ་འཇུག་པའིཕྱརབསྟནཔདེ་ནིདྲང་ "ཾ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའི། །གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཡང་ལམ་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་དགོས་པས། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འཇལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྔེ་མིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་ 
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མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་གོ་ལ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ཐོས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་། ནང་ལྟར་དེ་ཉིད་ལམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་སྤུ་རིས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་བློ་ལས་འདས་པ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་དང་པོ་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེས་རང་བཞིན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་བ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ 

















མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་སོགས་ཏེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་བཞིན་སྣང་རིག་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 


















































༄༅། །དུ། བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ལས་གྲོལ་བའི། །ངང་ལས་མ་གཡོས་སྒོམ་པར་བཏགས། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་ཆུ་ཆེ། །འྲབས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 9 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པའོ། རྒྱུ་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བའོ། །བསྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 

ཤེས་ནས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱེད་འབྲས་ནི་འཚོ་བ་དག་པ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་སྟེ། དེ་ 








ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐད་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
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ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱེད། སྒོམ་པའི་ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་དོ། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ན་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བས་གདུངས་པ་ 
གཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞུགས་གང་། །དེས་ན་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ན་ཡང་། ། 


༨ 


འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འདི་དག་ 





གི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། དམན་པ་དག་གིས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱའོ། །བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་རང་རིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་འདི་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་བརྩོན་ 





འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། མྨུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
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1: 5: & 





ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མི་ཐད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་དབུགས་ 
དབྱུང་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་གདོད་མའི་ས་མཆོག་རྩེར། །ཞིང་རྡུལ་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་འཕྲོ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འགྲོ་བའི་ལྕགས།ཁམས་ 











རྒྱུད། །རྒྱུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་ཁམས། །སྣང་བཞི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འོད་འབར་བས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི།ཁང་བཟང་མཛེས་པར་ཤོག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་ 
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༨: 


ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གདམས་པའོ།། །། 














༄༅། ་ །དཔག་ཡས་ཀུན། །གར་ཡང་མ་ལུས་ཕྱུར་བུར་འཁྲིགས་གྱུར་པས། །ལྷ་ཡུལ་གཉིས་པ་འབྲས་མོའི་གཤོངས་གླིང་དུ། །ལེགས་སྦྱར་དགེ་འདིས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དམན་དང་ལམ་ལོག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ཞེན་པའི། །བཞིན་བཟང་མགུལ་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །འོད་འབར་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། 
ཐར་གླིང་ཞི་བའི་ཁང་བཟང་རེ་གཤེགས་ཅིག །ཚུལ་འདི་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་དབང་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །རིག་འཛིན་བི་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བུ། 
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༩ 


༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་རྒྱན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༧ 


ཅིང 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས། །སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་སྐུ་གསུམ་རོལ་པའི 
རྒྱན། །མི་ནུབ་སྲིད་ཞི་འཕོ་མེད་གཞི་རྫོགས་སྐུ། །རང་རིག་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་མཆོད། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་གནས་ 





ལུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དགུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་འདུས་པར་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། སྦྱང་བྱ་ 


| 

















260 




























































































སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ 
སྐྱེས་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ལས། ཆོས་གང་སྒྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི 





༄༅། ད །པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། སྤྱི་དོན་དང་ཕོ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ | 
། 
| 


འགྱུར་བ། །མི་ཡི་སེངྡེདེ་ཡིས་དེ་བསྟན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། 










































































ཅ་བ 








གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་པོས་བཀོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 
ན། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ནི། སེམས་ཅམ་ཉིད་ལས་འདའ་བར་བྱ། ། 
སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ནི། །ྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པ་ 
སྲོངས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཕྱིས་ནས་དེ་ཡང་ཡང་དག་སྤོངས། །ཞེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚརྨ་པདྨ་ཀི་ཆོས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ † སྤྱི 
དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
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སྣ་ཚོགས་པ་མི་ཐད་པར་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བསམ་འདས་སྙོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང། རྨ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཆོས། ཐོག་མ་མཐའ་མ་དབུས་མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་ 
རྣམ་པར་འཁོར། །འོནྭ་ཀྱང་བཅིང་མེད་གྲོལ་མེད་པ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་ 
མདུད་པ་འདོར། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་སོ། །དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་འཁྲུལ་བ་ནི། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་རྒྱབ་པས་མི་གཡོ་བའི། །ཆུ་ཡང་གཡོ་བའི་རྦ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྣུན་སྣང་བ་ 








༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་མ་རིག་འཛིན་པ་སླད་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ་འཁོར་འདས་དང་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ „ 
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ཅི 





ཡང་། །ཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པ་ལོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་ 
མེད་ལ། །ཉྱེ་མ་བློ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ཕོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ས་ར་ཧས། གཅིག་ཉིད་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་གྱི་སླད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དོན་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་སེམས་སྲུ་འདོད་པ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ཀུན། །རང་ 
སེམས་ཀྱི་མདངས་རྩལ་] ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལས། གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཐོག་མའི་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་པའི་ལས་དབང་གི་འཛིན་པས་སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་ 


སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ གཉིས་འཛིན་དེ་དང་། སྣང་ཡུལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 








དང་། །མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཟང་མ་དེར་འདུས་པས་སྣང་སེམས་གང་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
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༄༅། །ལས། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་། དེ་ནི་ 
| དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་སྲུང་། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་ 
ཀླ གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ 
པཿ ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་པ། ། 
དེ་ནི་བསམ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
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འགགས་པ། །ཆོས་ཉིདྱ་མུ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་དེ་རེས་པར་ཏོོགས་འདོདོ་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག །ོནོི་ཆོསཉིདསྒྱ་བོ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལོག་པར་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་ལོག་པའི་ལམ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པར་ཞུགས་པ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་དག་གི ས།སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ ་དང་མིན་པ་དང་སྣང་བྱ་སྣང་བྱེད་སྣང་བའི ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་མཐའ་ 


པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བུ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོཀློང་ཆེན་ 








པས། ར།མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་མ་བྲལ་མེད། །ཞེས་སོ། ། 


མེད་པར་འཁྱམས་དུས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ། སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ° 
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༄༅། ོ །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནི། །མེད་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། ། 


༨ 


ཅེས་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད། དདེ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཤིང་འགགས་པ་ཏེ། །དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེདཔ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ་ནི། མེད་བཞིན་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་འདི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟ་བུའམ་དུང་དཀར་སེར་ 
ངོར་མཐོང་བ་དག་ཤིས་དེ་ཉིད་བསལ་བར་འདོད་ན་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྦྱོང་དགོས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཉིད་དག་པར་འདོད་ན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་དགོས་ཏེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་ ས། །སྒྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་ 
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ལོག་པ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་སོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིསྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 


མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དེའི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ལ་བཟླས་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་གསལ་གྱི་གཤིས་རྗེན་པ་དེ་ལ་དབུ་མར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 


དུ་གྲོལ་བ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། ལས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ ། 


བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོང་སྟེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མ་ཡིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པའང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བ་ ས་པ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ། 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ནེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
¿„ པ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཞིན་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔྱད་པ་ནི། འདི་ 
ཟ ལྟར་སྣང་བས་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་ཕར་ཞེན་ཚུར་ཞེན་མི་དགོས། དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་པས་འཆིང་བས་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་དགོས་ཏེ། ཏི་ལི་ 
པས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


གྱིས་གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་དོ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་ 
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[19 


བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། །བཙལ་བས་གང་ནས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཅིང་། བལྟས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབིབས་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་མེད་པ། ཧི་ནང་དང་ 
དུས་གསུམ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་གཞི་རྩ་འདི་ཞེས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤེང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་རྗེན་པར་བསྟན་པ་ནི། དོ་ཧ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་མཚོན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གང་ལ་དེ་སྐྱེས་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས་གྱུར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ 
ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་བརྒྱུད་མིན། །བ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས། ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་འཆར་འདྲ་ཡང་། འཆར་དུས་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ 








པས། ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འདས་པའི་སེམས་འགགས། །མ་འོངས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་དེའི་བར་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ 
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{ ༄༅། །གནས་པ་ནི། །ཀུན་བྱེད་ལས། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་སུ་བལྟ་རུ་མེད་པའི་ཕྱི་ དྲ །བལྟས་པས་མི་མཐོང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། །སེམས་། 
སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་དངདྲན་རིག་སོགས་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གི་མིག་གིས་རང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བཙལ་བྱའི་དོན་ཡྱིས་ 
„ འཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བཙལ། སེམས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྲུ་མེད་པས་ནམ་ཡང་རང་གིས་རང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་པས། མ་བཅོས་ 
' རང་བབས་སུ་སྐད་ཅིག་མར་གྲོལ་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ས་རུ་གནས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་དེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་དུས་གསུམ་གཞི་རྩ་མེད་པས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་ 


བའི་འཆར་གཞིར་སྣང་ལ་དངོས་ཕོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་ཤར་འགག་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་འདི་ཞེས་གྲུབ་པའང་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
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རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་པཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་ར་ཧས། མཐའ་ཡི་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་ཉིད། །མ་ནོར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རདྲ་ཀི་ཆོས། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གང་དུའང་བླང་དོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པས་ཀྱང་མེད་ལ། མ་བརྟགས་ 
པས་ཀྱང་མེད་པའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བློའི་འཇལ་བྱེད་དམ། མཚོན་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ 
བརྟུགས་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའི་ངང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་། དོཧ་མཛོད་ལས། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་ཆུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །ནམ་མཁའི་རི་ 
མོ་ལ་ནི་ཆུ་འཐུང་དང་། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཞོག་གཅིག་རང་ག་བར། །ཞེས་སོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་འབའ་ 
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{ ༄༅། །ཞིག་གིས་འཇལ་བར་བྱེད་ཅིང་མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེགས་པའི་རྟོག་གེ་སྲོས་པ་ཅན་རྣམ་གཡེང་རླུང་ལྟར་གཡོ་བ་དག་ ། 
གིས་བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་མཐོང་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། འདི་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་ན་བློའི་ཆོས་ཀྱི་སྦོས་པ་ 
ཟེ བསྒྱུངས་ཏེ་ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་ 
' འདྲ་བས་དེ་དག་བརྟགས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་དང་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་བྱམས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ རྒྱུད་བླ་མར་བཀོད་ 
པ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའམ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་ 
མེད་པས་བྱང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་ཆུབ་པ་དང་། འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
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བོ་ཉིད་ཏོགས་པརྱ་བ་བཙམ་ལསདུས་ཐམས་ཅད་དུ་བེ་ཚོམོ་བོ་ཡིས་རྟོག་དཔྱོད་བྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་ལྷག་པར་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་ 
བཞིན་མ་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟགས་དང་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་གོ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་དང་རྟོགས་པར་ཆློམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་རྩོད་པའི་རོ་ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པ། །འགྲོ་ལ་འཆད་ཅིང་འདོམས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་རྟོགས་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་འབྱིན་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་སྐྱན་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི། རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པ་འདས་པ་བསྟན་ན་མཉམ་མོ། བཀའ་རྩ་ལ་པ། ཆོས་འཕགས་ནི་ཡང་ 














དག་པར་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་སོ དེ་བས་ན་ཚིག་གི་དོན་མཚོན་པས་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
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༄༅།་ ། _།ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་ཌྣ བླ་མའི་ བྱིན་རླབས་ ་མན་ ་ངག་ དང་འབྲེལ བའི་ཐོས་པ་ པ་དང་ ། བསམ་པ། ྣ སྡོམ་པ པའི་རང་ བཞིན་ཅན་གྱི གྱི ནུས་ ད 
པས་ འཁོར་བ ཧྲུལ པོར་གཏོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དོ་ཧ་ལས། གང་ཞིག་ བླ་མའི ་མན་། ངག ་བདུདརྩིའི་ཌ ཆུ། །གདུང་ ་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པ་མི་འབུང་བ། དེ་ནི་བ ་བསྟན་བཅོས་ དོན་མང་མྱ་ 
„ ངམ 'གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས ས་གདུང་སྟེ ་འཆི་བ་ ཟད། །ཅེས་ ་སོ། །གྲུབ་ ་མཐའི་། དབྱེ་བས ་མི་ རྟོགས ་པར་བསྟན་པ་ ནི། གཤིས མཉམ ཉིད་གནས་ ་པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་སྤྲ་ ་བསམ་ ་བརྗོདཔ ་ལས་ 
ྭ འདུས་ པས སནམ མ།བའ་ ལྟ་བུ བུའི་ རང་བཞིན་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྒྱུང་དང་བྲལ་བ་ སེ ཀུན་ བྱེད་ལས། ཆོས་ ས་ཀུན ནམ མཁའམ འི་མཚན་ཉི ཧུད་ དེ། །ནམ་ ་མཁའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད། །ཅེས་ 
སོ། །བརྗོད་དུ་མེདཔ་དེ་ནི་བཤད་པའི་ཤེས ་པ་སྒྲ་ཚིག་ དགཿ མ་ དག་པ གི་ རང་བཞིན་ ལས་ལྡོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ། བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ ལྟར་བཤད་དུ་ ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། དཀོན་ 











མཆོག་ ཏ་ལའི་ ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་རྟག་ ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་ ་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ དང་འདྲ། །བྱིས པའི་བློ བློ་ཅན ་མཚན་མར་ འཛིན་ པ་རྣམས། 
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འཇིག་རྟེན་ངག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གཞི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱད་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནེ། ནམ་མཁའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན། ཨུངྤལ་མྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ཡིན་པ་ 
སོ་སོར་རྩོད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པར་རང་རང་གི་རྟོག་པས་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ། བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་ 
པ་རྣམ་དབྱེ་གཞི་བཅས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་ 
བས་བཅིངས་པར་མ་ཐད། ད་དུང་རང་ཡང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དང་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི།ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་དེ་དཔེ་ནི། ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ 








བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བློས་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པས་མ་བསླད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་གློ་བུར་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་མ་གོས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ལ་ 
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༄༅། 


ལམ་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡུན་རིང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས། །ཀྱེ་དེ་བས་སྟོན་ 
པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ངས། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་པས། །མ་བྱས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། ། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་ 








པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་སླད་པ་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ 


།བསླད་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་གྱིདྲིམ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་རྟོགས་རང་བྱུང་ཡེཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྷུན་འབྱམས་རང་བབས་ཏེ། རེ་དོགས་ཀྱི་ | 
བློའམ་སྒོམ་པས་བསླད་པར་ཟད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན། །གང་ཞིག་སྐུ་གསུམ་ 
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|: རི) 








རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་སླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ཡེངས་ཏེང་ 


འཛིན་རེ་བའི་གཏོད་ཕུར་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེངས་མེད་ཤོར་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རེ་བའི་བསླུ་མཁན་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཡེ་ནས་ 
ཡིན་པས་ཡེངས་མེད་ཤོར་མེད་དེ། །རྩོལ་སྒྲུབ་གཉེན་པོས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཞོག ཅེས་སོ། །ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་བཟླ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་རང་སེམས་འདི་ 

ཞེས་ངོས་བཟུང་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་རང་བབས་ངོ་བོ་ཐོག་བབས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་བྲལ་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་བཤོལ་ཏེ། འདི་ཞེས་ཆེད་འཛིན་དང་ངོས་ མི 
བཟུང་མེད་པ་ཐོག་བབས་ངེས་མེད་ཆིག་ཆོད་ཐང་ཐལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་གྲོལ་ལ་སོང་བའི་བླང་དོར་ཞེན་མེད་ཡེ་གྲོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཕྱི་དང་ནང་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོགས་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་འཁྲིས་གཞོམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སོ། རྟོགས་དུས་ངེས་པས་ནམ་ཞིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། རང་སེམས་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངང་དུ་ཅི་ཤར་ཡང་། དེར་འཛིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས། དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་ཆོས་སྐུའི་ཆམ་ཀློང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་གཞན་ལས་མིན། ཞེས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པས། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། ། 
ཞེས་དང་། མདའ་བསྟུན་རྗེས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་ 
མཚུངས་ཞེས་སོ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། གང་ལ་ཕར་བལྟས་ཀྱང་ཚུར་ལྟ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བཙལ་བས་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 








འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀུང་དམིགས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་བྱ་བྱེད་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད་པ་གང་ཤར་ཅིར་སྣང་ཐག་གཅོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལྟ་བུནི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ 
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ཧག ༨. 7. འ. 


ཉེར ཀུན་བྱེད་ལས། མི་གནས་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་དགོངས་མེད་པས། །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ 


༄ 
7 དོ 


དེ་ལ་གང་དུ་གནས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བལྟ་བའི་གནས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཁོ་བོའི་རང་བྱུང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་གདོད་མའི་གཞིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ད་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གནས་མེད་ཅིང་། གང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་སློས་པ་ཡང་སུས་ཀྱང་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་ 
ཅིང་ཟད་པར་ཐུག་སྟེ་མཁའ་ཡངས་ཐ་མལ་གྱི་གཞི་ཀློང་བྱ་བ་ནི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མཚན་འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་ལགས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་ལགས་དབང་པོ་ 
ལྟོས་ཤིག་དང་། །ངས་ནི་འདི་ལས་མ་རྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ 


༨ 





སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་མེད་དེཁྱད་པར་གཅིག །ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་རྟོགས་པས་ཐག་བཅད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཤེས་ན་གཞན་ཞིག་ནི་རེ་བ་དང་འདོད་ 
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༄༅། །པ་དང་། དགོས་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་བའི་གཏིང་མཐའ་ཆོད་དེ། གཏད་མེད་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་དོར་བས། འཛིན་མེད་ཧར་སང་གི་ 
སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཤུགས་ལ་ཤར་ཏེ། ལྷུག་པ་རང་བབས་ཀྱི་ལྟིང་འགྲོས། འཛིན་མེད་ལྟོས་བྲལ་དུ་བསྒྱུར་བས། བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ཀྱི་སྣང་གླུ། ཆོས་སྐུའི་རང་སྐད་དུ་བླངས་པ་ 
ལགས་སོ། །རྒོད་སྤྲོ་བའི་སྣང་བ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ། །ལས་ལས་གྲོལ་ན་ཡིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་གྲོལ་ན་ངེས་པ་གཞན་ 
མེད་དེ། །མཆོག་གི་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་བ་ཞིག་པའི་མཁས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་ན་ངེས་པའི་གླུ་ལེན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་གར་མཛེས་པས་ཐར་གླིང་གི་པད་ཚལ་དུ་ཉམས་དགའ་བའི་བྲོ་བརྡུང་བར་རིགས་ 











ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཅེས་སོ། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ 
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ཟའ 


༄༅། སྨྲིནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་ཏེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །རྩོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པ་མེད། །མ་བྱས་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་དེར་ཞོག །ཞེས་སོ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ། ཡེ་ 


༢༨ 


¬ 


ནས་དག་པ་སྤང་བླང་ཕྱོགས་རིས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ། གཉིས་མེད་བདེན་མེད་ཅི་ཤར་སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བཟའ་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ནི་ལྔར་སྣང་ལ། །འདོད་དང་མི་འདོད་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་བླང་དོར་བྱེད། །རང་བྱུང་ཡེཤེས་སྣང་བ་དེ། །རང་བཞིན་ 





རྐྱེན་གྱིས་དོར་མི་བཏུབ། །མི་བཏུབ་དོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བློ་བཟའ་གཏད་དང་ 
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བྲལ་ ལ་བར་བུའོ། །ཡུལ་ཿ ངེས་མེད་ལ་བློ་ཿ གཏད་མེད་དུ་བསྟན ་པ་ནི། ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་སྣ' ཚོགས་ངེ ངས ་མེད་འདི་ དག གཏད་མེད་ཕྱོགས་ བྲལ་ ཆེན་པོར་བློ་ལས ས་འདུས ་རང་བཞིན་ཇྫོཐ རགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ གནས 'ལུགས་ ་ཡང་ ང་དག་པར '་པར་ངེས་པ་ ཞི། ནམ ཿམཁའ་ཆེ ་ལས། ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ཏ ་ངེས་ མེད་ལྟར། བློ ཡང་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ། །བཟོད་མེད་ནམ་ མཁའ ཆེན་པོ ་པོ་ 
ནི། ༈རང་བཞིན་ཌ རྫོགས་པ ་ཆེན་ པོའོ། །ཞེས ་སོ། །དེའི རྒྱུ་མཚན ་བཤད་པ་ ་ནི། འདི ལྟར་སང་སྲིད་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ དུས་གསུམ་ དྲ་ཕྱི་ཀང་། ། འདས་ ་པ་མི་ ཟེ 
དམིགས། མ་འོངས་པ་མ་ 'སྱེས། ད་ལཱ་མི་གནས་ ་པས། དུས་ག ་གསུམ་ངེས་མེད་གཞི་བྲལ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ ཡེ ཡི་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གཅིག་སྟེ '་སྟེ། ཆོས་ ཉིད་མི ་གཡོ་བའི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་ སྐྱིས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ ་གཡོ་ བ། བྱ་བའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ། སྤྲོས་པའི་ཡུ་ ཡུལ་ལས་ ས་འདས་པ། གཟོད་མ་ནས ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་བར་མ་ ངམ་ལས། རབ འབྱོར་ཆོས་། ཐམས་ པས་ཅད་མཉམ ་པ་ ་ཉིད་པས་ཤེས་ར རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ ཡང་མཉམ པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ ་དང་ ! མཚན་ བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་ 
















































































.ཕུའཅི་ 
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༄༅། །དུས་མེད་ཏོགས་པ་པོ། །ཞེས་སོ། ཿ །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཤིང་གཞི་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་འོད་གསལ་གསལ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེན་པ་ནི། བློ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 








ཀྱིས་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པས། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ལས། དོན་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །འཁྲུལ་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་རི་ 
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[ཇི 


མོ་མཁན་དང་འདྲའོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམསནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོར་བྱས་པ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ན་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། །དོན་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། །སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 
སོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གདོད་མར་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དོན་ནི། གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཕྱོགས་རིས་སྣང་སྟོང་། བདེན་རྫུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཟང་ངན་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀློང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅདཔ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། ། 








ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ཀྱང་མེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོད་པར་མཉམ་པ་ 
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༼ 
19 ཚ 


ཚེ 





༄༅། _- །སྣང་ཙམ་དེ་ ལ་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མཉམ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྙིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ། །མཐའ་འདས་སྲུ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་ 
ངོ གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བསལ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས། དཔེ་དང་བྲལ་བ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟོད་མ་ཉིད་ 
ནས་སྙོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཐད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆིས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་འགྱུར། ། 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་བས་ནི་ཐ་སྙད་མི་རྙེད་དོ། །གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 











ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རབ་དང་མཐའ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་ 
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‹ པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །བློས་བཏགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། མིང་ཐམས་ཅད་ནི་གློ་བུར་དུ་རང་མཚན་དོན་སྐྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་གཅིག་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཉིས་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་ 
༧ བཞིན་བར་དེར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་མེད་པས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། གྲུབ་མ་གྲུབ་ཡང་རའ་བཞིན་གྱི་གཤིས་སོ་མ་ཙམ་ལས་བརྗོད་པས་དབེན་པ་ནི། འདི་དག་ 
“ཤྭ གི་དོན་ལྭ་མོངས་ཏེ་ཐོས་པ་སྒྲིབ་པའི་ལས་དབང་གིས་སྙིང་པོའི་གཤིས་དང་མཛལ་ཕྲད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བ་རིང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་ 
མཐོང་ལ། །ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་ཐད་པའི། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་གོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་ཙམ་བཏགས་ 

















288 









































1:62 


[3:% 





༄༅། །ལོངོ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དུས་རང་གི་བྱད་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་སོང་བའི། བྱད་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཤར། དེ་ཉིད་གཟུང་བས་ཆགས་སྡང་དུ་སྲིད་པར་འཁྲུལ། ནན་ཏན་དུ་གཏུགས་ཏེ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་སེམས་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
སྙེང་དུ་མ་འཕོས་ཤིང་། ཡུལ་ནས་སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་མེད་ལ། རྣམ་པ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ངོ་ 
བོ་མེད་པས་དཔད་མཁན་མ་་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་དེ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་ 


ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་གྲོལ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ 











ལས་ཤར་ཞིང་སྣང་བ་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གཅིག་པ་དང་། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་པོ་ཉིད་ནས་གདོད་ནས་དག་པར་གཅིག་པ་དང་། ད་ལྟ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
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བློ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ཡུལ་སྐྱེ་མཁན་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་གཅིག་གི།ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བར་གཅིག་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། ། 
ཤེས་བྱ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱང་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
\ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན། །གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་རྟོག "པའི་སྨྲ་བསམ་འདས། །དབྱིངས་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
༧*ཱ ཞེས་སོ། །གངཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག །འ ང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྟོང་པར་ 
གཅིག །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག །ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །སེམས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའི་ངང་དུ་གཅིག །གཅིག་དང་མི་གཅིག་གང་ཤར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོར་གཅིག །རྦ་རླབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆུ་བོར་གཅིག །མེ་ལས་མཆེད་པའི་མེ་ཚ་ 

















290 





























༄༅། 
བས་། གང་ལ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 'སྐྱེས། ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉུམ་ ངང་དེར་གཅིག །ཅེས་པ་ དང་ ། དགོངས །་འདུས་ཊ ་ལས། སྤྲོས་པ་ པ་ཉིད་ལས་ སྤྲོས ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། _སྣང་སྲིད་བསྣོད་བཅུད་སངས་ རྒྱས་ཀུན། [སེམས ཀྱིས '་བུས་ཤིང་སེམས 'ཀྱི་ངང་ དུ་གཅིག ། །ཅེས་ ་སོ། །དེ་ ལྟར་རྣམ་ རྟོག་ ་གཞི་ལ་ཐིམ་སོང་ དུས་ཆུ་ དང་ཆུ ་འདྲེས་པ་ ལྟ བུ་ 
སྟེ། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །དེ་ ད་སྙད་ཆུ་རུ་ཌ ་རུ་རོ་སྙོམས་ འགྱུར། །སྐྱོན་ དང་ཡོན་ཏན་རམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་ ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལ་ རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ '°་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ། རང་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 


།བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག །གཅིག་དང་གཉིས་མེད་མཁའ་མཉམ་དག་པ་ཆེན་པོར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ཐམས་ཅད་གཅིག་སྟེ། རྟོག་རྩེ་ 
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1: ཇི: 





ོ ཅད་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདལ་ཁྱབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱན་མི ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ་ལ་བླང་དོར་ 


མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་འབྱམས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། སྐྱེ་བ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་སོ། །འཛིན་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ནང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་ཡན་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལྟུར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཤར་མཤར་མེད་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་ 
གྲུབ་མ་འགགས་རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་དེ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ངེས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆམ་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་ 








ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་ང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་སྒྲོ་དང་སྐུར་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་སེམས་པར་མ་བྱེད་སྒོམ་མ་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རང་བཞིན་ངང་གིས་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཟག་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་སྲུབས། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གཞིར། །རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་མཆོག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་། །འགྲོ་ཀུན་དོན་གྱི་གཏན་སྲིད་ཟིན་བྱའི་ཕྱིར། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཁང་བཟང་སྒོ་བརྒྱ་པར། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
ཕྲེང་འདི་ཕུལ་བས། །སྟང་བཞིའི་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཁྱབ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྡན་ཤོག །ཚུལ་འདི་མི་ནུབ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་མཛོད། ། 
ངེས་དོན་མི་ཟད་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་གཏེར། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་མ་བསྒྲལ་གདུལ་བྱའི་ལྷག །ངེས་དོན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ལགས། །མཁའ་སྤྱོད་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་ 
སྒའི་བདུད་རྩི། །ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་དངོས་སུ་བཞིན་བཀྲ་བའི། །འོག་མིན་གཉིས་པ་འབྲས་མོའི་གཤོངས་ཡངས་པ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་བདག་གིས་སྦྱར་བ་དགེ །ཞེས་ 
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[ཇཾ 


ྣ འདི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་དང་། །བྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །མ་རུངས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་པོ་བསྡུབས། ྣ །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་རྩེར་དབུགས་ 


དབྱུང་མཛོད།། །། 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་རིམ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 

























































































འི 195 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་བྱས་གཉིས་མིན་མཚམས། །ལ་ཟླས་རོ་སྙོམས་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས། །རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་རྨད་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་གར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་ཡེ་ 





























རྒྱལ་དགོངས་ཇི་བཞིན་སྒོམ་པའི་བསླབ་བྱ་འདིར་གསལ་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་འདྲེན་བྱེད་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ལགས། །དེ་ 


ཤེས་རོལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མཛོད། རྣམ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་རྒྱན་ལས་ཉེར་སྦྲུལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ 
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༄༅། །ལ་འདིར་གང་གིས་སྒོམ་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ། སྐབས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་གིས་སྒོམ་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རིགས་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པས་གྲོལ། སྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་བསམ་གཏན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྱེ། སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ 
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ཊར ¢ 








ལུས། །སློམ་ ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས རྣམས་ 'ཀུན། །གང་ དུ་ཇི་ 'ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་མེད་པ། །མ་བཙལ་རང་སར་གྲོལ་བས་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཀྱེ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་འདི་ 
དག་ལ། །ཚིག་དང་སྒྲ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཕྱིར། །སྔ་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱི་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མི་སྟོན། །ད་ལྟ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ 
ཤཱ ལུང་བསྟན མེད། ཀྱི སྙོན པའི འི་སྟོན་པ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ ནོང་དགོངས ་པའི་ དོན་ལ་ལུང་བསྟན་པ། །སྒྲོ་བཀུར་འདས་པ་དོན་ དོན་གྱ་སྙང་པ ལ། ། སྒོམ་དང་མི་སྒོ༔ སྒམ མཁའ་ 
ལ ལ་རྩོད་པ ་འདྲ། །ཞེས་ ་སོ། །སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་ ་བར་བསྟན་ ་པ་ ནི། དང་པོར་ལྟ་བ བ་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གོལ་ས་ གོས ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 


བོགས་འབྱིན་དང་། རྩལ་ ་སྦྱོང་འབྲས བུར་སྨིན་པའི་དགེ་བ་ཁོང་ཁྲོལ་ '་དུ་དག་པས་ ཡ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐོབ་ 








རིམ་པ་ནི། དང་པོ་མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ། །གཞི་བཞག་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་ཆེན་རྟོགས་ 
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* ༄༅ོ། ་ །པའི་དབང་། 


ར་འ 


1)2% 














ཀུན་ཀ ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཡུ ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྐྱོན་ དང་ ཡོན་ ཏན་ གཉིས་ ཤཀ མཉམ་ཤེས་ པས། །འཇུག་ དང་མི འཇུག དོན་ལས་ཤིན་ ཏུ་ 
འདས། མི །མི་འགྱུར་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀ ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ པོའི་ཞིང་ ། །མ་ བགྲོད་མ ་སྱངས་ རང་བཞིན་ ངང་གིས རྫོགས། །ཞེས ་པས་ '་དབང་པོ་ ་རབ རྣམས་ཐེ དེ་ལྟར་ གྲོལ་བར་འཐད་པ་ནི། ལུས་ 
ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྔོན་ 'འགྲོའི་རིམ་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་ ནས། སེམས་ཀྱི་ སྔོན འགྲོ ཕུང་གནས ་'འགྲོ་ཿ གསུམ སོགས ་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲད་པས། སྐད་ཅིག ་ལ་ ལ་ཞི 'ལྷག་ཟུང་། 'འབྲེལ་ དུ་རྟོགས་ 
ཏེ། རིགས་ ས་དྲུག ག་སྨོ སྤྱོད་ལམ་ ཙམ་ མ་དང་སྒྱུ་ལུས 'གང་ཤར་ཆོས་ སྐུར་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ ་བྱེདལ། སྡུག་ང 'བརྩིར་སེམས ་འཛིན་འ ་ལ་དགོས་པ་མེད། འོ་ན ལོགས ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་སེམས་ཀློང ཀློང་ཞི་ 
ཡཿ ཨ། རོ་སོགས་ཤིང་རྟའི་ སྲོལ་ཆེན་ མཁས་ དང་གྲུབ་] བརྙེས མང་པོའི འེ་གསུང་དང་ ། བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོ། ཨ།་ ཏི་ཤ སོགས ་ཀྱི་རིམ་པ ་དེ་ལྟར་དུ་ཟབ་ པར་གསུངས པས། ཞི ་གནས་ཁོ ཁོ་ན་ 
གོས་པར་བསམ་ན། དེ་ཡང་བདེན་ ཏེ། རབ་ ་ནི་ དེ་ལྟར་ལ། འབྲིང་དང་མཐའ་མ་ ་སྒོམ་ དགོས་ པར་བསྟན་པ་ ་ནི། ཇི་སྲིད་བདག 'འཛིན་ དབྱིངས་སུ་ ་སུ་མ་ནུབ་ ཀྱི་བར་དུ་དེ་སྲིད་སྣ་ | 
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1: རཾ 





གྲོལ་དུ་མ་སོང་བའི་ཚེ་ཐ་མལ་རང་གའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་རང་ག་མས་སྲིད་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་བསྟེན་དགོས་ 
ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཉིས་དང་གཉིས་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟག་ད་དང་བྲལ་བ་ན། །ཁྱད་ནི་རྟག་ཏུ་མྨ་ངན་འདས། །ཞས་དང་། དཀན་རྩགས་ལས། རྟོག་པའི་འཁོར་ལོས་སྲིད་པའི་ 
དགན་པར་འབྱམས། །རྟག་ཏུལས་དང་ཉནམངས་འདུ་བྱད་ཅང་། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མངན་པར་སྒྲུབ་པར་ཧྱད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞི་གནས་དང་ 








_ ལྷག་མཐོང་གིཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་པོ་གནོན་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ཉེན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་ 


ཚོགས་པའི་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བར་གཅོད་པས། ཟབ་མོའི་གདམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ཡང་། རང་ཤར་རང་ ྣ 
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$= .༨. 


༄༅། །གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་བོ་ནོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་སོ། །ཞི་ལྷག་དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། རབ་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་གཉེན་པོ་མི་དགོས་པར་རང་ངོ་ལྡིངས་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འབྲིང་གིས་ཟུང་འཇུག་ 


„ རང་སྣང་རང་ངོ་རང་ཤེས། བཟང་ངན་ནུབ་པར་གྱུར་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལྷག་མཐོང་སོ་ 
༠ སོར་རྟོགས་པས་སྒོམ་པས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤེས་ 


བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དོན་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་བྱེད་པ་ཞི་གནས། དེའི་དོན་ 





རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ༈ །དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་གིས། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་སོགས་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ 
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1: 





ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། སེམས་འདས་པའེ་རྗེས་མི་སྤྱད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། མ་ཡེངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ 
རྟགས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ལྔ། །བསམ་གཏན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། །རི་གཟར་ཆུ་དང་ཙི་ཏི་དང་། །རྒྱ་མཚོ་སྡུབས་ཀྱི་ཆུ་དང་ནི། །རི་བོ་ལྟ་བུའི་ 
དཔེ་ལྔས་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཐའ་གསུམ་དང་བྲལ་བ། མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ནི། རྲི་རྒྱལ་དབང་པོ་ལྟ་ 
བུ། མཐའ་བྲལ་རྫིང་བུའི་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ། སེམས་ཉིད་སྙོང་གསལ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞག དེ་ལ་ཉམས་དང་པོ་ 


7 ,.,༽.5ཱ.( 2 


ེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟར་དུ་རྒྱུག རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བསམ་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་གཡེང་ལ་སྒོམ་ཡེ་མི་ཡོང་བ་འདུག་སྙམ་དུ་འབྱུང་། དེ་ལ་ 





གཡོ་བའི་ཉམས་ཟེར། སྔར་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཚོར་བ་ད་ལྟ་ཚོར་བས་ངོས་ཟིན་གྱི་ཉམས་སམ་རྐུན་བུ་རྩད་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་ཡང་རྒྱུན་འཐུད་ནས་བསྒོམས་པས་འགྱུ་བ་ཇི་ཉུང་དུ་ 
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{ ༄༅། །སོང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སྦུན་བུ་མང་དུ་སོང་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། བྱིའུ་ཙི་ཏི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་བྱེད་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་བག་རེ་སྡོད། རྒྱུན་མཐུད་དེ་ 
སྡོད་མི་ཐུབ་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཟེར་ཏེ་དེ་ལས་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། ཇི་ཞིག་ན་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་འཕྲོ་ཆད། གནས་འགྱུ་གཉིས་བར་ལག་འགྱེལ། མཚོ་ལ་ཉ་མོ་འཕྱོ་བ་ 
, དང་། རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམས་པ་ལྟ་བུ་གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། འདི་ལ་གོམས་པའི་ཉམས་ཐེར་ཏེ། རྒྱུན་མཐུད་ནས་བསྒོམས་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གཡོ། སྦུབས་ནང་གི་ཆུ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེདཔ་རྒྱུན་དུ་གནས། དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཉམས་ཟེར། ཞི་གནས་དུས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་བར་ལག་འགྱེལ། རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་རི་བོ་ལྟར་མི་ 
གཡོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཐེར། རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཞི་བ་ནི་མདའ་བསྟུན་རྗེས། རྦ་རླབས་མེད་པའི་དབང་ཕྲུག་མཆོག །རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 


ཕར ༨༠ 


འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་མེ་རང་གསལ་གཅིག་པུ་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞོག་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བཞག་པས། དེ་ 
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1: རྫི 





ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མ་བཅོས་པར་བསྒོམས་པས། ཡུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
སྲབ་ཏུ་སོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལས། རང་ཤུགས་ཀྱི་དེའི་ཡོན་ཏན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ངང་གིས་འཆར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གནས་ལ་མི་ཆགས། འཕྲོ་ལ་མི་སཱང་། བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གཅེས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་འབྱུང་བ་ པེ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་གྱིན་མཚོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལའང་བསྟན་ ” 
ནུས་སམ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། ། 
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༄༅། །ཆོད། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མཐོང་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཁོང་ནས་འཆར། །ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


སྒྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་ནི། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་བློའི་འབྲས་བུ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་ཐབས་ལ་ཡེངས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པ། དྭངས་ཤིང་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞག་པ། སྟོང་ཞིང་ 
གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག་པ། བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བཞག་པ། དག་ཅིང་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་བཞག་པ། ཡེ་གྲོལ་སོར་ཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 


བཞག་པ། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུར་བཞག་པ། ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་བཞིན་དུ་བཞག་པ། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ 
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1: ཨི 





རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་བཞག་པ། གསུམ་པ་ནས་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་བཞག་པ། བཞི་པ་དགག་སྒྲུབ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ། ལྔ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུར་བཞག་པ། དྲུག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ། བདུན་པ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ། བརྒྱད་པ་རྒད་པོ་ལས་ཐིན་ལྟ་བུར་བཞག་པའོ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཧ་ཅང་དུ་ 
བསྒྲིམས་ནས་བཞག་པ་དང་། རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནར་མ་ཡེངས་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ 
ལས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་སྒོམས་ཤིག །རང་ལུས་མི་བཅོས་དབང་པོ་མི་བསྡུ་ཏེ། །ངགྲ་ཀང་མི་བསྔམ་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་གར་གཏང་མི་གཡོའི་ 


ངང་ལ་བཞག །བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྐོམས་པས། །ྱེད་པ་མེད་པར་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 





འབྲེལ་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས། གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལྷག་མཐོང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་བྱང་ཆུམ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཞི གནས་ནི་ ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མི་གནས་ 
པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། །གང་གིས་དེ་ དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ དེ་ཉིད་ཡང་དག ་པར་མཐོང་བའོ། ། །ཞེས་ཐ ་སོ། དེ་ལྟར་བཞག ་པ་ལས་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟབ་ཞི སྤོས་ བྲལ་སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ ་པའི་ དོན། ཤིན་ ཏུ ་མི་ རྟོག་པ་ སྣང་བའི་ཡེ ཡེ་ 


ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འོད་གསལ་བཞི་རྣམ་པ་བཞི། །རྫོགས ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས། ། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོྲ རྟོག་པ། །མཆེདཔ་ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྟེ ་སྟེ། །ཐོབ་པ་ ཊེ 
དམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཿ དག་གཉིས ་མེད་རྣམ 'རྒྱལ་དུ། བར་དོའི་སྐད་ཅིག་ ག་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའང་། ད་ལྟ་ 








4 འདི་བཞིན་ཡོད་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་རྣམས་དེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་དགག སྒྲུབ ཀྱི་ཞེན་པ་ཆུང་། སྟོང་ཉིད་ལས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཆར། འདུ་ 
























































སི 


འཛི་ཉུང་ཞིང་དབེན་ལ་གནས་པ་མྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྲག །ཐམས་ཅད་ 
ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ཡི། དེ་ཡི་མགོལ་ཉྟག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་སོ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡེ་ 
ཤིས་སྔོན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། མི་ 
ལམ་ན་ཡང་སྒྱུ་མར་མཐོང་། །མཆེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པས་འབྲལ་མི་ཕོད། སྒྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 











རྟོགས་པ་དང། ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་དག་སྟེ་དོན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། འཕེལ་བ་ལས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དཀའ་མེད་པ། །ཞེས་ 
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བཞིའི་དྭངས ་མ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རླུང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྟན་ཞིང་། ཉོ ། ཉོན་མོངས་པའི 'རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ་གཉིས་ ་འགགས་ང ་པས། | ནང་རྡོ་ རོ་རྗེའི་། ཁམས ་ལ་ཡེ་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཞི ང་རྣམས་སྣང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བ་དོན་ལ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འཚེ་བ་ཆད་དང་མི་སྐྲགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བའི་ ་འཇིགས་བྲལ་ཉམ་ངའི་གནོད་པ་མེད། །ཅེས 'འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ 





གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བས། རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་། རྟོགས་དང་མི་རྟོགས་མཉམ་ 


༄༅། །སོ། །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ། ཞིང་ཁམས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དོན་ལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ པ་མེད་པ་ཐོབ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། འདིར་སྔགས །ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
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1; ཏེ 


པའི་མཉམ་པར་བཞག་དང་མི་བཞག་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ནས་གཟུང་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པས་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་པ་ཡོད་ལ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོག་པ་མེདཔས་དེ་དག་འདྲེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་འདིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་བསྒོམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ས་དགུའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་ལ་ལས་མཐའ་དང་། ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སླད་སྒོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས་སུ་རུང་མ་རུང་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དབུ་མ་ 
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༄ོ། །འཆར། ལ་ སྤུལ་སྐུའི ་ཞིང་མཐོང་། མགྲིན་པས་ལོངས་ པས་སྐུ། སྙིང་གའི་༔ ་རུ་ ་འདབ་ལ ་ཡས་སུ་རུང་བས་མཐོང་ལམ སྐྱེ མགྲིན་པས་ དང་པོ་ནས ་བདུན ་པའི་ 
བར་གྱི་ལོངས་ན སྐུའི་ ཡོན་། ཏན་སྐྱེ། སྤྱི་བ་ལ ལས་སུ་རུང་བས་དག་པ་ས་ ས་གསུམ 'གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར།  ཉེར་གཅིག་ དབབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་རྩ་ ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ཤིན་ཏུ་ དག་པ པས་ སྐུ 
དང་ ཡེ་ཤེས་སུ སུ་འཆར་རོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། ས་ ས་དང་ས་ ཡི་ཡོན་ ན་ཏན་རྣམས། །རྩ་ རྣམས ཀྱི་ནི སྤྱ་འབྲེལ ་ལས། །རྒྱུང་དང་བདེ་ཆེན་ལས ་འདོད་དེ། །སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་ 
འཕེལ་ དང་འགྲིབ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་ འདས 'འཕེལ་ 'འགྲིབ། །རྣམ་ ་བཞིའི་ གསུམ ་མམ་ ལྔ་འཁོར་ལོ། །གཉིས ་གཉིས ཀྱིས ས་ནི་བ གཅིག་འ ་ལ་རྫོགས། །ས་ ་བྱཅ་ ་མཐའ་མ་ཡེ་ཤེས་ས། ། 
གཞོལ་ བས སྟེང དང་འོག་ ཏུ 'གྲགས། ། །ཞེས ་སོ། །དེ་ལ ་མན་ ངག ་གི་ལམ་འོག་ སྒོའི་ཚོ ་ཆོས་ སྣ་སྐོར་ལས བྱུང་བས བོགས འདོན་ཞིང་རྩ ཐིག རླུང་གསུམ ་གཅིག་ །ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ ཏེ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ད་ནི་དབང་པོ་མཐའ་མའི་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོར་ཞི་གནས། གཉིས་པར་ལྷག་མཐོང་། གསུམ་པར་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ངང་ བསྐྱངས་ཚུལ་ལ་ 
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བསླབ་པ་ལ། དང་པོ་ནི་དམིགས་པ་མཚན་བཅས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་སྟེ་ལྷ་སྐུ་དང་ཤིང་བུ་རྡེའུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ངལ་གསོ་ 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་དང་། དགེ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་ཞིང་ཇི་ཙམ་བཞག་པ། དེ་ཙམ་ཞིག་གནས་ན་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད། སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་ 
མ་དང་། མིག་སྒྱུ་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །རྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པས། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་འགྲོ །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་དེན་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ། ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་དང་ 
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༄༅། །གཟུང་བའི་ཡུ་ ཡུལ་ པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཿ 'མཁའ་དང་འདྲ ཞིང་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ ་དང་བྲལ་བར་མཉམ་ མ་པར་གཞག སྟེ ་ཇི་ ་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་ཏིང་ འཛིན རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ 
ལས། ། སྐྱེས་མ་ཐག 'ཏུ་ གོམ་པ བདུན་བོར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་ དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཆོས རྣམས་ དངོས་པོ ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ ཡང་བྱུང་། འཇིག་ རྟེན འདི་ན་ཇི་ 
སྙད་སྒྲ ཡོད་པ། །ཐུམས་ཅད་དངོས ་མེདཅི་ ཡང་མེད་པ་ ་ཞེས། །དེ་ ལྟ་བུནི ་བུ་ ནི འཇིག་ རྟེན 'འདྲེན་པ་དེས། ། །སྒྲ་དབྱངས རྣམས ་ལ་ཤིན་ ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ད ་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ = 
ནས ས་ཞི་ ལྷག་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས ་ལ་ བརྟག ་པ་ པ་ནི། སྣ ཚོགས་ [སྣང་ལ ་ངོ་བོ་ཊ མེད་པའི ་སེམས་ འདི ་དགག སྒྲུབ་དང་བདེན' ་འཛིན་ དང་བདེ་ སྡུག 'བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས ་པའི་ སྣང་སྲིད་ པ 
འཁོར་འདས་ སྭ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཿ ཅད་ཀྱི བྱེདཔོ། སེམས་ཞེས་ངོ་བོ་༔ ་མེད་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་ སྙད་ཅན འདི་༩ དང་པོ པོ་གང་ནས གུང་། དྭ་ལ་ གར་གནས། མཐའ་མ གར་འགྲོ དབྱིབས་ 
དང་ཁ་ ་དོག 'བྱེད་ལས་ ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ འདུག ་ལེགས་ 'པར་བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་པ་ལ་ ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན མཆོག བརྩེགས ་པ་ལས། ། འོད་སྲུང་སོ༔ ་སོར་ རྟོག 'པའི་ཤེས་རབ་ ་གང་ཞེ་ན་ 






























































1: 5 


སེམས་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞེས་སོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་ཡུལ་བརྟག་བྱའི་ཤེས་པ་གཉིས་མི་དམིགས་པས། མི་དམིགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དེས་གཉིས་སྣང་གི་བུད་ ང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས། །མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་ 
སྟོང་། བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་སྟོང་། མཐའ་མར་འགགས་པ་མེད་པས་སྟོང་། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ 
དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། མེད་པ་ཡང་མི་རྙེད། ཡོད་པ་ཡང་མི་རྙེད། ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་རྙེད། མི་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཡང་ཆམ་མེ་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་ལུགས་ 











ཀྱི་དགོངས་པར་མཐོང་སྟེ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ངོས་བཟུང་མེད། །ཇི་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་ 
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ཁྱི 


༄༅། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། དདུས་དེའི་ཚ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། འཇུར་པོས་བཅིངས་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྨེངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིངས་གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ། ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ཡང་ཕྱི་མ་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ནི། དབུ་མ་བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་སྟེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལེགས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སེམས་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སྲུ་བཟུང་བས་སྲིད་པར་ད་ཕན་འཁྲུལ་ན་ཡང་གཉིས་མེད་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། དེའི་དོན་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཀྱི་ 














ངོ་བོ་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་དོན་ལ་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ 




































































བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དགེ་བ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དབྱད་ན་དུག་སྦྲུལ་རྩེས་པཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་ནི། ཉེན་མོངས་པའི་རྙོག་པས་མ་སྐད་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་དབུ་ 
ྷཱ\ མ། དབུ་མཞང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐའ་བྲལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་དག་པའི་སངས་ 
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༨ 


༄༅། །ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱིན པར་འདོད། །ཅེས་ ་སོ། ༼དེས་ སྲིད་པའི རྒྱ་མཚོ: ཆེན་པོ་ལས་བརལ་ཏེ་ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་རང་: བཞིན་རྫོགས ་པ་ 


༦༩ ༨, 


ཆེན་པོའི་ དགོངས ཀློང་དུཕྱིན པའ། ༼ད་ ཡང་ཞི་ ཞ་ལྷག ་གི་དགོངས་པ མཐར་ཐུག ནི། ཞི གནས༔ ་ཆོས སྐུ་སྟོང་པ། ལྷག ་མཐོང་ ཐང་གཟུགས་ སྐུ་འགུག མེད། ཟུང་འཇུག བློ འདས ཆེན་ 
པོར་ཚོགས་ གཉིས མངོན་ དུ་གྱུར་ཅིང་རྫོགས་པའ པའོ། །ཚངས་ ་པ་ །ཁྱད་པར་སེམས ཀྱི་ཞུས ་པའི་ མདོ་ལས། མི སྦྱིན་པ ནི་མི ་པའོ། མི ་བསྲུང་བ་ ནི་ཚུལ །ཁྲིམས ་སོ། །མི་ ་གནས་ཿ ་པ་ནི་ 
བཟོད་པའོ། །མི་བརྩོན་པ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཞི ཞི་ལྷག 'གི བྱེད་ལས ནི། ལྷག་ཿ '་མཐོང་ རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། ཞེ་ག ་དེང་རརལ་གཞས། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཐིམ་སྟེ་སེམས་དང་སེམས བུང་མི་ 


དམིགས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེདཔ་རབ་ཏུ་ཞི། ཞེས་ 
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གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འགོག་པའི་སེམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་དགུའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ = 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པར་སེམས་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། སེམས་ཉིད་སྦྲོས་པ་མེད་པར་བསམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལས་སྦྲོས་དང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ 





ལས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི 











པའི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལས་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བར་སེམས་པ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྲོས་པ་འགོག་པར་སེམས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ 
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༡ ༡༽-༽ 


༄༅། །ལས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནས་ སེའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ 


དབྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་མཉམ་དུ་ཐོབ་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་འཕེན་ལ། འཕགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཏེ་མི་ཆེ་བའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའའོ། །དེས་ན་བྱིས་པ་དགའ་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཕགས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན། ཡང་ཁྱད་པར་འདི་བཞིན་ལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཕོ་ཡང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་སྔར་མི་ཤེས་པའི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ནས་ཆོས་ཉན་ 








པ་དང་ཆཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ 
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ཅེ 


ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་གསུངས་སོ། །ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་འགོག་པ་དགུ་ལ་ཡར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་ནས་མར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མཆོངས་ནས་བསྒོམས་པའོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ལས། ལུགས་མཐུན་འགོག་པ་བར་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒོམ། འགོག་པ་བསྒོམས་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ་ནང་ཚན་རེ་བར་དུ་བཅུག་ནས་རེས་མོས་སུ་བསྒོམས་པའོ། ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་བཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 











བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་བརྒྱད་བར་དུ་བོར་ཞིང་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེས་མོས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༄༅། །ཐོབ་པའི་དུས་ནི། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡུལ་བྲལ་རྙོག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། སྒྱ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟུང་ བྱ 
འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཟུང་ངོ་། ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། སྦྱོར་ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་རྩེ་ ” 
མོ་རུ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་དད་པ་སོགས་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 


རྟན་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དད་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་མངོན་ 






















































































ཐི 





ཤེས་ལ སྐོགས ་པ་ དུ་མ་ གསུངས སོཾ །ཚོགས་ ་ལམ་ལས་ པས་འཕགས་པ། ང་པའི ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་ ་མཁྱེན་ ཆེན པོས། ཚོགས་ ལམ ་ཆེན་ པོ་ པོ་དང་༔ སྒོམ བྱུང་ དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་ ་པར་མི་རྟོཐྦ རྟོག་ 
པའེ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ ཅུང་ ཟད་གསལ་ ་བས་མཐོང་ལམ་ལ་ ཉི ཉེ་རིང་གི ཁྱད་པར་ ཡོད་དོ་གསུངས ་པ་ དང་། ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཟ ་ཆེན། ་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་ན ་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས ཉེ ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་ བྲ་བ་ ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་ ་དང་མཐུན་པ་ལས ་འདིའི་། འི་ཁྱད་པར་ཡིན པར་རིག ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ སོ། །མཐོང་ལམ ནི ་རབ་ཏུ་དགའ ་བའི ་སར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ ་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེསསྐྱ་བནིསྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ དང་། ཆོས་ཤེས ་པ་དང་ རྗེས '་སུ་ཤེས ་པའི་བཟོང ་བཟོད་པ་ དང་། རྗེས ་སུ་ཤེས ་པ་ ་སྟེ ་བཞེ ཞི་བཞིའི་ བདག་ཿ ཉིད་ནི། ནི། མངོན་རྟོ་ རྟོགས་རྒྱ རྒྱན་ལས། ། སྡུག ་བསྔལ་ ་ལ་ ་སོགས་བ ་བདེན་ང ་པ་ 
ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེ རྗེས་ སུ་ཤེས་ང ་པ་ ཿ་དང་ ། །བཟོད་ཤེས ་སྐད་ཅིག་ བདག་ ཉིད་ནི། ཀུན་ཤེས་ ཚུལ ་ལ་མཐོང་བའི ་ལམ། །ཞེས་སོ། ་སོ། རྒྱུ་ནི ་ཆོས་ ་མཆོག་ ་མཐར་ཐུག་ ནི་ དངོས་ | 
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ས་སུ 


༄༅། །རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་གཞན་རྒྱུད་པའི་རྒྱུའོ། ། འབྲས་བུ་ལམ་ཕྱི་མ་ཉིད་སྐྱེད་པའོ། ། ཁོཐོལ་ལྟོས་ནས་བདེན་བཞིའི་དབྱེ་བས། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སློང་བ་ལ་ 


༨ 


ལྟོས་ནས་ 'སྐད་ཅིག་མཾ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་ནི་འཇིགས་ཚོགས ཀྱི་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁོངཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་ 
བཅུས ་འདོད་པའི་ཁ །ཁམས་སུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན ༈མོངས་པ་བཅུ་ཆར་ལོག་ ་པར་འཇུག ་པས་བཞི་བཅུ། ཁམས་ གོང་མ་གཉིས་སུ་བདེན་པ བཞི་པོ ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་ པ་ ་དགུ་ལོག པར་འཇུག་པས །་བདུན་ཅུ་ རྩ ་གཉིས་ ཏེ་མཐོང་ སྤང་གིས ས་བསྡུས ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བྱྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་ནི། ནི། ཀུན་ལས ་ལས་བཏུས་པ་ 'ལས། ཉོན ་མོངས་པ་བརྒྱ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་ བཞིར་ཁོང་ཁྲོ་མི་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུད་ཞི ་གནས་ཀྱིས་བརླན་ 
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༨ འཇུག་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཚོན་ན། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་ཏོ། །མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །མ་རིག་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བཞིན་འཇུག་གོ །འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
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པར་བྱེདདོ། ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་ཞིང་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱིས་མཆོག་དམ་པར་འཛིན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དག་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
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༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་གྱིས་དག་གྲོལ་ལམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཁོང་ཁྲོས་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་པོ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལཁྲོ་བའི་སེམས་སྭུ་བྱེད་དོ། །ལྔུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འགོག་བདེན་གྱིས་མིང་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་གི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྲང་བྱ་སྒྲིལ་ནས་སྤོང་བས། དེའང་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ ་ ་བཟོད་བཞི་བློ་རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་བཞི་ཡིན་པས་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེས་དུས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། མཐོང་སླང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྲོང་ངོ་། །དེའང་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ 


༨ 27༽ 





བྱནུས་ལྡན་གཉིས་པོ་དེ་འཕྲད། དུས་གཉིས་པ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱ་ནུས་མེད་གཉིས་པོ་དེ་འཕྲད། དུས་གསུམ་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
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 མང་བའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའིཚུལ་གྱིས་སྤོང་སྟེ སེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པ། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོདཔ་ལྟར། དདེ་ 


བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བཤད་པའི་ངེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། སུས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ | 


“ྭ འཇམ་དཔལ་སུས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་དང་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་པ་ ཡོངས་སུ་མི་ སྒྲུབ་ང བ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ ཅིང་མི་དམིགས་པ 'འདི་ནི་ཆོས་ རྣམ ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །སུས་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་འདི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ་སུས་དགའ་བ་ 





དང་མི་དགའ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ་སུས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མི་ 
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༄༅། བོ །དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ ཕིར་ཆོས་ཐམས །ཅད་ལ་ སེམས་ཤིན་ ཏུ སྦྱངས པར གྱུར་པ འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྦྱང་པ་ ་ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ གོ །འཇམ་དཔལ་སུས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིག་པ་རྗེ རྗས ་སུ་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་ མས་མི་ དམིགས པ་འདན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་དག་ པའི གང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་ གོ །འཇམ་ དཔལ་སུས ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་གནས་ 


པར་མི་བྱེད། བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཆགས་པར་མི་བེ མབེད། འཆིང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ 
འདི་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན་ལན་གོ །ཅེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་ཟིན་ནས་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། རེ་ 
རེ་བཞིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེ ཆེན་པོ པོ་སོགས་ས་དགུར་རིམ་པ་བཞིན་བགྲོད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པ། འོད་བྱེད་པ། འོད་འཕྲོ་བ། སྦྱང་དཀའ་ 
བ། མངོན་དུ་གྱུ་ ར་པ། རིང་དུ་སོང་བ། མི་གཡོ་བ། ལེགས། པའི་བློ་གྲོས། ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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2: 








རོ ` 


[དག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚོར་བ་དང་། _ ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། འཕགས་ལམ་། 


རྒྱད་དེ། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངེས་ འབྱེད་ ཡན་འ ལག་ དང་མཐོང་བའི། ༼ལམ་ དང་སྒོམ་ ་པའི་ལམ་ ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས ་པ་ དང་། །མཇལ་ དང་ངེས་ རྟོག སྒོམ་ 


པའི ་ལམ། ཞེས ་སོ། །དེའང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན ་པོ་གསུམ ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན ་པོར་གསུམ་ ་གསུམ་ སྟེ ་ས་ དགུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི ཆུང་ངུ་ས ་གཉིས་པ་དྲི་མ མ་མེད་ མཾ 


པ། ཅུངདའ་འབིངས་གསུམ་བའོད་བེདཔ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ས་བཞི ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ ། །འབྲང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་ དྲུག་པ་མངོན་དུ་ པ 


གྱུར་པ། འབྲང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། ནཔོའི་ཆུངད་སབརྒདཔ་མ་གཡོབ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ 






























































_ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་ 'དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ས་ ས་དྲགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ ཡི། །ཆེན་པོར་ལ ་སོགས་ དྲི་མ་ '་ཡིས། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་ དག་པ་ 


























༄༅། །ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡང་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་བཞིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ། འབྲིང་གི་ཆེན་ 
པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སྟེ་དགུའོ། །ས་འདི་དག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ན་དམིགས་བསམ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ས་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བར་སྣང་གི་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། འོནྱ་ཀང་ཁམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསལ་བས་ཁམས་མཐར་ཐུག་གནས་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ །དྲི་མ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དག་པ་མཐར་ཐུག་དུས་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སམ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བའང་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་ 
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`: ཅཾ:5 


རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ། །ཞེས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་པོ་སློབ་པའི་ལམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ་མི་སློབ་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ལུས་་ ་རྟེན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་ཐོབ་པ། བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི། རྒྱུའི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་བཞི། འབྲབས་བུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ .ྱ 
འགོད་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྤང་བ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྲངས་པའོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 


༥ ༢༨ 








རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ཤེས་བྱ་ 


















































ངི ,@ 


1 


༄༅། །མཐའ་མེད་མཁའ་འབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང། ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གཞན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར། །རྒྱ་ཆེན་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད། །དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གཞི་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚད་མེད་ཉིད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཇི་ལྟ་ 
བར། །དེ་ཙམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཟབ་གསང་ངེས་པའི་ས་ལ་ 


གཤེགས་ཤུལ་གྱི ། །ལམ་རིམ་འདི་ནི་བླུན་པོས་གང་དུ་འདོར། །དེང་སང་གླང་པོའི་བློ་ཁྱོད་སེམས་མཛོད་ཀྱེ། །སྐལ་བས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ལམ་ལྔའི་ངོགས་ 


༩ 








' ནས་རྒྱུན་མཐའི་རྩེ་མིན་པའི། །མཁའ་སྦྱོད་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཚར། །དྲེགས་ལྡན་ས་ཁྱོད་གླང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་འོས། །མདོ་སྔགས་ས་དང་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །སངས་ 
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ཀྱང་། །རྣམ་དབྱེ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོར་སྦྱོད། །ཁོ་བོའི་ནུས་པ་ཚིག་ལ་མི་དབང་བས། །རྒྱ་ཆེར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གཟིགས། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ 
ལས། གང་དག་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མི་དབང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ཀུན། །ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ ་འདིར་བརྟེན་བརྩོན་པར་བགྱི། །ལམ་འདི་ལས་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེང་སང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གང་གི་ས་ལམ་བརྟེན་ 
མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དམ་པ་ཚད་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བའི་བཞེད་སྲོལ་དང་འགལ་བས་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དཔྱད་པར་དཀའ་འོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ 





ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ྡོརྗེ་སྙི་ཕོ་འོད་གསལ་ངོས་ཡངས་པར། ། །ཚིག་དོན་བཅུད་རྫོགས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་ལམ། །སྲིད་འདིར་དུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དགའ་བྱེད་འཕྲིན། །རྗེས་སུ་ 
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འཇའ་ང་ཁ་འོ་༡༤༤༤༤༧༡འཔ༤༨ ར་མེ ་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
དིས མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གདམས། །རབ་དཀར་དགེ་འདེས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་ཁམས། །འགྱུར་མད་ལྙ 
པི ི་ །འཇུག་ལ་མཛའ་བའི་ 
༄༅། 


སྙིང་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཏན་སྲིད་ཐིན་པར་ཤོག །ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྨན་ 
པལ་གར་འཕོ་མེང་རོ་རེའི་ ང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པརཤོག | 
འི་གཙུག་ན་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། །གང་ འབྲལ་གྱུར་འཕ་མདནྡ་རྔའ་སྐུར། ཙི བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་སྦྱར།། །། 
¡¦ དང་། །ས་གསུམ་སྐྱེས་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་བྱེད་ཅིང་། །གང་དང་ འི་འདུ་གླིང་ཨོ་རྒྱན་སྦས་ཡུལ་དུ། །ཀུན་བཟང་རྣ 
\ དང་། །ས་གསུམ་སྐྱེས་དགུའི་ག པ་རྣམ་ཐོས་འདོད་དགུའི་དབུས། །ཟཀྐའི་འདུ་གླིང་ཨོ་རྒྱ༔ 
ཡོངས་སེ་འྲོག་མི ¡ ཚོགས་པ་རྣམ་ཐོས་འདོད་དགུ ༦༽ 
གཤངས་མ་ཏག་གླང། ཕུན་སུམ 
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འ 2. ,.. 


༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འྲབས་བུའི་དགོངས་རྒྱན་ངོ་མཚར་རོལ་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 
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ཤུའི 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅར་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་འདི་ལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། བདག་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་ 














ཕུང་དང་འདྲ་བ་དག་ཅིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཤར་ནས་སྐུ་གསུམ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
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་དོན་དམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་ན། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། འཐདཔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་དངོས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་དེ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་ 


༄༅། །ཟེར་འགྲོ་བའི 











པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྙིང་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ། ། 
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གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པར་བྲལ་ཏེ་རང་བཞག་གི་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་དག་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ཏེ། སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་གིས་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་ནས། །དབྱེར་མེད་འབྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་དང་། །དེ་བཞིན་མརལ་ 
མར་ཐིམ་དང་། །ནམ་འཁར་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་དང་། །གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཛི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ 











དང་། ༈མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ངང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འདྲེས་པ།དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། |, །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་ 
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༄༅། །བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ནང་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་ཀློང་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ 
ལས། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །མཚན་མར་མ་ཡིན་རང་གི་སྙིང་པོར་གསལ། །དགོངས་པ་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྣང་བ་སྒྲིབ་ཤིང་ 
བྲལ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་འཇུག །བསམ་པ་ཉིད་ལ་བསམ་པའི་ཆོས་དང་བྲལ། །བརྗོད་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ དྷ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཏེ། །རང་གསལ་ནང་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཆར་གཞི་ཡིན་ཏེ ཆོས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་འདི་མེད་ན་སྟོང་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ པོ 
བུར་འགྱུར་ལ། །དེ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ན། །བེམ་པོ་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད། །ཡང་ན་སྟོང་པ་འཕྱང་ཆད་དུ། །འདི་ཉིད་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་སློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཞི་ཞིང་ 






















































































[རི 




















340 

































































[¥ 


¦ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྒྲིབ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་གི་རྩལ་དང་རོལ་པས་སྒྲིབ་པ་ནི། དཔེ་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ། མ་རིག་པའི་རྩལ་ 


ཟ ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཤར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྤྲིན་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མི་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། གློ་བུ་གྱི་དྲི་མ་དེ་དང་ 
པཿ བྲལ་ན་ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།ཁམས་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསལ་བ་ལ། ཐེག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང། ཡང་རབ་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པའི་སྙེང་དུ་རང་བཞག་གི་གནད་ལ་འབད་པས། གློ་བུར་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་རང་ངོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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རེ འརར་འཁར་འང་ 


པའོ། །སྣེདེ་རལ་ཐོགས་ལས། སྣང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་དུས་གསུམ་བཟང་ངན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་མ་ཕྱི་མརཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དག་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་དང་། བརྟགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་ 


གློ་བུར་དྲི་མས་སྒྲིབ། །དེ་བསལནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཉིད་རང་རྩལ་མ་དག་པ་དང་དེའི་རོལ་པས་རིག་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པར། སྒིདྷེ་ྩལ་ 
རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ། །སྤྱན་གསུམ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་དང་། །ཞེས་པས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པས་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་ 


རྟོག །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེ: ན་པ་སྤིན་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ ་དང་།ངེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས ཤེས་པས་གསལ་བྱེད་ཉེ ་ཟེར་གྱི་རྩལ་ལས་རླུང་བསྐྱོད་དེ་སྤྲིན་དོར་བ་ལྟར་རང་ངོ་རྟོགས་པས་གློ་བུར་ 





འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་དག རྩལ་དག་རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རྒྱན་དུ་ཤར། འཁྲུལ་སྣང་དང་འཁྲུལ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་རབ་ཚེ་འདིར་གདོས་བཅས་དབྱིངས་སུ་དག་རང་ངོ་ཆོས་སྐུ། རང་སྣང་ལོངས་སྐུ། གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་གསུམ་གཞི་དབྱིངས་སུ་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྐད་ཅིག་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ཡི་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་དང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་དུས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྦོས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གནད་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཞི་མར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ནས། །འབྲས་བུ་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་རང་ངོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འཐད་པ་ནི། འདབ་ཆགས་སྒོ་ངའི་ནང་ནས་སྒྲོ་གཤོག་རྒྱས་ 
པ་དེ་སྒོ་ང་རྒྱ་ལ་པས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར། འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐད་པ་ཕུང་ཁམས་དབང་པོའི་འཆིང་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
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ཁོང་རྩལ་རྫོགས་པས་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཡུལ་སྣང་གི་སྒོ་ང་རྒྱ་རལ་ཏེ། ྐུ་ད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐང་བསའབོབའི་དོནགཉིས་ལྷུན་གྲབཏ་འབུ་ལ། དབང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གྲོལ་བ་ནི། སེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ང་བདག་འཛིན་པ་མེད་ན་ཆཾས་ཉིད་མ་དང་འཕྲད། །འབྱུར་བའི་མདུད་པ་གྲོལ་ན་འཛིན་པའི་གཏོད་ཕུར་ཐོངས། །བག་ཆགས་ 
སྦུབས་དང་བྲལ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་མཐོང་ན་འབྱུང་བའི་གཏོད་ཐག་ཆོད། །སྣང་བའི་སྒྲིབ་ཤིང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལ་གསལ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ལུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ཡི་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། རང་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུར་ཐིམས་ནས། ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ 








ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་ལས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འཕྲོ་བ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ནི། །མཛད་པའི་རྩོལ་བ་ཡེ་མེད་པས། །མ་བྱས་སྣང་བའི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཡེ་ནས་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྣང་། །ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་དུ། ། 
རང་གྱི་བྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་འཐད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་ 
སྣང་མི་སྣང་གི་ཕྱོགས་ལས་ལོག་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྟོད་བཅུད་རང་ངོ་ན་མེད་ཅིང་། བད་ཀན་དག་པས་དུང་སེར་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དག་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ཡུལ་རང་མཚན་དུ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་འདི་དུས་སེམས་ཉན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་གཞན་སྣང་དུ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་། འཁྲུལ་བ་རང་ངོར་མི་སྣང་བ་དེ་འཐདཀྱང་། གདུལ་བྱ་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མི་འཐད་ཅེས། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་ 


277 ` 


པོ་ཆེ་ནས། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འགལ་ཞིང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོ: ཡོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་འཁྲུལ་སྣང་རང་མཚན་དུ་གཟིགས་ནས་དོན་མཛད་པ་ལྟར་ 








345 



























































ོ འདོད་པའང་གདུལ་བྱ་མཁྱེན་ངོས་དེ་འཐད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་རང་མཚན་པ་རང་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཏེ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
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༄༅། །པ་ལྟར། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པའི་སྙེང་དུ་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དོན་མཛད་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཆ། །ཤུགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་ལྟོ་ཆད་པས། །མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློང་དྡུག་པ་ལས། དྲེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པ་ཡི། ། 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་སྣང་། །འདི་ཀུན་དྲན་པས་གཟུང་བ་མེད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། །གཟུང་འཛིན་རགས་པ་མི་གནས་སོ། །གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆར་སྣང་ 
བས། ༈འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །གོང་དུ་ས་བོན་བཞིན་དུ་འཕེན། །འདི་ནི་སྣང་བ་མ་འགགས་པར། །རང་མཐུན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཞིན །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་མཐུན་ 
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པར་སྣང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་གི་གནད་ནི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ངེས་པར་སྐབས་འདིར་ངོ་འཕྲོད་པ་གཅེས་སོ། །རོལ་པས་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
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5 རཔ», 








ནི། དེའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་འདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛོད་ཀྱང་། སྟོན་པ་ནི་ཆོས་སྐའི་དབྱིངས་ 
ལས་མི་གཡོ་སྟེ། དོན་ལ་རང་ ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནང་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། རིག་འཛིན། མཁའ་འགྲོ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྙོན་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་དགེའེ་རང་ངོར་སྣང་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་། དག་རྒྱུ་དག་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ལ་དཔེར་ན་དུག་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫས་འགལ་བས་བ་སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་དགུ་རྒྱུ་དེ་དག་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་འབྲས་ 
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བུའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དང་། །ལོངས་སྐུ་ངག་གི་རྣམ་པར་ཐོབ །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཔེ། །ཞེས་པ་འདི་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ཡང་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ 





























132 


1)2% 





༄༅། །པས་ངོ་སྤྲད་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འོག་མིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཐོག་མར་འོག་མིན་གྱི་གནས།ཁོ་ནར་མཛད་ནས། ཅེས་སོ། །ཁྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་མ་གང་ 
དུ་རྙེད་པའི་ས་དེར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་གྱུར་ལ་དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདི།ཁོ་ན་ཡོད་ཅེས་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ། གནས་ལ་ 
བདག་འཛིན་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་དེ་འོག་མིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་རིས་སྟེང་འོག་དང་བཅས་ཏེ་འདིའོ་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་ལ། རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེར་གནས་རིས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་རྒྱན་ 
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ཁ་འ 





སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེདཔ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 





གནས་ལས་འདས་སོ་སངས་རྒྱས་དབང་། །བཞུགས་སོ་སྙུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞེས་པ་དང་། །བསྟན་པ་སྙུག་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ 
རྒྱས། ༈ །ལ་པ་ཕོ་ཞིག་འདིར་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོ། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འོག་མིན་དུ་སྤྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཕྲོ་ཞིང་། གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་དགེངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། རང་བུང་གིཡེཤེསངོ་བོ་རངབཞིན་ཐུགས་རེ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་འཆར་གཞི་ལས། ཕྱིར་གསལ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི་མངའ་དབང་རྫོགས་པ 'སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཆོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། གནས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་ནི་རང་བུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས། དུས་ནི་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་སྙོན་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། གནས་ནི་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ། དུས་ནི་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྤུལཔའིསྐའི་སྟོནཔ་ནི། དེད་དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གནས་ནི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ། འཁོར་ནི་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་རིས་མེད། ཆོས་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། དུས་ནི་དུས་གསུམ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའི་ 
དུས། འགྲོ་དོན་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་རོལ་སྐུ་གཉིས་ཤར་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ འི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ 
གཞིར་བཞུགས་པ་དེ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་པས་དོན་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་ཡང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འདུས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སྐུ་གསུམ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས། །དུ་མར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ་ །ཆོས་སྐུ་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་ 
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1 ཇི 





བྲལ། །ལོངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འདུ་དང་བྲལ། སུལ མཚན་མའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་རོལ་པ་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་ འདི་འ དེའང་ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་བའི་རིག་པ། རོལ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ 
གསལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ། རོལ་པ་མཚན་དཔེའི་རིགས་ལྔ། ལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་གཞིའི་ཆ། རོལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སྟོན་པ་དེ། 'གསུམ་ 
དང་རོལ་པ་ཕྱེད་པ་གཅེས་སོ། །མ་ཕྱེད་ན་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པས། སྤྲུལསྐདང་ལོངས་སྐུགདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་མི་སྣང་བ་ 
ལྟར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་མི་ ད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། དྲེ་ཕྱིར་རང་གཤིས་འདུག་ཚུལ་ལས། ངོ་ 





བོ་ཉིད་དང་རང་གཤིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡི་ནི་སྣང་བ་དག །བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྣང་བའོ། །ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པས། །རང་བཞིན་སྣང་ཆ་གསལ་པར་སྣང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བྱ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤར། །ཤར་སྣང་བློ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ། །རྩོལ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ 
སྣང་། ༈ཞེས་སོ། །བློ་རིམ་གཉིས་ནི་ལོངས་ 'དག་པའི་གདུལ་བྱ། སྤྲུལ་སྐུ་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
སྙིངཔ་གཅགཏུབསྒྲིལཔའི་འབྲས་བུའ་ངོ་ྤྲོདན། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཙམ་ལས། སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆར་གཞི་ངེ་མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བའི་ 
འཆར་གཞི་ལས་ཁ་དོག་རིས་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཙམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་ཆ་ཙམ་ལས། སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེར་ཡང་ངོ་བོར་སྐུར་སྣང་བས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཆར། །མ་ཕྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །བབས་ལས་གྲུབ་ 
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_ པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། །རང་བཞིན་འཆར་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །དཀར་དམར་སེར་དང་ལྗང་མཐེང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རིས་ 
མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེའི་འཆར་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་འདྲ་གཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
སྐུ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཟད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་ ® 
དང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཛིག །འདི་དུས་བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་མཐའ་སྙོངས་པས། །ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ 
པས། །མངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་བ་མེད་པས་འོང་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་ཆོས་སྐ་དངོས་དང་། རྟེན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཿ ངས་དག་"་གཉིས་ 
















































































ཧ5..¬.¬༄=,.༽ ༡༨ = 


¦ ༄༅། །ལྡན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་གཉིང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་བྱུང་ ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ། ཅིག་པ་རང་ཤར་ལས། འགྱུར་མེད་ 
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རང་བཞིན་ནོ། །གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ནས། །བརྗོད་ཅིང་གླེང་བ་ཉིད་བྲལ་ལོ། །ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུར་མེད་པས། །འཕྲོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་མེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་བྲུང་མ་སྐྱེས་པ། །ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་མེད། །མ་བྱས་བྱེད་པ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ཤར་ལས། གཅིག་བྱུང་གཉིས་བུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སྒྲུབ་མེད་ བ་ཟིན་སྒྲབ་པ་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡིན། །ཕྱི་མེད་ནང་མེད་དབྱིངས་སུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་ལུས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཏརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་མཐར་ཐུག་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་དུས། གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེཤེས་གསུམ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་ 
གསལ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཤ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྟོན། ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོངས་ཏེ། ཐལ་ 
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1): 
༧ 





དང་ཡུམ་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ།།ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོངས། ། 
སྣང་བ་ལྔ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པས་སྦྱོད། །དམིགས་མེད་དོན་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བས་རྫོགས། །དེ་ཉིད་མ་འགག་སོ་སོར་གསལ་བས་པ། །སྣང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ 




































































ཅི: 








སྐུ། །ནེས་སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་ཚན་ལྔ་གསུམ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་དབྱེ་ན། སྐུ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བཅོ་ལྔར་གནས་པ་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ 
སྐུའི་གནས་སྐབས་ན། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་དེའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་ 
པ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཐལ་ལེ་བའོ། །དེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཕྱག་མཐིལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མངའ་མཛད་པའོ། །གནས་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། །འཁོར་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ། བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། དུས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་ཡི་གནས་སྐབས་ན། སྟེན་པ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སོ་ 
སོའི་དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་འཐད་པ་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ། གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། འཁོར་སོ་སོའི་ 








རིགས་ལྔ། བསྙན་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དུས་སྣང་བ་འདུ་བའི་མཆེད་པའོ། །ལོངས་སྐུའི་སྦྲུལ་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ལྔ། དེའི་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་གནས་། 


ལ་ལོངས་སྤྱོད། གནས་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ ་་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གནས། འཁོར་རང་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོ་སོ། དུས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི་དུས་སུ། རིགས་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་རིགས་ནི་ལྔར་སྣང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
དང་རིན་ཆེན་རིགས། །པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

















སོ། །སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ། །གསུང་ནི་རང་བྱུང་རང་སྣང་དང་། །སྤོ་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ནི་རྒྱུན་མེད་ 
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ཅམ 


།གཟིགས་པ་དང་། །མྱེན་པའི་རུལ་དང་དགོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ། །དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ། 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམ་སྤྲོས་ཏེ། །ས་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤོས་ཏེ། །འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
སྙོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡུལ་དངོས་དག་པས་མེ་ 
ལོང་སྟེ། འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའོ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་སོ་སོརརྫོགས། །འབད་པས་མ་ཡིན་བྱ་བ་གྲུབ། །ཐ་དདུ་མེད་ 











པས་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་ལྔ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་གསལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 














ཀྱི་ཡེཤེས་ནི། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཉིད་དང་། གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གསུམ། །འཇོམས་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ 
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ཅི 
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༄༅། །དང་བཅས་པ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཡངས་པ་ལ། །མཐའ་དང་དབུས་ནི་མི་དམིགས་པས། །གྲོལ་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དག་པའོ། ། 
ཆོས་ནི་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མེད། །རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་དག་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ལ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། ། 
ཡེནི་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཤེས་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་གྲོལ། །རང་སྣང་རྫོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དཔེར་བྱས་ནས། 
རང་ཤར་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གང་བསྟན་རྐྱེན་དེ་འོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་རིག་པ་དྲི་མེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་ 
གསལ། །ཞེས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་གེས་གཟུགས་བརྙན་ལས། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣང་ཆ་རྫོགས། །དཀར་པོ་དྲི་མ་དག་ཕྱིར་འོང་། །རང་ཆས་སྣང་དེ་ 








འཁོར་འདས་སྦྱོར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་གྲོལ། །གྲོལ་འཛིན་མཐའ་ཡི་རྟོག་པ་ཟད། །བཞག་ 
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འོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ༢ོངཤར་ལས། ཆོས་རམས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ། །ཞེས་པ་ 


དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །མཉམ་རྒྱུ་གཉིས་ལ་མཉམ་རྐྱེན་གསུམ། །མཉམ་པའི་དུས་དང་ཚད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་མེད་དུས་དང་བྲལ། །མི་ 


ཅ་བ 


སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་ཀུན་ཟད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་གནས་པ་ལས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མཉམ་རྒྱུ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས། །མཉམ་རྐྱེན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ནི། མཉམ་སྐྱེས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་པས། མཉམ་པའི་ཚད་ཟད་ 
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༄༅། །རྟོག་པ་དབང་པོའི་རིགས། །གང་ལ་གང་སྣང་དེ་ཡི་ཆོས། །རིམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །རྟོགས་པས་རང་སྣང་དག་ནས་ནི། །རིག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཉིད། །སོ་སོ་ཅེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ལ། །གཉེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །རྟོགས་པ་ཞེས་ནི་མཚན་ཉིད་མཐོང་། །རང་སྣང་འཕེལ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ 
ལས། ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དག་གོ །ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་ཤར་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅིར་སྣང་རིག་པའི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་རང་འགགས་ནས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ལོ། །རང་གྲོལ་རྫོགས་པའི་གཞིར་སྣང་ལ། །ཆ་ཕྲ་ 
རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐོབ། །རྟོག་དཔྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །གང་གིས་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པར་སྣང་མཐའ་ཐད། །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པས་བྱ་བའོ། །གྲུབ་པས་ 





འདོདཔ་བྲལ་བ་ལས། །བསྐྱར་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཤེས་པས་མདོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི །ཆོས་རྣམས་ཐད་པའི་སར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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1:55 


རྒྱ་ཆེ་བར་སེམས་ཀློང་གི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན 











པ་སྤྲལ་པའི་སྐུནི་རྟེན་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་གཉིས 'ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། 


༨ 


འདི་ཙམ་ནི་ལུང་གི་གནས་བཞིན་རྟོགས་པར་སླ་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམཔོ་དེངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས། རྩལ་རོལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་དབྱེར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་ཞུབ་ཆུབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། །འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། །ྒྱ་ཆེ་བ་ལོང་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་མི་ཟད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པའི་དབང་དམན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སྨོན་ཏེ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས། 


ཀློང་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མཐའ་ཆོད་པར་གཟིགས་ཤིག ¥ མི་ཐད་ 
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སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། ངོ་བོ་ནི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཡུན་ཐུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་ཞིང་། །གཞན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཅིང་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། །ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པོ་། ལ་པ་སྐུའི་ངེས་ཚིག་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། ད་བིདནསཔའི་ཕིརན་ཡང་སྦུལཔའིསྐུའ། །བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་ ལ་པའི་སྐུའོ། །སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་ཐུང་བ: ཕྱིར་ན་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལུས་མ་གྲོལ་བ་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་སྨིན་ནས་དོན་བྱེད་པ་དང་། བྱབ་བྱེད་པའི་སྤུལ་སྐུ་དབྱིངས་ནས་ཤར་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་ཤར་ 
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།རང་གི་རྒྱུདགྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ནས་ 


ྦྲུལ་པ་འབྱེད་པའོ། །བྱབ་བྱདཔའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། །གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་ཞིང་། །གཞན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ། །དེ་ནི་གོང་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན 
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༄༅། །མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྦྲུལ་པའི་དབྱེ་བཤེས་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པས་དངོས་པོ་ཡིས། །གནས་ལུགས་རང་གི་དོན་དུ་ཤེས། །ཇི་ 
སྙེད་པས་ནི་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤེས། །ཞེས་སཾ། །རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ལ། ཇི་སྙེད་པས་ནི་ 
སྣང་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་མགྱེན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤེས་བྱས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཤེས། །འདིས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མཁྱེན། །གཞན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཇི་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ལ། །སྙེད་ 
པས་མ་ལུས་རྫོགས་པ་མཁྱེན། །ཡེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལ། །ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་འབྱིན། །སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་མཁྱེན་པའི་ཆ། །རང་སྣང་ངོ་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །སྣང་ཆ ་བརྗོད་ཅིང་བྲལ་བ་ལ། །རང་སྣང་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ་ལ། །རང་དོན་རྟོགས་པས་ 
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ཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཇུག་མདོར་བ: ས་ཤིང་ཚིགས་སུ་བཅད་ཅིང་དགེ་ 














བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་བསམ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་བར། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དབྱིངས་གཞིའི་མཐར་ཐུག་གདོད།ཁམས་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །མེད། །སྒྲིབ་གཉིས་མི་མངའ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མངའ་དབང་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱའི་བློ་ དོ 
གྲོས་གཏེར། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འཆར་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ། །སྐུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མི་ཐད་རོལ་པའི་གཏེར། །རྟག་ཆད་མཐའ་འདས་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ། །ལྷུན་འབྱམས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་དེ་ན། །རྒྱལ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་ཞིའི་དགོངས་ཀློང་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་། „ 
དང་། །འདིནི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་ཆེན་ཤེས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་རྩེ་མོའི་གཞིར། །གཞི་དབྱིངས་གདོང་མའི་ 
གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། །འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསང་སྙིང་ལས། གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ 
ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ 




































































ཁ་་ 








ཏེ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས། །གནས་ནི་འོད་གསལ་སྟུག་པོའི་གཞལ་མེདཁང། །ཕུན་ཚོགས་ཞིང་ 
གི་བཀོད་རབ་ངོ་མཚར་ཕུལ། །རབ་རྫོགས་གྲངས་མེད་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་དུ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་དུས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
ངང་། །མཚན་རྫོགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །འོག་གཞི་ཞི་བ་སྟེང་གཞི་ཁྲོ་བོ་ལ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་རང་སྣང་འཁོར། །གཞན་སྣང་ཐུབ་དྲུག་དབྱིངས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་སྣང་སོ་བཞི་ཁྱད་པར་ཉེར་བཞི་དང་། །ཞྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཁྱད་པར་ 


འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བརྒྱད་བཅས། །ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་བཟང་ངན་དབྱིངས་དབ ་གཤིས། །འདྲེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ་གཅིག་གིས་གཅིག་དག་ ་གཟིགས། །ཡིད་འོང་བཀོད་པ་བསམ་ གྱིས 
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མི་ཁྱབ་པ། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསང་སྙིང་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་། །རྒྱ་ 
དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང། །འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལས་ 
དོན་འབྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་ངང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འོག་མིན་ © 
མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས། །ལས་རབ་གྲུབ་སོགས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་། །སྟོན་པ་རིན་འབྱུང་མི་བསྐྱོད་སྣང་མཐའ་དང་། །དོན་གྲུབ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་རང་ ˆ” 
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བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་། །ཕྱེད་སྣང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། །གཞན་ཡང་རབ་ 



























































འབར་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །གསང་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རོལ་པའི་མཛོད། །དེ་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ 

དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་བསམ་ཡས་པའི། །ཆོས་ནི་མ་ངེས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དུས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་གང་འདུལ་དེར་ 
་ སྭོན་ནོ། ཇི་སྲིད་སྲིད་པར་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འགྲ་བའིདོན་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་གྲུ་རྫིངས་ཟམ། །རང་བྱོན་བྲིས་སྐུ་ཡིག་རིས་མཆོད་ པཱ 
༧ རྟེན་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་པདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བང་བཟང་མཆོག་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས། །གནས་སྐབས་དགའ་ “” 
སྐྱིད་བདེ་བས་རེ་སྐང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རྨད་བྱུང་ཞི་བའི་ལམ་བགྲོད་ནས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཕྱི་ནང་སྤྲོས་མི་དམིགས། །སྐུ་གསུམ་རབ་མཉམ་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཆེན་ 


པོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞིར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་དག །འབྲས་བུའི་སྐལ་དེ་བདག་ཚེ་འདིས་ཐོབ་མཐུས། །གཞན་སྣང་ 
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ངུ 
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༄༅། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འདི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བས་གཅིག་ཏུ་མཚན་ཚར་བརྗོད་པས། འཇིགས་སྐྲག་ནད་རྐྱེན་ཚེ་འདི་སྣང་བདེན་ 
སོབ ཧྲུལ་པོར་འཇིག་བྱེད་དཔལ་གྱི་འབྲས་གཤོངས་སུ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མིང་འཛིན་བཀོད། །མཁས་རྣམས་དགོངས་པར་ནོངས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །རིག་ 
འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དགོངས་རྒྱན་ངོ་མཚར་རོལ་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལམ། 
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68༦ 0 འི 







































































༄༅། །ལྟ་བའི་དོན་གླུ་ཉེར་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ། ། ། ད་ 
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ཐེ 
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༄༅། གོརོ་གྲུརྭ་ཐཱ། གང་ཞིག་དན་པས་བདུད་ཀི་དཔུངབསྙིལ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་གི་བདེ་འབྱུང 
མཛོད། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །བདག་ནི་མི་ཞིག་དདཔས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ 
སྟོང་། །རང་བཞིན་མ་འགག་རྩལ་དུ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དྲན་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཟོ་མེད་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོར་ལིངས་སེ་ 





སྐྱུར །གང་ཡོང་ཤོག་ལ་ཅི་ཤར་ཤར་དུ་ཆུག །སྤྲིན་ཕུང་འཇའ་ཚོན་གློག་འགྱུ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ངེས་ཤེས་རྟག་པར་འཛིན་ཐེབས་བྲལ་བ་ 















































376 




































































༄༅། 
ཞིབ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདིར་བཀྲ་ཡང་། །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་གཞིར། ། 


རོ། །ཇོ་གཅིག་ཆལ་པའི་རྣལ་འབྱོརབློ་ར་བདེ 








། །རང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་གཤིས་ནམ་མཁའ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཚོགས་ 
དྲུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན། །མ་བུ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྲིད་གསུམ་ཡོམས་ཏེ་འཇིག་ཀྱང་ཞེ་མི་འཇིགས། །དགོངས་གསང་ 


།དང་། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཆམ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་ ར། ིདལ་སང་ཏནའབེལས་མའའཕུལ། །ཕྲ་ 


སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བ: ་གསང་ཆོས་སྐུའི་ 
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ཝེ 





ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྩེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིར། །བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་གཉུག་མ་ཆོས་དབྱིངས་གླུ། །མ་ལུས་སྐྱེ་འགག་འཁྲུལ་གྲོལ་རང་དག་པའི། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་འདི་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ 
མཐོང་། འདི་ལྷ་ར་འདྲེ་འགོང་པོའི་མདོས་རྫོངས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ནད་རྐྱེན་ཆགས་སྒོའི་བཟློག་པ་གྱིས། །འདི་ལ་ཟ་གཤིན་འཕུང་འདྲེའི་ཁ་སྒྱུར་གྱིས། །ཅི་ཡོང་ཤོག་ལ་གང་ཡོང་ 
ཡོང་དུ་ཆུག །ཅི་དངོས་དངོས་ལ་ཅི་ཤར་ཤར་དུ་ཆུག །གང་ཡང་མི་རེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །སྣང་བ་གདོང་འདེད་སྐྱག་གཏད་མེད་པའིཁར། །རྟག་འཛིན་ཟོབ་མཚང་ཧབ་ཏེ་ 
དིབ་པའི་ཤུལ། །འདྲི་ཕིའི་མདུན་མའི་སོ་མཚམས་བཅའ་སྒྲིག་ཡོལ། །ར་རི་བན་བུན་འལ་འོལ་ཤག་མ་ཤིག །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །འདི་འདྲ་དེང་སང་ 
སྣང་བའི་གདོངས་ཚད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་ཁོ་དེ་སྐད་ལོ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བློ་མ་འཚུབས། །ཞེས་པ ་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་གདན་དུ་བྲིས། ༈ ཆེན་ 








པ་གསུམའབྲེལ་གྱ་མགུར་བཞུགས་སོ། །རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ སྣང་ཐོག་ན་སྲིདཔ་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ སྣོད་བཅུད་ཀུན་གཞལ་ཡས་ལྷར་གསལ་བའི༔ རང་ངོ་འདི་རིག་ཐོག་ན་ཅིར་མ་གྲུབ༔ ལྷུན་ 
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༄༅། གུབཀྱི་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མདུད༔ ཀ་དག་གི་ས་ནས་རྒྱ་མ་ཆད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་དབྱིངས་སུ་ཕྱོགས་མ་ལྷུངས༔ ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 


ངང་§ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྦྱོད་མཁན།ཁོ་དེ་སྐད་ལོ༔ ནྭ་གུབ་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད༔ བྱ་རྩོལ་གྱི་གཉེན་པོ་དོར་ཏེ་ཐལ༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནད་མཚང་རིག་པའི་མོད༔ འཆི་མེད་ 
ཀྱི་གཏན་ཡུལ་ཟིན་པ་སྐྱིད༔ ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ང་ཕོ་ཀུན༔ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བཅིང་གྲོལ་རང་ཞིག་པའི༔ རྟོགས་པ་ཡི་རང་མཚང་ཐ་མལ་གཤིས༔ ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་ 
ཧབ་ལེན་བྱས༔ འདི་ངོ་ཐོག་ན་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཕན་གནོད་མེད༔ རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས༔ ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཀློང་འདི་ན་སྲིད་ཞི་དལ་ 
འཁོད་སྙོམས༔ ལྟ་ཐོག་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་རྒྱ་མམ་ནས༔ འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གཞིར༔ ཡེ་ཡིན་དུ་སྡོད་པ་རྫོགས་ཆེན་ 











ལུགས༔ སྤྱོད་ཐོག་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་སྦྱང་ནས༔ གདོད་གསང་གི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉུག་མ་བཟོད་ལྟ་བ༔ ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འཇུག་སྒོ་ 
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13 ཏི:5 








གཉིས༔ ལམ་ཡས་མས་ཀྱི་འཛོམ་མཚམས་ལྟས་ཙ་ན༔ རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ལ༔ རྒྱ་འབྲས་གྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་ཇི་བཞིན༔ སྟོང་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱན་དུ་ 
མཛོས༔ ལམ་འཇུག་སྒོ་ཤེས་པའི་བུ་བརྒྱུད་ཚོ༔ དོན་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་གང་བྱས་རྒྱན༔ བློ་ཞེན་འཛིན་ཆགས་སྲང་འདི་ཡོད་ན༔ ཞཀའ་ཡང་རྩེའི་ཐེག་པས་འཁོར་བར་ 
སྒྱུར༔ གནད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྟེན་འབྲེལ་ཅན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁོང་ཚད་དག་ཙ་ན༔ བཀའ་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ༔ ལམ་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་བརྡ་རྟགས་སུ་སྙད་ 
པ་ཙམ༔ དམའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཚུལ་མ་ཞིག༔ མཐོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དྲ་མ་ཉམས༔ ཀུན་རང་ས་རུ་གྲོལ་བས་བཟང་ངན་མེད༔ དུས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་ 
ཏུ་དག༔ དུས་མེད་ལ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཞེས༔ འོད་གསལ་གྱི་རྒྱན་དུ་ ་མར་མཛོས༔ ཨ་ལ་ལ་འདམ་སྐྱེས་ཀྱི་པདྨ་བཞིན༔ འཁོར་ཐོག་ནྷ་རལ་འབྱོར་ངས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ འཐོབ་ 
བྱ་དང་འཐོབ་བྱེད་གཞིར་དག་པའི༔ གཞི་ཐོག་ན་རྟོགས་ལྡན་ང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ གྲོལ་བྱ་དང་གྲོལ་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི༔ འབྲས་ཐོག་ན་བན་ཆུང་ང་རྫོགས་སངས་ 
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$¥ 


ཟློ ༩༨༩ ༨༡ 
` རྫོགས་པའི༔ སྙིང་པོའི་རིགས་བདག་གསོད་ནམས་དབང་པོ་མཁྱེན༔ གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་དངོས་ལ་ཇི་སྐད་བརྗོད༔ འགག་མེད་སྣང་ཚུལ་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས༔ འཁོར་ 





༄༅། །རྒྱས༔ བཀའ་ཐེག་པའི་བཅུད་དྲིལ་མན་ངག་དོན༔ ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་སྙིང།ཁྲག་འདི༔ མགུར་སྒོམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས༔ མིང་ཀོན་ 
སྤྱོན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ༔རུ་ཀས༔ གནས་དབེན་པའི་རི་བོརྨ་བངས་པ་དགེ༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ༔ མི་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ཤིག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་གླུང་རང་རིག་རང་གྲོལ་མ་བཞུགས་སོ། །འཇིགས་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་རྒྱན་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་གཟུགས༔ སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དགའ་བ་བཞི་ 


,381 


འདས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་ངང་རྫོགས་གཞིར༔ ཅོག་བཞག་ལིངས་ཀྱི་སྐྱུར་བ་ལྟ་བའི་གནད༔ ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་ངང་གསོ་མ༔ སྐྱོང་སྒོམ་དྲན་པས་མ་བཅིངས་རང་ 




















གྲོལ་བཏང་༔ བསྒོམ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་མཁན་གཉིས་མེད་པའི༔ རང་གྲོལ་ཆམ་སྐྱུར་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་གནདཿ རྐྱེན་ངན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་ཤར༔ བསྒྲུབ་བྱ་བློ་ཡི་ _ 

































































1 ཧི5 








༨༨༢༨ 


འཛིན་སྙངས་རང་སར་ཡལ༔ དགག་སྒྲུབ་ཡེ་ནས་བྲལ་བའི་རོ་སྙོམས་འདིས༔ རྐྱེན་ངན་ཐོག་བརྫིས་གཏོང་བ་སྦྱོད་པའི་གནད༔ ལྟ་བ་སྟོང་པའི་གཞི་ལ་དབྱིངས་སུ་དག༔ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀློང་ན་ཅི་ཞིག་སྒོམ༔ སྤྱོད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རྗེས་མི་མངོན༔ ལྟ་སྒོམ་དབྱིས་སུ་དག་པ་འབྲས་བུའི་བནད༔ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གླུ་རུ་བླང་༔ ཞེས་སོ། །དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་མགུར་དཔའ་བོའི་གླུ་རྒྱང་ཁྲོ་ལེ་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུཿ རྟག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ ཡེ 
ཞིག༔ ཆད་པའི་རང་བཞིན་འདི་དག་དངོས་པོའི་གཟུགས༔ རྟག་ཆད་དྲི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ འི་ཁམས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་པ་སོ་ཡག་གེ༔ དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་ཐམས་ 
ཅདབློ་ཡི་གཟུགས༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ཁམས་འདི་སྤོས་པས་དབེན༔ ཆོས་ཀུན་བརྟགསན་རིག་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ རྒྱ་གྲོལ་བློ་འདས་རྒྱལ་པོ་ཆམ་སང་ངེ་༔ ཚོགས་དྲུག་ 





སྒོ་ལ་འཆར་ཚད་འོད་གསལ་བཞིན༔ སྙིང་པོའི་རྟོགས་པ་གཞན་ནས་མ་རྙེད་པས༔ འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་སོ་མཚམས་འདིར༔ ཆོས་ཐད་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །འབོལ་ཤིག་གེ༔ བརྩེགས་པའི་ས་ལམ་རི་བོ་ལྟ་བས་སྦྱེལ༔ བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་ངེས་ཤེས་གཡའ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ - 


༡6. ༽-5 


གཞི་ལ་ཐིམ༔ རང་གྲོལ་དྭངས་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་འཁྲེལ་ལེ༔ གླུ་འདི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཡང་དབེན་དུ༔ རྟོགས་པའི་རང་མཚང་བརྡོལ་ཏེ་ཀོང་སྨྱོན་པས༔ གྲེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐད་ 
འགྱུར་གང་བདེར་བླངས༔ ཞེས་སོ༔ རྟག་ཆད་རང་གྲོལ་གྱི་གླུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མ་བཞུགས། # རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་རྫུན་བཏང་༔ མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་སེམས་བསླུས༔ དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་མགོ་སྐོར༔ རང་སེམས་བློ་འདས་ཡིན་པ་དེ་རིང་གོ༔ གང་ནས་མ་བྱུང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི༔ རང་ 
ངོ་རང་ཤེས་གོང་ནྭ་བ་མ་མེད༔ ཐ་མལ་ངོ་བོའི་སྟེང་ན་སྒྲ་བརྗོད་དག༔ བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་གོང་ན་དམ་ཆོས་མེད༔ ཡེ་གྲོལ་རང་སར་དག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་༔ ཆོས་ཟད་བློ་ 


༡... ¬. 








འདས་གོང་ན་སངས་རྒྱས་མེད༔ ཅིར་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀུན་རྫོགས༔ གང་ཡང་བརྗོད་མེད་ཀློང་དུ་མྨྱ་ངན་འདས༔ སྲང་བླང་རེ་དོགས་རྫོགས་པའི་ཡང་རྩེར་ 
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འཁོར༔ ཏྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལྩོ་རྒྱན་གྱི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མི་ནུབ་འོད་གསལ་རྩེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ འཁོར་བ་ཡང་བརྩེགས་སྟེང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་ཨ་ཐས་སྟེང་དུ་ 

རང་སར་གྲོལ༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྤངས་པ་གཉུག་མའི་གླུ༔ བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས།ཁ་གང་སྟེང་ནས་ཐེན༔ གསུང་སྙན་ཡོད་རྣམས་རྒད་པོའི་རམ་བུ་ཐོག༔ རྡ་རྗེའི་གླུ་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས༔ ལེགས་པར་མྱ་ངན་རྟོགས་པའི་རང་མཚང་བརྡོལ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་སོཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མགུར་སྤྱོད་མཁན་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཐེན་པ། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ མི་མཆོག་རྨྱ་ངན་འདས་པ་བཞུགས་པའི་ས༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ངང་༔ གཤིས་རིག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་བཅད༔ བདེན་མེད་སྟོང་པའི་གཅོང་རོང་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར༔ སྟོང་ཉིད་རང་ངོ་རྗེན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ ཐེག་དམན་འདྲེན་མགོའི་ངོ་མཚར་མིང་དུ་བཏགས༔ འཁོར་བ་རིག་རྗེས་ཐར་པའི་ཁུངས་བརློག་པའི༔ རིག་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས༔ འཁོར་འདས་ 
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༄༅། །མ་བཅོས་རིག་པ་མ་བཅོས་པ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ཅན༔ བར་དོའི་འཕྲང་རིང་དེ་ནི་གང་ན་འདུག༔ སྲིད་ཞིའི་དབྱེ་བ་དེ་ནི་སུ་ 
ཡིས་དྱབེ༔ ས་ལམ་ངེས་ཤེས་རྩིས་མགོ་གང་ནས་འདྲེན༔ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་རྣམ་དབྱེ་སུ་ཡིས་སྟོན༔ ཐམས་ཅད་རྗེས་མེདཆུ་ལ་ལལ་གྲི་རྒྱབ༔ བར་སྣང་བྱ་རྗེས་འདྲ་བའི་རིག་ 
པ་འདེཿ འབྲབས་མོའི་གཤོངས་གླིང་འདི་རུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རིག་དང་མ་རིག་སོ་མཚམས་མཐའ་ཡས་པའི༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བརྩམས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་༔ ཟང་ 
གྲོལ་ལྟིང་ཡག་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ལས༔ ཚིག་གི་མཛེས་གོས་ཕུད་ན་ཅིར་མ་གྲུབ༔ རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་དང་མ་ཡིན་མེད༔ གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མེད༔ ར་རི་ 
བན་བུན་ཐ་ཟི་འལ་མ་འོལ༔ གླུ་འདིས་བགེགས་ཆེན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཡང་༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཆོས་སྐུར་མཇལ༔ འཆི་མེད་སྙིང་ཕོའི་གཏན་ཡུལ་འདི་རུ་ཟིན༔ ཀྱི་མ་ 











):% 


གྲོགས་དག་གཉེན་པོས་རྐྱེན་མ་སྤོངས༔ ཞེས་ནད་རྐྱེན་ཆག་སྒོའི་འུར་ལངས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡུར་འཁུ་ལྲོག་གི་རྣམ་རྟོག་འཁྲིགས་པའི་གུར།ཁང་དུ༔ སྤྱོད་མཁན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
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1: ཆི; 





མེད་ཅི་དྲག་གང་དྲག་ལ་ཐུག་སྟེ་བྲིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་མགུར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ྷ ངས་དང་པོར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་གཞུར་ལ་བཏབ༔ སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཀ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་རུ་བསྒོམས་ནས་མོས་གུས་བྱས༔ རྩེ་གཅིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བླ་མའི་དྲིན་དུ་འདུག་ཞུས་པ་སྒོམ་ཕྲུག་གི་གཞོན་ནུ་ཚོ༔ ངས་བར་དུ་སྐྱོང་སྒོམ་དྲིན་འཛིན་གྱི་ 
གཞི་རྩ་བཅད༔ སྣང་སྲིད་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས༔ ཆོས་ཀུན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་རང་ངོ་རྗེན་པ༔ སྤྲོས་བྲལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བླ་མའི་དྲིན་དུ་འདུག་ཞུས་པ་སྒོམ་ 
ཕྲུག་གི་གཞོན་ནུ་ཚོ༔ ངས་ཐ་མར་གསལ་སྟོང་རོ་གཅིག་ལ་ལྟིང་འདེད་བཏང་༔ འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངོ་བོར་གྲོལ༔ སྐྱོང་སྒོམ་བློ་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་ 


༢ ཅན. 


འདི༔ རོ་གཅིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན་དུ་འདུག་ཞུས་པ་སྒོམ་ཕྲུག་གི་གཞོན་ནུ་ཚོ༔ ངས་མཐར་ཐུག་ཡེ་གྲོལ་འདི་ཡོངས་གྱུར་དུ་བསྐྱར་ནས་བཞག༔ རང་ཡན་ཆམ་གྲོལ་ 














ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་འདི་ཀ༔ སྐྱོང་སྒོམ་དྲན་པ་ཟདཔའི་རང་བཞིན༔ སྒོམ་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པ་འདི་བླ་མའི་དྲིན་དུ་འདུག་ཞུས་སྙོམ་ཕྲུག་ 'གཞོན་ནུ་ཚོ༔ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
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༄༅། །བཞིའི་མགུར་འདི་གསང་སྔགས་རྡོར་རྗེ་གདན་གྱི་གྲྭ་སློབ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་གདམས་སོ༔ རང་སྣང་གུ་ཡང་གྱི་མགུར་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལཁམས་འགྲིམས་པའི་དུས་ 
སུབླ་མ་ལ་ལ་ནི་རིགས་དང་རུས་ངོམ༔ ལ་ལ་ནི་ཁས་དྲག་དང་སྟོབས་འབྱོར་ངོམ༔ ལ་ལནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ངོམ༔ ལ་ལ་ནི་སྐུ་བགྲེས་ལྡོག་དག་སྤོམ་ལྡིར་ཧད་རྒྱག་གི་གཟི་བརྗེད་ངོམ༔ སྤང་བན་ང་ཚོ་ལ་མཁོ་ 
བ་ཞིག་ནི་མི་འདུག དེ་བས་རང་བྱུང་རིག་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པ་དགའ་བསམ་ཏེ་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་ཕུག་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བསྡད་དེ་གླུ་འདི་ཐལ་ལོ༔ རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་ 
' རིགས་རུས་སུ་དགའ་གྲོངས༔ ངོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཁས་གྲགས་སུ་ལ་ཚོང་༔ ཞེན་འཛིན་དབབྱིངས་སུ་དག་པས་གྲུབ་མཐའ་གང་དུ་འཛིན༔ འཁོར་འདས་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བས་ 
སྒློབ་རྒྱག་གང་ལ་བྱེད༔ ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་མཁས་པས་ཅི་སྐད་སྨྲ༔ རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པས་རེ་དོགས་ཁོང་ནས་བུད༔ བྱ་རྩོལ་ཞེན་པ་ཟད་པས་ཅི་ཡང་དགོས་པ་ 
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མེད༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ༔ སྐྱིད་སྡུག་བླ་མས་ཤེས་པས་གཞན་ལ་གྲོས་མི་འདྲི༔ ཞེས་སོ༔ འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་སྷུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་འགག་རྡོ་ 
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ྡེའི་གླུ་རྒྱང་བཞུགས་སོ༔ ༈ རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་བདེ་བའི་དབྱིངས་རྫོགས་པའི༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡང་༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཨ་ 
བ་དྷུ་ཏིའི་མགོན༔ མཆོག་གི་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་འདུད༔ རྩ་སྐུ་རླུང་གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ རྣམ་མཁྱེན་དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི༔ གསང་མཆོག་མི་ 
འགྱུར་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་གཞིར༔ སྐད་ཅིག་བགྲོད་པ་མངོན་གྱུར་མཁའ་སྤྱོད་ཆེ༔ གསང་ལམ་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཆོག་རྩེ་མོ༔ སྙིང་པོའི་དབྱིངས་གཞི་འོད་གསལ་སྒྱ་མའི་ 
ཁམས༔ བུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་བཅུད༔ སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་འཇའ་སྐུར་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་གཞི་འཕོ་མེད་འཕོ་བ་ཆེ༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ་དེ་རྒྱན 
གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད༔ གཞི་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པས་དབྱེ་མཛད་པའི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་པ༔ གཞོན་དུ་བུམ་སྐུ་གཞི་དང་གཞིའི་སྣང་བ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་ 





གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཁྱོད་མིང་མཁས་པར་རྟགས་ཀུན་རྨོངས་པར་གྱུར༔ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྤྱི་བོར་བཞུགས༔ དགོངས་གསང་ཨ་ཏི་མི་ནུབ་ 








388 












































-=¢%༨-. ༨༨ ༡༦༽ ༨ ༨ ༡༡༡༨ 
༄༅། །བསྟན་པའ་རྒྱན །བབའ རྭ་ལས་འཆའ་ས་གཅ 
` 
རྗ 


ག་པོ་པ། སྣང་བ་གཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཅུད་རྩེར༔ རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་མཛོད་ཅིག་ཀློང་ 
་ན་མོ་གུ་རུ། གཞི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཟད་པས་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ ལམ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པས་རྫོགས་པ་ 
བྷ འབྲས་བུ་ཀུན་མཉམ་སྲང་བླང་བྲལ་བའི་ངང་༔ སྒོམ་མེད།ཁྲེས་སེ་བ་ནི་རང་སར་སྡོད༔ ཡེ་ཡིན་ངང་གི་སདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི༔ མི་འགྱུར་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ 


རྡོ་རྗེའི་དོན༔ དུས་མེད་གཅེང་བུ་རང་གྲོལ་ལྷིང་ངེ་བ༔ སྒོམ་མེད་ཁྲེས་སེ་བ་ནི་ལྷུག་པར་སྡོད༔ རབ་འབྱམས་སྣང་བ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་གཤིས༔ རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ 
རྣམ་པ་ཅིར་བསྟན་ཡང་༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མི་ནུབ་འོད་གསལ་ངང་༔ སྒོམ་མེད་ཁྲེས་སེ་བ་ནི་ལྷུག་པར་སྡོད༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རིས་མེད་གཤིས་གསོ་མ༔ ཐབ་མོའི་འོད་ 


ཆེན་པ༔ ཞེས་སོ༔ ༈ སྒོམ་མེད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 
ཟེ 
ཆ 





གསལ་ཡིན་རུང་མ་ཡིན་རུང་༔ རང་ངོ་མི་འགྱུར་ཅོག་བཞག་ནམ་མཁའི་ངང་༔ སྒོམ་མེད་ཁྲེས་སེ་བ་ནི་ལྷུག་པར་སྡོད༔ྩ ཅེས་སྒོམ་མེད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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པ་རྣམས་ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་གདམས་པའོ། ༈ །ཟབ་མོ་སྣང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི་མགུར་བཞུགས་སོ། ༈ །རྡེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྱོགས་བཅུ་གང་གང་ཉིད༔ ཉིན་ལྟར་མཐོང་བ་ 
མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ༔ རང་སར་གྲོལ་བས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཉིད་ཐད་པར་ 
འཁྱོལ༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་མ་འདི་བློ་རེ་བདེ༔ གཟུང་འཛིན་ཧྲལ་ཕོར་སོང་བ་མངོན་སུམ་གནད༔ ཞེན་འཛིན་དྲི་མ་དག་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ༔ རྟོགས་པའི་བསྒྲོད་མཐའ་ 
བྲལ་བ་ཚད་ཕེབས་ཉིད༔ ཀུན་མཉམ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད༔ ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྡིང་ཁང་མངོན་སུམ་ཞལ༔ འཇའ་འོད་ལྷ་ཡི་ཚོམ་བུ་ཉམས་གོང་འཕེལ༔ སྣང་ 
སྲིད་ལོངས་སྐུར་སྨིན་པ་ཚད་ཕེབས་ཉིད༔ འཁོར་འདས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཆོས་ཉིད་ཐད༔ མངོན་སུམ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་མཚན་མ་དག༔ གོང་དུ་འཕེལ་བས་ས་ལམ་རི་ 
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མོ་ཡལ༔ ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ནང་དབྱིངས་གདོད་གཞིར་སླེབས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པས་འོད་གསལ་འཕེལ་འགྲིབ་དག༔ མངོན་སུམ་གནད་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ 
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༄༅། །དཔེ་མཇལ༔ གོང་འཕེལ་གནད་ཀྱིས་ལོངས་སྐྲའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་༔ ཚད་ཕེབས་གནད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཇལ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པས་སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར༔ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་གླུ༔ ཀོང་སྨྱོན་གཏད་མེད་རྒྱ་གྲོལ་དེ་ཡིས་འཐེན༔ དགེའོ། །དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སླུ་ཆོས་དབྱིངསརྒྱན་གྱ་སྒྱ་འཕྲལ 
„| ཞེས་བྱབ་བཞུགས། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ ངས་འདི་ནས་ཉི་མ་ཤར་ལ་བལྟས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
4 དཔའ་ཉིད་དུ་ཞལ་ཡང་མཇལ༔ ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདེས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྐ་ཡི་ 
ཞིང་༔ དག་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་མཛོད་ཅིག་དེ་ན་གདའ༔ ངས་འདི་ནས་ཉི་མ་ལྷོ་ལ་བལྟས༔ ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་ན༔ མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་སྲིད་རྩེ་ དའི 
སྐྲཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་ཞལ་ཡང་མཇལ༔ ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རིན་ཆེན་ 
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[ཅི 


རིགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཞིང་༔ དག་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་མཛོད་ཅིག་དེ་ན་གདའ༔ ངས་འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ལ་བལྟས༔ འདོད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ 
དེ་ན༔ ྒྱེ་འགྲ་མིཡི་སྲིདཔ་རྡོརྗའི་སྐུ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་ཞལ་ཡང་མཇལ༔ འདོད་ཆགས་མ་སྲངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ པདྨ་རིགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ཞིང་༔ དག་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་མཛོད་ཅིག་དེ་ན་གདའ༔ ངས་འདི་ནས་ཉི་མྭ་བྱང་ལ་བལྟས༔ ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེ་ན༔ འཐབ་རྩོད་ལྷ་མིན་སྲིད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་ཡང་མཇལ༔ ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདིས༔ བྱང་ 
ཕྱོགས་ལས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཞིང་༔ དག་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་མཛོད་ཅིག་དེ་ན་གདའ༔ ངས་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ 








ཀྱི་ངང་ལ་བཞག༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དེ༔ ཚོགས་དྲུག་སྦྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
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༄༅། །མཇལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དག་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་མཛོད་ཅིག་དེ་ན་གདའ༔ ཞེས་པ་དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ 
གླུ སྦས་ཡུལ་སྦྱོད་མཁན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས༔ རང་སྣང་འོག་མིན་ཞིང་ནས་འཐེན་པ་ལགས༔ ཞེས་སོ། །མདུན་མ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་མགུར་བཞུགས་སོ། །ྗེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ སྟོང་ 
གསལ་འདུས་མ་་བས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ༔ རང་བྱུང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན༔ གཉིས་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གླིང་མཆོག༔ ངོ་མཚར་ཐངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་རང་རིག་ཏུ་འདུག་གོ༔ དྲི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་པད་སྡོང་འབྱུང་མདངས་ཀྱི་འོད་ལྔ༔ ཕུང་ཁམས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་བདྨ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡི་ནུས་ལྡན༔ ཚོགས་བརྒྱད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པ་རུ་འདུག་གོ༔ རང་བྱུང་ཀུན་གཞི་ཡེ་སྟོང་ཚོགས་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ༔ ཉོན་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་རུ་རྟོགས་ 
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པས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་སྲིང་གི་རོལ་པ༔ ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་གོ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་སྣང་བ་རུ་རྟོགས་ | 
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སོ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱང་གླུ་ཆོས་ཟད་གུ་ཡངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོཿ ན་མོ་གུ་རུ། སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཅི་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ད་ 






















































































1)2% 











༄༅། །འདས་གྱེས་འཚམས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ འཁོར་བྱ་མུང་འདས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དྲེ༔ ད་ལྟ་རང་མཚང་རིག་པས་མཉམ་སངས་རྒྱས༔ འཁོར་འདས་ _ 


%.,.¬. 


རིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་བློ་རེ་བདེ༔ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འདི་སྙིང་རེ་ཚིམས་སོ༔ དགག་སྒྲུབ་འདམ་ཁ་བྲལ་བ་འདི་སོས་རེ་དལ་ལོ༔ སྐྱིད་ཉལ་སྦས་ཡུལ་དུ་རྒྱགས་པ་འདི་ 
འོས་རང་ཡིན་ནོ༔ ཟིན་མེད་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལིངས་སེ་བོར་ཅིག་ཡཱ༔ ཞེས་གསང་སྔགས་ཌཀིའི་འདུ་གླིང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


ཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐེན་ནོ། །འཁྲེགས་མེད་ཁ་ཡན་གྱི་མགུར་བཞུགས་སོ། རྗེ་ན་མོ་གུ་རུ༔ ལྟ་བ་རྟོགས་པ་རུ་འགྲིལ་བས་ཁས་ལེན་ཟད༔ རྟོགས་པ་སྣང་སྲིད་དུ་ཤར་བས་རྟེན་ 


འབྲེལ་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་བླ་མ་རུ་མཇལ་བས་ས་ལམ་རྫོགས༔ བྱ་བཏང་ལ་ཟིན་དུ་སྔོད་པ་དེ་ཚུགས་ཡིན༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་རྫོགས་པས་བདག་འཛིན་ཡལ༔ མྱང་ 
འདས་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྲང་བླང་ཟད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱ་བཏང་ལས་ཟིན་དུ་སྡོད་པ་དེ་ཚུགས་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ འཁྲིགས་མེད།་ཡན་དུ་བསྡད་པ་ལ་ 
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ན་མོ་གུ་རུ འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་ཡེ་ནས་སྟོང་༔ གསལ་འཚེར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྐུ༔ རང་རིག་རང་གསལ་སྙིང་པོ་རང་ 
མདངས་ཡིན༔ འོད་མདངས་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ནང་ཕུང་ཁམས་ཆོས༔ ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཇི་སྙེད་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
གཉིས་མེད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ རང་གསལ་རང་རིག་ཐིམ་རིམ་ཆོས་སྐུར་དག༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་མདངས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བ་རང་བྱུང་སྐུ༔ རྣམ་ 
དག་མཁའ་སྦྱོད་རྒྱན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཞལ༔ འོད་གསལ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཇལ༔ བདེ་གསང་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་དཀརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ 


དམར༔ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཐིམ་རིམ་སྙིང་ག་རུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཕོ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིནཿ༔ དྭངས་མའི་སྣང་བ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་ཕྱིའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་ འི 


དུཿ ་པའི་ཚོམ་བུར་ཤར་བའི་མོད༔ ནང་གསལ་སྒྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་གཤིས༔ ཁ་སྦྱོར་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ 
ང་ཐིམ་ད་ལྟའི་དུས་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ འོད་གསལ་གཤིས་འདི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གང་གང་མཐོང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མཛོད༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཤིས་ལ་གྲུབ་པར་མཚར༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་བཞིའི་ལས་བཞིའི་སྣང་བ༔ རྨད་བྱུང་ཐེག་རྩེ་རོལ་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ༔ རྣམ་ 
གྲོལ་མཁྱེན་བརྩེའིསྒྱུ་འཕྲུལ་མོས་བློའི་ཁམས༔ སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་མི་ནུབ་གསལ༔ ཚངས་ཆེན་རྫ་སྒྲ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་༔ མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི༔ འདྲེན་སྐོའི་ཆོས་སྒྲ་མཐའ་ཡས་སྒྲོག་པ་ཞུ༔ ཞེས་བར་དོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐིམ་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་ལ་འདུག་ཚུལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གླུར་བླངས་པ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ཤིང་ 
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ཀློང་ཡངས་པར༔ 
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བཅས་ཀྱི༔ འཛིན་མདངས་བག་ཆགས་དག་ར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཀུན་གཞིའི་ལས་ཉོན་མོངས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་སྟོང་པ་ཆེ༔ འགྱུར་མེད་བདེ་དང་རྣམ་ཧ 
པ་ཀུན་ལྡན་གྱི༔ མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཕོ་མེད་སྐུ༔ ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་རྫོགས་ཆེན་སྣང་བཞིའི་རྩེར༔ པད་འབྱུང་བི་མ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ༔ ཉམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ 
སྣང་བའི་མུན་པ་སྦྱངས༔ རྟོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་དངོས་མ་ལུས༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ དངོས་མེད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ༔ རྟོགས་སམ་སྙམ་ན་ཨ་ཕོའི་རྗེས་ལ་ཤོག༔ ཕ་ཡི་བུ་ཚོ་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཞེས༔ རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མི་ནུབ་རྒྱན་གྱི་མཆོག༔ རིགས་བཞིའི་ནང་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ༔ ཁོ་བོའི་གཏན་སྲིད་ད་རེས་ཟིན་པ་ལགས༔ ངོ་པོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཚངས་དང་ཚངས་ཆེན་རྔ་སྒྲ་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཕྲུལ༔ འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྤྲུལ་པ་མི་ཟད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་གྲོལ་རྒྱན་ཕྱིར་ཨེ་མ་མཚར༔ སྲིད་པ་སྤངས་ཤིང་མྱང་འདས་ 
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ོང ༤=༤༤ངང་ཁ་ར་བ་འངའ་བང་ཡའ === 


























ཟོ ཤཾ་ཤཾ ཤའོ ་ོ་དོ་་ར ་ཡོེཾ་་ ཤོ བའོ སགས ° པ་ར ང་བང་རོར- 
༄༅། །མེ་གདའ་བའི༔ རང་བཞིན་ཅན་འདི་སྙིང་པོའི་ཁམས་ཞི་བ༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཞེས་ངོ་མཚར་སྙད༔ ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་དོན་རཾ 


༢ ་དྲར།རང་ཅི་དྲཀབ། འོའཀྲ།ང།འའི་ག་ཀའཡི་མ༤- 29 རང་ར ཤེར།2༡༡བ༡སཔ(༡ 2-2¬ 
བགྲོད༔ རྒྱུ་འབྲས རང་རིག་ལ་རྫོགས་པ་འདི་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་༔ སྤང་བྱ་ངེས་ཤེས་ལ་བྱས་པའི་ཐ་མལ་ 
རེ 























"ར་དི སབ ་ 


འོག་མིན 
འདེརཿ བདག་གྱི་བ་མ་མི་ནུབ་ཆོས་སྐུར་མཇལ༔ དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་རང་གཞན་བདེ་བའི་ལྷ༔ ཡར་ལ་གསོལ་ལོ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ལྷ་གསོལ་ 
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པ སྐྱེ༔ ། མཐོ་དམན་ཉམས་ཏོགས་ཀྱི་རྩི་གཞི་བྲག་ཆ་ལྟར༔ གཏད་མེད་ལ་དོར་རུ་སོང་བའི་བརྗོད་བྲལ་ངང་༔ སྨྱོན་པ་བུ་ཆུང་གི་སྨྱོད་པ་འདི་ཀ་ལས༔ མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་རྣམས་ 
བོར་ན་ཚུར་ལ་འདུས༔ སྐྱག་གཏད་མེད་དོ་ང་ཐེག་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་ནས་སློབ་འདུག་ཀྱང་༔ སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་ཀུན་སོ་སོར་ཐ་མི་དདཿ༔ འཁོར་ 
༨ འདས་སྲང་བླང་ཀུན་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི༔ ཉམས་ལེན་ཁ་ཡན་ལས་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས༔ ཟབ་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒྲོ་དང་སྐུར་མི་བདེབས༔ མཐོ་དམན་འདུན་པ་ལ་རེ་དང་ 
དོགས་པ་ཟད༔ ཟད་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་སྨྲ་བརྗོད་དག༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་གྱི་རྒྱང་གླུ་དེ་སྐད་ལོ༔ ཤ །བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་མགུར་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་མ་བཞུགས་སོ། །ཇྡེ་ན་མོ་ 
གུ་རུ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་ན༔ སྟོང་གསལ་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ རང་བྱུང་བླ་མ་ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི༔ ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་བ ཤིས་ཆར་ 
ཕོབ་ཅིག༔ དྭངས་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ འདབ་སྙོང་འབར་བ་སྙིང་གི་གེ་སར་དབུས༔ རང་བྱུང་བླ་མ་རིག་སྟོང་པདྨ་འབྱུང་༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་དབྱེངས་རིག་འོད་གསལ་ངང༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལྔའི་དབུས༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཐེག་ 
དགུའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ རྩ་རླུང་རྣམ་དག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཡང་རྩེ་ནས༔ གནས་ཡུལ་ཌཱཀྐི་དམ་ 
ཅན་བཀའ་སྲུང་གིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྡུད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཡངས་ཀྱི༔ སྲིད་ཞི་རབ་འབྱམས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
དང་༔ རང་གྲོལ་བླ་མ་ཆོས་ འོད་མི་འགྱུར༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ནི། གསང་མཆོག་རྨད་བྱུང་དཔའ་བོའི་རྒྱང་གླུ་འདི༔ སྐལ་བཟང་རབ་ 
མཆོག་ཐར་གླིང་གྲུར་ཞུགས་པའི༔ ལམ་མཆོག་མ་ནོར་དེད་དཔོན་བླ་མའི་ཤུལ༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བྱེད་དུ༔ ངེས་དོན་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་གླིང་ཡངས་ 
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པ༔ བློ་གྲོས་ཏིང་འཛིན་རིག་པ་དོན་གཉེར་མཁན༔ མཐོང་ཐོས་གདོད་མའི་དབྱིངས་གཞིར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཉི་འོག་གླིང་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ སྐལ་དམན་ལོག་ 





























ལྟ་ཅན་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་༔ ལམ་ལོག་ལམ་དམན་ལམ་ངན་འཁྱམས་རྣམས་ཀྱི༔ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་གཅེས༔ རྟོགས་པའི་དོན་གླུ་ཉེར་གཅིག་མ་ཞེས་ 


པའོ༔ 


1: ཆི:& 
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དཱ 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་ 
གྱི་གན་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 
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བླེའི 












































༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ། ནང་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་ཞུགས་ 





པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱང་༔ འབྲེལ་བ་ 
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༄༅། _ ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པར་བཤད༔ ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་ཆ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆའོ། །དང་ཕོ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་མེད་པའི་རིའི་རྩེར་ཕྱིན་ 
ལ། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བཀའ་བསྒོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་འཁོར་བ་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས། ལུས་འདི་ཕྱིས་འཁོར་ 
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[ཅི 





| བར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་དང་། སཱེ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དྲན་ཚད་བྱ་ཞིང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 


གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ་ཞག་གསུམ་སོགས་ཉམས་སྲ་བླང་ངོ་། །རྟགས་ནི་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་འགྱུར་ཞིང་ན་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལུས་ཁང་རུལ་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་ 

















ཤིག་ཤིག་པའམ། འབོལ་ཤིག་གེ་བ་འབྱུང་། དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་ནི་ལུས་ལ་མངོན་ཞེན་ལོག་པ་དང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྔིག་པ་འདག་ 
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རོ 











༄༅། པའོ། །མཆོག་གི་ དགོས་པ་ ནི། ལུས ཕྱིས མངལ གྱི་གྲངཁྱེར་དུ་མི་ འཇུག་པ་ དང་། ལུས་སྤལ་པའི་ སྐུར་གྲོལ ་བ་དང་། ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ 
ད གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གིས་རུ་ཤན་འབྱེད་འདོད་པས། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ བ་རང ཡོག་པྱི ་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ ་གང་ དུ་བཤད་པ་ ཡིས། །ཕྱིས་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ན། །འདི་ ་ཉིད་ལྡོག་པས་ལུས་ལ་ ཡང་། །གནས་པ པ་མེད་པས །བམས་གསུམ་དུ། །ལུས་ནི་འཇུག་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་ རུ་ཤནའབྱེད་པ་ 
ལའང་། འཁོར་བའི་ཆ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ 'ལས། དང་པོ་ནི འདས་༔ རྗེས ལས། ངག་ནི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ 'དྲུག ་སྦ་སྐད་སྣ་ ་ཚོགས་དང་། །ཞི ་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་ པ 
འབྱུང་བའི སྒྲ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའང་མ་རིག་པ་ལས་ གྲུབ ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས།ཁམས་གསུམ་ 


དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ངག་དང་འཁོར་བ་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། རིགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་དང་ཞི་བའི་གསུང་དབྱངས་ 

































































དི 


ཁོ་བོའི ་གད་མོ་ འབྱུང་བ ་བཞིའི ་སྨྲ 'སྐད་སོགས དྲན་ཞ ཚད་ངག་ ཏུ ་བརྗོད། སྐབས སུ་ངལ་ གསེ སོ་ཞིང་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་གོ །རྟགས་ནི། བླ་མའི་ གདམས་ ངག་ལ་གོ་བ སྐྱེས་ 
ནས་ཆེད་ དུ་མ ་བཟུང་བར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན དོན་ མང་པོ་རང་རྡོལ་ དུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ངག་མྱང་འདས་རུ་ཤན་ དབྱེ་བ་ནི། ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ ནི་ཛྷུཾ་ཞེས་ ་གནས་ ་པ་ལས། ། 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ སྦྱང་ཞིང་། །མཉེན་རྩལ་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ ཉིད། །དེ་ལྟར་ངག སྦྱངས་སེམས། ལ་ཕན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་པ། རྩལ་སྦུང་བ། མཉེན་རྩལ་ 
བ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ དང་བཞིའོ། ༈ །དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ' 'ལྭ་ཆས་གདབ་པ་ ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས ས་གདབ་པ་ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ ་སྣ་བུག་ནས ཧཱུཾ་གཅིག་ཐོན་གཉི གཉིས་ 
ཐོན་བྱས་པས། ཐོ་ཕྱི་དང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ཧྷཱཾ ་ཤིས་གང་བས། ཧུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ལམ་ 'ལམ་སོང་ཞིང་ཁེངས་པར་ཡང་བསམ་ལ། ། ཧཱུཾ དང་སྣང་བཤེས་པ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ 














. བསྒྲིལ་ལ་ཧཱུཾ་གི་གླུ་སྙན་ལ་རིང་བ་བླང་ངོ་། །རྟགས་ནེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧྩུཾ་གིས་གང་སྙམ་པ་དང་། སྣང་བ་བན་བུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
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ཨ% ༄༅། །དུས་སྣང་བའི་དབང་དུ་རིག་པ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧྷུཾ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ནང་དུ་སྣ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ 
ཞིང་། ཧཾཐུང་ངུར་བརྗོད་དོ། །རྟགས་ནི་དྷཱཾ་གི་ཁོང་པ་གང་བའམ། བགྲངས་པས་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཕུང་པོའི་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ཧྷུཾ་མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་འབིགས་པའི་ཡུལ་དང་འཚམས་ འའ 

དཱ པར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་ཀོ་ལེ་མེད་པར་བུག་པར་བསམ་ལ་རྩུ་དྲག་ཅིང་ངར་ཆེ་བར་བཟླས་སོ། །རྟགས་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སང་སེང་ཁྲལ་ 
ཁྲོལ་དུ་སོང་བའི་ཉམས་འཆར་རོ། །དགོས་པ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ཧྷུ་གིས་རང་ལུས་གོང་ལྟར་སྦྱང་བའོ། ། 



































ཡཱ རྟགས་ནི། ལུས་ཤ་ཁོལ་རྩེར་འཕར་བ་དང་། ཁྲལ་ཁློལ་སང་སེང་རང་བཞིན་མེདཔ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི། ནང་ཕུང་པོའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དྲ་ 















































གྲོལ་བར་འགྱུ་རོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་མཉེན་རྩལ་བ་ནི། མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་བཙུགས་ལ་རྱུཾ་ཕྲེང་བ་རྒྱུས་པའམ། ཐག་པ་ལྟ་བུས་དཀྲིས་པའམ། ཡང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་ཧྩུཾ་འདྲེན་ནོ། །རྟགས་ནི། ཤེས་པ་ལྷན་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་གང་གཏད་དུ་ཟིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་རིག་པ་ལ་རང་ 
༧ དབང་ཐོབ་པས་དམིགས་པ་གང་དུའང་བསྒྱུར་བཏུབ་པ་སྟེ། གཉེན་བཤེས་མཐུན་པས་ཡིད་བསྒྱུར་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། རི་མོ།ཁྱོག་པོ་སྲིན་མོའི་འགྲོས་ 
= ལྟ་བུའམ། རྒྱང་རིང་མོའི་ལམ་མཐོང་ཚད་ན་ཕར་ཕར་ཧཱུཾ་ཞུགས་ནས་སོང་སྟེ། ཁྱོག་མཚམས་སུ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཙེན་ཙེན་ངལ་གསོ་བ་དང་། ལུང་ཕ་ཕར་ལྟོའི་རྒྱབ་དང་སྔར་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རྗེས་ལ་ལུང་པ་མདའ་ཤར་དང་། ཕུ་ནུབ་བསྟན་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་བ་ནགས་རོང་དང་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པར་ཕྱིན་པར་དམིགས་ལ། ཧྷུཾ་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བར་ 
བསམ་ཞིང་རྱུ་རིང་ལ་སྙན་པར་བརྗོད་དོ། །རྟགས་ནི། མངོན་པར་སྐྱོ་བ་དང་། འབོལ་ཤིག་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དགོས་པ་ནི། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་པར་ 




































































ཆེ 


12 














༄༅། །བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་གཉིས་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། ངག་གི་བར་ 
ཆད་ཞི་བ་དང་། ངག་གི་སྡིག་པ་འདག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། །ངག་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པ་དང་། ངག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་ཆ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླང་། །ཞེས་པས། སེམས་འདི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཡང་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། སེམས་དང་འཁོར་བ་རུ་ཤན་བྱེ་ 
ནས་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མོས་ལ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ། དེ་ 





དག་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཞིང་བལྟའོ། །རྟགས་ནི། སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་དྲོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ 
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ཅི 








ཅད་དགའ་བདེའི་ཉམས་འབར་བར་འབྱུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི་ཧྱིས་འཁོར་བར་སེམས་མི་འཇུག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ཁང་བུ་བརྩིགས་པ་ལས། གང་གི་བསམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །སུ་ 
ཡིས་སྐོར་བར་ནུས་པ་ལས། །ཕྱིས་ནི་དེ་ཡི་སེམས་རྒྱུད་འགག །ཅེས་དང་། གང་གིས་རུ་ཤན་བྱེད་པས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་གང་ཆེ་དང་། །དེའི་དཔེ་བཤད་པ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་གསུམ་བཤདཔས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་མཐའ་མ་འགྲོ །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ན། །སེམས་སྦྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟག་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་ས་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་རླུང་ལྟ་བུ་འདི་ཕྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་ངམ། ནང་ཕུང་པོ་ 














ལས་བྱུང་ངམ། སེམས་ཁོ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་རག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ཕྱེ་ལ་འབྱུང་ས་གར་འདུག་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་དཔྱད་ལ་བྱུང་མཁན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟགས་པས། སྐྱེ 
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རེ 





༄༅། །མད་རྩ་བྲལ་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེསྤྲལ་པའི་སྐུར་རངངོ་འཕྲོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ད་ལྟ་གནས་པས་གནས་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། དྲན་རྟོག་འཆར་ 


བདོ་བ་ འདི། དྭལྟ ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ '་གང་གནས ་སྲར་བཞིནཿ བརྟགས་ ་པས། ། གནས་ཊ ་མེད་ རྟེན་ བྲལ་ དུ་རྟོགས ་པས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས སྐུར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ དགོས་པ པ་ ཡོད་ ་དོ། ཐ་མ ་མ་ 


འགྲོ་ས་འགྲོ་ཊ མཁན་ ་ལ ལ་བརྟགས་ པ་ནི། དྲན་ ཏོག ་ཡལ་ པ་དུས '་གར་འགྲོ་ཿ བརྟགས་ པས། སེམས་ རང་འགག་ ་པ་ ཉིད་མེད་པས འགུག ་མེད་མཐའ་བྲ ་བྲལ་ ་དུ་རྟོགས 'པས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ངོ་འཕྲོད་ 


པའི་ དགོས་ ་པ་ ཡོད་དོ། །དེ་ ལྟར་སེམས ཀྱི་སྔོན་འ 'འགྲོ་བྲས་པ་ལ་ དགོས་ ་པ ་གཉིས། ལས། ཐུན་ མོང་ནི། སེམས་ཐ་མལ་ ་གྱི་མངོན་ ཞེན་ ལྡོག ་པ་དང་། སེམས ཀྱི་བར་ཆད་ཞི ་བ་ 
དང་། སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ པ འདག 'པའོ། མཆོག ནི། སེམས་ ཡྱིས ་འཁོར་བར་མི 'འཇུག་པ་ དང་། སེམས་ཆོས ས་སྐུར་གྲོལ ་བ་ བ་དང་ ། སངས རྒྱས 'ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ དང་གཉིས་སུ་ ་སཱ་ 
མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ ནང་སྒོ ་གསུམ་དུ་ཤན 'འབྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་ ་པ་ ་སྦྱང་བ་ནི། ། ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ཁ་ཅིག་ ཏུ་ སྒོ བརྒྱད་ས་བོན་གྱིས་བཀག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ 
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1 རི)5 





ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཀློང་གསལ་ལས། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ` །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ནང་ལྟར་དབྱེ། །ཞེས་པས་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ 
འབྲུལ་ཐའི་རྐྱེན་སྣང་ཟད་ཀྱང་། ནང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་མ་ཟད་པས་དེ་དག་ཐད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདས་རྗེས་ལས། །ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་ 
སྐྱེད་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། ,།རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། །ཡི་གེས་རྩལ་སྦུངས་རུ་ཤན་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ 
དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ཇི་ལྟར་གནས་ན། ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐེལ་དུ། །ཨ་སུ་ཉི་ཏྲི་ཕྲེ་དུ་གནས། ཅེས་སོ། དེ་ཡང་རང་ 
གི་སྤྱི་བོའི་ཨ་དཀར་ལ་ལྷའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་མགོ་སྒིབ་པའི་རྣམཔ་ཅན་དུ་འདུས་པར་བསམས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་སུ་ལྗང་སེར་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་བག་ 





ཆགས། སྙིང་གར་ཉི་སྔོ་སྒྱ་ལ་མིའི་བག་ཆགས། ལྟེ་བར་ཏྲི་དམར་ནག་ལ་དུད་འགྲོའི་བག་ཆགས། གསང་བ་བྲེ་ལྗང་གུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བག་ཆགས། རྐང་མཐིལ་དུ་དུ་དུད་ཁ་ 
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༄༅། །ལ་དམྱལ་བའི་བག་ཆགས་མཐའ་དག་འདུས་པར་བསྒོམས། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ 
དམར་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཀྱི་ས་བོན་དྲུག་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞོབ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསྒོམས་ལ། འབྲུ་གསུམ་ 
བདུན་འབུམ་བཟླའོ། །རྟགས་ནི། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་སྤྱི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་དུས། །ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་བསགས་པས། །བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་འཕེལ། །རིགས་དྲུག་ཁ་འཐོར་དུ༔ཁ་སྦྱོད། །བཟང་ངན་རླུང་གི་རྟ་ལ་ 
ཞོན། ཅེས་འབྱུང་བས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་རྩ་ཁམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་སྣང་བ་སོར་སོར་འཆར་ཞིང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 








བསགས་པ་དང་། ཟོ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟར་འཁོར་བའི་བྱེད་པོའི་རྒྱུ་བརད་ནས་སྦྱངས་པས། འཁོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རུ་ཤན་ཕྱེ་ 
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བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རུ་ཤན་ནང་ལྟར་སུས་ཕྱེ་བ། །འཁྲུལ་རྒྱུད་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོངས། །གསུམ་པོ་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན 
ནི། དེ་ལས། དེ་ལྟར་ས་བོན་མ་ཟད་ན། །འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་ལ་དགོས་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་བརྟགས། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གི །དགོས་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་འདག །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་ལྡོག་པའོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བར་ལྡོག་པའི་ས་བོན་མེད་པས་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་པ་ 





སྟེ། དབང་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ལས། ངག་གི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །བུགས ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ དེ། དེ་ལས། ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ ། །རུ་ཤན་ཕྱེས་པར་སུས་བྱས་པ། ། 
དུས་གསུམ་སངས སླྱ་ནས་ བམས ཅད་ཀྱི སྐུ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་° དང་ དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ ་གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅིང་སོར་ཞུགས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ །རྣལ་ དུ་དབབ་པ་ ་ནི། ། སྒྲོན་ མ་འབར་བ་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་ནི། _ །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རྣལ་དུ་དབབ། །ཅེས་དང་། ཐལ་ 
དཱ འགྱུར་ལས། འདི་ དུས་ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་གནད། རྣལ ་འབྱོར་ལྡན' པས་རྣལ་དབབ་བྱ། །ཞེས ་སོ། །དེ་ ཡང་གོང་གི ་སྔོན་འགྲོ་༔ རྣམས་བྱས་པས་རྩ་ཁམས་ པ་དང་འབྱུང་བ རྣམས་ 
འབྲུགས་། ཏེ། སྒོ གསུམ་ དེཁོ་ཿ ན་ ཉིད་ཀྱི་ དགེ སྦྱོར་ལ ་མི འཇུག པས། འབྱུང་བ་དང་རྩ་ཁམས ་མི 'འཁྲུགས། ་པའི་ ཕྱིར་རྣལ ་དུ་དབབ་ ་པ་ནི། འདས་རེ རྗེས་ ་ལས། དེ་ནས་ལུ་ ་ལས་ 'ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་པོ། །རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། ཞེས་པས་ ་བདེ་ ་བའི་མལ་ལ་ལུས་ ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐོ༔ ཟོ སྤོད་ནས། ལུས་མི ་འགུལ། ངག ་མི ་བརྗོད། ཡིད་མི་ རྟོག །པར་བདེ་ ལུགས་ 
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སཱུ་ཉལ་ལོ། །རྟགས་ནི། ལུས་འགུལ་མི་འདོད། ངག་སྨྲ་མི་འདོད། སེམས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་རང་སར་ཞིའོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ནི། ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་རྒྱས། ངག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས། སེམས་མི་རྟོག་པའི་དོན་ལ་རེག་པའོ། །མཆོག་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། འདས་རྗེས་ལས། ལུས་ཀྱི་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་དལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་དལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ཕབ་པ། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །འཛིན་པ་ 
རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་ཕབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ལྡོག་རྐྱེན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་སོར་ཞུགས་པ་ 








ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཀ་དག་དོན་ནི་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སོར་ན་ཞུགས། །ཅེས་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སོར་ཞུགས་པས་ཀ་དག་གི་ 
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¬ ༡ བད 


༄༅། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སོར་ཞུགས་པ་དངོས་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ཅན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནི་ 
སོར་ཡང་ཞུགས། །དེས་ནི་སྒོ་གསུམ་སོར་ཆུད་ནས། །ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ནི། སྒྱིལ་ཀླང་བཅས་ཤིང་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧར་པོར་བལྟ། སེམས་གང་དུའང་མི་གཡོ་བ་སྟེ། དེ་ལས། བྷོ་དྷི་སཏྭའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་བདེ་ 
བ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ནི། རྐང་པ་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད། མིག་ཀྱང་བར་སྣང་ལ་གྱེན་ལ་བགྲད། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་སོགས་བརྗོད་ 








ཅིང་། སེམས་ཡེངས་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། དེལས། ཌློ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ལྟ་སྟངས་དང་པོས་སྒོ་ 
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ཅ་པ 


གསུམ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད། གཉིས་པས་སྤོ་གསུམ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། གསུམ་པས་སྒོ་གསུམ་བརྟན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་ལྷག་མཐོང་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པས་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ། དེ་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག །དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། སྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད། སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་དང་། ཡང་ 














ཏིག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནའང་། འདིར་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བསྡེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན་བི་མ་ལས་ 




















420 
































ཨཱ ༄༅། །རང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ 
རྣམས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ནི། རང་རིག་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཐང་ཐལ། སལ་ལེ་བ། སེང་ངེ་། རིག་གེ་བ། ངོབོ་ 
ཤཱཾ མ་གྲུབ་པ། མདངས་མ་འགག་པ། ཆོས་སྐུ་ཀ་དགུ་གི་དགོངས་པ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུདལས། མྔ་ཕྱིའི་དྲན་རྟོག་མེད་པ་ཡིན། །རིག་གེ་སེང་ངེ་ཝལ་ 
ལེ་བ། །དྭ་ལའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་སྐུ་གཞི་ལྡན་ངོས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་བབས། དྲན་བསམ་སྲ་ཕྱིའི་འདུ་འཕྲོ། ཐ་མལ་གྱི་བཟང་ 
རྟོག་ངན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་སླད་པར་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། སལ་ལེ་བ་རྟོག་པ་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་སལ་ལེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ངོས་ཟུངས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ 
པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བློའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི་ཀ་དག །ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་མ་བཅེངས་པའི་ཡེ་གྲོལ། གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐུ །རིག་ 
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1: ཏྱ: 





པ་གཅེར་བུ་ལྷིང་པ་འདི་ཁོ་ན་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ད་ལྟ་ངོ་སྤྲད་ཐོག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་འཇོག་པ་ཉིད། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་མ་སྤོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས། ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་པ། རིག་པ་རང་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་རྒྱ་སྐྱེད་དཔངས་སྟོད་ཆལ་བ་བར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ 
ཙམ་ལས་དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་བབས་སུ་སློད་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་དུ་གནས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ། །འདི་ལྟ་འདི་སྒོམ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །རང་བབས་བཅོས་སྐད་བྲལ་བར་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །ཆོས་སྐུ་རང་མལ་གནས་ 
པའི་དགོངས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཞེས། རིག་པ་ཐང་ཐལ་རྗེན་པའི་ངང་ལ་སྒོམ་མེད་དུ་གསལ་ལེ། རྩ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་ 

















དུ་སོལ་ལེ། གང་ལའང་བཟའ་གཏད་མེད་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་སང་ངེ་། ཆལ་བ་བར་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་ལ་སྟོང་གསལ་དུ་ཆལ་ལེ། སྒོ་ལྔ་ཧར་སང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱ་ 










































































ཉིཿ 


1)% 


༄༅། །གྲོལ་དུ་ཝལ་ལེ། རང་བབས་ལྷུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བརྡལ།ཁྱབ་ཏུ་ཤིག་གེར་ཞོག །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་ 
གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །ཧར་རེ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་སྟོང་གསལ་དུ་ཞོག །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ཞོག །འབོལ་ལེ་ 


 ཤིག་གེ་ལྷོདདེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག །མོད་དེ་བན་ནེ་སང་ངེབདེན་མེད་ཀི་ངང་ལ་ཞོག །ཁུབ་སོ་བརྡལལེཆས་ཉིདཀྱི་ངང་ལ་ཞོག །སྟངངེ་མརརེ་འཁྱིལ་ལེ་རང་ ¿ 
་ བབས་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག །མི་སྤྲོ་མི་བ ་མཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་མ་སྒོམས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན། རིག་སྟོང་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་རང་མལ་དུ་ཐག་བཅད་པའོ། ། པ 


གསུམ་པ་གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ལས་གློ་བུར་གྱི་དྲན་བསམ་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། སྣ་མི་སྐྱེལ། རྗེས་མི་འབྲང་། གཉེན་པོས་ 








མི་འཇོམས། རང་སངས་སྲུ་བཞག་པས། འགྱུ་བ་དག་སངས། གང་ཤར་རང་གྲོལ། སྐྱེ་གྲོལ་དུས་མཉམ། ཤར་གྲོལ་སྔ་ཕྱི་མེད། རྩལ་གཞི་ལ་ཐིམ། མ་བུ་གུང་ 





















































1: ཇཾ]: 





འབྱོར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འདྲེས། དྲན་གཞི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར་ཐུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས། རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ཤར་བ་རང་མལ་དུ་ཐིམ་པ་ 
ལྟར་གྲོལ་ཏེ། ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོག་མའི་གྲོལ་ས་ངོས་ཟིན་པས་གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅས་ཏེ། ཡེ་ཡིན་དུ་འདུག་པས་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ། ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས་པས་རིས་ 
མེད་དུ་གྲོལ། རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གང་ཤར་དུ་གྲོལ། ཐོག་བབས་སུ་འདུག་པས་ཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ། རང་རྩལ་དུ་འདུག་པས་རང་མལ་དུ་གྲོལ། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་རང་ 
མདངས། ཤེས་རབ་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་མལ་དུ་གྲོལ་སྟེ། དུས་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀི་འཁོར་ལོར་འཁྱོལ་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པར་རོ་གཅིག་ 
སྟེ། གངཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཀློང་རྡོལ་བས། སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་གཞི་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་གདེངས་འཆོས་པ་ 


༨ 











ནི། ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གདེངས་འཆོས། རང་བཞིན་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་གཉེན་ཕོས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པའི་གདེངས་འཆོས། ཐུགས་རྗེ་རང་ 
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གདེངས་འཆོས། མཚན་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་འབད་རྩོལ་བྱར་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་གདེངས་འཆོས། རྩལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུ་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད། །གང་གིས་དཀྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། ། 
བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ནི། །གནད་ཀྱི་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱི་གྲོལ་བས་ལྟོས་ 
གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མེད། །དེ་ལ་གདེངས་ཀྱི་གྲོལ་བས་ནི། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད། །རང་གི་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །གཅེར་གྱི་ 








གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་བའི་མཇུག་ཡིན་ལ། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 


ཙོ ་ བོ །གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྔ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་བའི་གདེངས་འཆོས། ཆོས་ཉིད་གཅེར་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ 
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1: ཏི: 

















བའམ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་གནད་ནི་གང་། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཅི་ལས་བྱུང་། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་གང་། །གནས་པ་གང་ན་གནས་པ་ལགས། །དེ་ཡི་ལམ་ཡང་གང་ནས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་ཅི། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་གང་ནས་ 
འཆར། །ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལས། །དེ་ཡི་རྟགས་ནི་ཚད་སྣང་ཅི། །རང་སེམས་སྣང་བ་གང་དུ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། གཞི་ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་གནས་ལུགས་གཞི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞི་ལ་བདུན་དུ་ 











དང་། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་འགྲེལ་པ་བཅས། ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་ནི། གསང་བན་ངག་གི་སྐོར་ཞེས་བྱ་། 
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འདོད་པ་ནི། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འདོད་པ། མ་ངེས་པར་འདོད་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་དངོས་གཞིར་འདོད་པ། ཅིར་ཡང་སྒྱར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ། ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་ 












































[):2 


ཿ ཀ་ནས་དག་པར་གནས་པ་ལ། །དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པར་སྣང་། །འདི་ཀུན་བློ་ 





༄༅། ཀྱ །པར་འདོད་པ། ཁྲ་བོར་འདོད་པ། ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་བདུན་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ 
སྙིང་པོར་སྣང་། །ངེས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ། འགྱུ་བྱེད་ཡིད་དང་བཅས་པར་སྣང་། །ངེས་པ་རང་ངོ་གནས་པ་ལ། །དྲན་རེག་འཕོ་བ་མེད་པར་སྣང་། །སྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་ 
གནས་པ་ལ། །འབད་དྷེ་བོཡི་རྣམ་པར་སྣང་། །ཅི་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པ་དག །གང་སྣང་རང་གིངོ་བོར་སྣང་། །ཟླ་བོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སོ་སོའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། ། 

བློ་ཡི་རིམ་པར་སྣང་། །རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་ 
གཅིག་གི་དོན་གཞལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ཀྱང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སོགས་འདོད་ཚུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 








ལེན་ནི་འདིར་མི་འདོད། འོནྱ་ཀང་ཆ་མཐུན་ཙམ་མ་བསྟན་ན་མི་རྟོགས་པས། དེ་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གཞི་དྲུག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ལྷུང་ 
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ཏི, 





བའི་དམུས་ལོང་ཅན་གྱིས་མི་དྲུག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལ་ཉུལ་བས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་གཞལ་བ་དང་འདྲ་ལ། ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཀ་དག་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་ 
འདོད་པས་མིག་དང་ལྡན་པས་གླང་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གཞལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲུག་གི་དང་པོ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགག་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ན། གློ་ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སུ་ཡང་གཞི་དེ་ལས་འཁྲུལ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་འདི་དག་མི་རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འཁོར་བ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་གྲོལ་མི་རིགས་པ་ 
དང་། 'འབྲས་ཐ་དད་པས་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོལ་བ་བཀྲུས་པས་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞི་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། བློས་གང་ 














བཏགས་ ན་ན་གཞི་དེ་འཁོར་བ་བཏགས་དུས་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་ལ། གཅིག་ཡིན་དུས་དུ་མར་མི་འཐད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འཆོལ་བས་འཁྲུལ་གྲོལ་གོ་འཕོ་བར་ཐལ་བ་ 
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༄༅། །དང་། ངེས་པ་མེད་ན་གྲོལ་ནས་འཁྲུལ་བར་ལྡོག་པ་ཐལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དེ་རང་དུས་དེ་ནས་གྲོལ་ཟིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། མ་ངེས་ན་གཞིར་མི་རུང་ 
སྟེ་ས་མི་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ངེས་དོན་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགྱུར་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་བདག་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཅིག་ཕུར་ཐལ་བ་དང་། འབདཔས་གྲོལ་ 
བར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ་མ་དག་པའི་རིག་པ་དག་པར་སྐྱར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་གཞི་དེ་རྟོགས་པ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཞི་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ 
བ་ལྡོག་པར་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཞི་ཅིར་ཡང་སྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གནས་ལུགས་སྒྱུར་དུ་བཏུབ་ན་གནས་ལུགས་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
གྲོལ་ཟིན་ཡང་རྒྱུན་ལྡོག་པའམ། རྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་སྤུ་བརྡེ་བ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ཟིན་སྔར་འདས་དང་། ཕན་ཚུན་གོ་བརྗེ་བར་ཐལ་ཏེ་གང་དུ་ཡང་ ར་དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 








དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་བདེན་པར་ཐལ་ཞིང་། ཐིམ་རིམ་ཕན་ཚུན་སྒྱུར་དུ་བཏུབ་པར་ཐལ་ལེ། །གཞི་ཅིར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་འདོད་ 
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1: $ 


པར་དགག་པ་ནི། གང་དུའང་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་ན་དངོས་པོ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟར་གཞི་ལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐུག་མེད་མཐའ་མེད་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྦྱོན་ 
དང་། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་ཐལ་བས་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞི་ཁྲ་བོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གཞི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་དུ་མར་འགྱུརལ། དག་པ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཞིར་མི་རུང་བས་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་དང་། དུ་མ་མཐའ་ཡས་ཐུག་པ་མེད་པས་ངེས་པ་བརྙེད་དུས་དང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་འཕོ་ 

འགྱུར་མེད་པ་ལྟར་གཞི་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ན་གཞིར་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོག་ཚོགས་དུ་མ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་ལྟར། གཞི་གྱ་གྱུ་ཉོན་མོངས་ ཡམ 
ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཀ་དག་སྐྱོན་མེད་རང་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་ཡོད་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ་དངོས་པོ་མཚན་ 

















མའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མེད་པ་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནས་ཀ་དག་པས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
























































ཚེ: 





༄༅། །བོ། །ས་ དང་ཕྱོགས་ དང་ རིས་ལས་ འདས། །ཡོད་ དང་མེད་ དང་ལྟར་སྣང་མེད། སྒ ཚད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱད་ཡུ ཡུལ་ ་མིན། །གཅིག་ དང་གཉིས་ དང་གྲངས་ 
ཡུལ་ ་མེད། སྟོང་པ ་ཆེན ་པོར་བབས་ ་ཀྱི་གྲུབ། ། །ཅེས་ ་སོ། །འདི་ལ ་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ ་ནི། ངོ་བོ་་ ་ཀ་ དག་ ཡིན ནཿ ཏྲི་མ་ཡེ་ མེ་ཟད་ ཡིན པས་སེམས་ །ཅན། འཁོར་བར་འཁྲུལ་ ་བ་མི་ མི་དམིགས་ 
ལ། རང་བཞིན་ ལྷུན་ཐ གྲུབ་( ཡིན་ ན་འབྲས་བུ་ བ་ལྷུན གྱིས་ ་གྲུབ་ ཟིན་ པས་ཡེ ་ནས ་འབད་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ གྲོལ ་བར་རིགས་ ་སོ་ཞེ ཞེན། ལན་ ནི། ཡེ་ ནས་གྲོ། '་གྲོལ་ ཟིན་ ་པས་དྲི་མ་ བསྒྱར་ནས་ 
མཚན་ཉི ཉིད་པ་སྦྱང་: དུ་མེད་ཅིང་ ། འཁྲུལ་ ་གྲོལ་ རང་བཙན་པ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་ཐུ ་གྱི་གྲོལ་ ་འཁྲུལ་ ལྟར་རིག 'པའི་རོལ་པ་ཙམ་ དུ་སྣང་ དུས་ཉི་ ཉིད་ནས གྲུབ་མ རྱོང་བ་ ཅམ དུ་ཀ་དག་ཿ མིན་པ ་ལ་ 


སྐྱོན་ མེད། ལྷུན་ གྲུབ་° ཡིན་པས་ ས་ཡེ་ནས་ སས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ་རང་བཞིན་རྣམ་ དག་ཏུ རྫོགས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ མ་སད་པ 'ལྟར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 'གྱི་ཆ་ལས། ཡེ་ཐོག་དེ དེར་སྔོན་དུ་ 








༨.འ༨.ང 





འགྱུར་བྱར་ཡོད་པསཿ སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་སྤང་བ་ ་ནི། ཀློང་དྲུག' ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ་དག་པས་ 'སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འདི་མི་རིགས། མ་རིག་དྲི་མ་ཡེ་ ་ཟད་ཕྱིར། །སྟོན་པས་ 
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གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་མ་འགགས་རོལ་པར་སྣང་། །སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ན། །སེམས་འདི་རང་དག་རང་གྲོལ་རིགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གསུངས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྣམས། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། །གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རོལ་པར་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གསོལ་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་པས། །ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཡང་དགོས་མེད་འགྱུར། །ཡང་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཀ་ 
ཤྭ ནས་དག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པས་གསུངས་པ་འདུག་ཚུལ་ལ། །གང་གིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་མེད་པ། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བས། །ི་ཡི་ངོ་བོར་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཚིག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་བྲལ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་སོ། །དཔེ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་བཞུགས་ན། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞུགས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བུར་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སོ། །གཞི་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། གདོད་མའི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྙོང་གསལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་སོ་སོར་ཤར་བས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རྙན་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ནས་གདོད་མའི་གཞི་དེ་བཟང་ངན་གང་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་དཀར་ནག་གང་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་དེས་གཞི་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ན། འཁྲུལ་བ་དག་མི་དགོས་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་ལ་ཕན་གནོད་ལྟར་སྣང་བ། མེད་ 
བཞིན་སྣང་བས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱང་འདས་ཀྱིས་སྣང་བ་མེད། སྣང་བ་སྦྱང་ཏེ་དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱེད་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་རིས་མེད་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཀུན་གྱི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་ 
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ལ། ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཕྲ་མོས་ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཡུལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་གསལ་མདངས་ཀྱི་འོད་ལས། འོད་གཉིས་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲུལ་གཞི་ཁ་དོག་མཚན་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
པཱ རིག་རྩལ་མ་འགགས་པར་སྣང་བས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། ཕྲ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་གཡོས་པའི་ཚོགས་བདུན་དུ་མ་ཤར་བའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཅིག་ ཟུ 


ཤེ 


“ཿ མཱ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤར། ཡུལ་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཛིན་པ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་ཡུལ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། རགས་པ་ནི་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བུའི་ཡུལ་བདུན་པོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 














རགས་པ་ཚོགས་བདུན་གྱིསྟང་དུ་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ལ་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིན་དུས་ཤེས་པ་འབྲོ་བ་ན་ཡང་། ཀུན་གཞི་ལས་ 
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༄༅། །མཆེད་དེ་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་སུཤར། མཚན་དུས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་ནས། ཀུན་གཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་དར་ཅིག་ 
ཐིམ་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཤེས་པ་དར་ཅིག་གང་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཀུན་གཞི། དེ་ནས་དར་ 
ཅིག་ན་སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་པ་ལམ་མེ་གསལ་ཡང་། དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པས་གསལ་ལྭ་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེ་ལ་སྒྲ་ལྷང་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་རེ་ 
བྱང་ནས་སྙན་མི་སྐན་གྱི་རྟོགཔ་དེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེས་སྒོ་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །ཡང་དག་པའི་གཞི་བྱེད་ལུགས་ནི། གདོད་མའི་གཞི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་སྤོས་བྲལ་གྱིས་ཆོས་སྐུའི་གཞི་བྱེད། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་ཆེན་པོ་དེས་ལོངས་སྐུའི་གཞི་བྱེད། ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་རོལ་པ་དང་ 








བཅས་པ་དེས་སྤྲལ་སྐུའི་གཞི་བྱེད་དོ། །ཀྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གདོད་མའི་གཞི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། རིག་པའི་ཡེ་ 
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། ས་གཡོས་པ་སྲོག་རླུང་བཞིས་རྟ་བྱས་ནས། ཕྱིར་གསལ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་ཉུག་ཙམཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཤར་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ། ཐུགས་ 
རྗེ་རང་སྣང་དུ་ཝལ་གྱིས་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་བས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས། སྒྲོ་འདོགས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་པ་ཕྱིར་གསལ་སྐུ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ 
ཤཱ བ་དང་། འཁོར་བའི་སྒོ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཨ་སུ་ཌི་སོགས་རང་དག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་གསལ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཐིམ་སྟེ། སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ 
ཤྲ མེད་པར་ནང་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས། གཞི་འབྲས་བུར་སྨིན། འབྲས་བུ་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་ཕྱིས་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པས་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་མོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། གཞི་ཉིད་འབྲས་བུར་སྨིན་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྐུ་རུ་ 
སྨིན་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཡེཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན། །དེ་ཡི་ཡེཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད། །སྐུ་དང་ཡེཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ཐེག་པ་ 
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རཿ 


1):% 





༄༅། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི ་པའི་མཐའ་བསྟན་པ་ དང་། ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ ྗེ་སྙིང་པོ། པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་ཚུལ་ལོ། 'ལོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བྱེ་མདོ་ ་གཉིས་ 
ལས། བྱེ་བྲག་པ་ནི། ། རགས་པ་ཀུན རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ པ་གཡག་ རྔ་དང་། ནེའ་ སིང་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པ་ ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ དམ ་རྡུལ ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་འདོད། ཤེས་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ 


དོན་ དམ་ཆ མེད་བུམ ཆུ་ལྟ་བུ་ ་སྭེ། ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་རགས སྣང་རྡུལ ་ཕ་རབ་ 'སྐོར་བར་འདོད་པ་ སེ། གང་ཟག་ ་གི ་བདག་མེད།ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་བདག ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ 


ཅིག་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཁསྭ་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་བརྒྱད་ཅུ་ 


རྩ་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས ་པར་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྲོཐ ཕྱོགས ་གཅིག་ཏྟོབ རྟོགས་ཿ ་པས་སྔ་མ་ལས་ འཕགས ་སོ། །རང་རྒྱལ་ལ་ བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ ། ནེ་ཙོ་༩ ལྟ་བུ་ ཿགཉིས་ 





ལས། སྔ་མ་ནི་ ནི་དམིགས་ཡུལ་ བདེན་བཞིས་ བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ རྟེན འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས ་འབྱུང་ དུ་སྒོམ' པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འདོད་པ་ 
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1: ཏཾ 


སྟེ། སྔར་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་སྒོམས་ 
པས གོང་ལྟར་བདག་ མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོཿ །རྟོགས། ་པའོ། །བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ནི། དཀར་ དམར་སྣ་ ཚོགས་སུ སུ་སྣང་བ་ཤེས ་པ་དང་བཅས་པ ་འདི་ཐམས་ ་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ ་པར་བདེན་ ་པར་ འདོད་པ ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྫུན་པར་འདོད་པ ་རྣམ་རྫུན་པ ་གཉིས། ་ལས། རྣམ བདེན་པ ་པ་ནི། རང་གི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ ཕྱིར་ཤར་བ་ཙ ་ཙམ་ 
སྟེ། དབབེ་ན་ རྣམ་པའི་གྲངས་ ཨ་དེ་ དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་དུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་སྒོ སྒོ་ང་བཀས ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ སྣཿ 'ཚོགས་གཉིས་ 
མེད་ དུ་འདོད་པ་ དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་རྫུན་པ ༼ནི། ཕྱི་དོན གྱི་འཁྲུལ་ ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་ པ་རྫུན་པ་ ཡིན་གྱི། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང: རྫུན་པས་བཞག་ལ། མདོར་ན་ཡུལ་ཤེས་ 
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གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་པར་འདོད་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་དྲི་བཅས་རྫུན་པ་དང་། དྲི་མེད་རྫུན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་པ་ལ། རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་ 






































༄༅། །འགྱུར་བ་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཇལ་བྱེད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་དམ་པར་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་འདོད། དབྱེ་ན་ ་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡང་། སྒྱུར་མ་ 
རིགས་སྒྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ཙམ་པར་འདོད་པ་སེགས་ཏེ་རང་རྒྱུད་འོག་མ་ཞེས་གྲགས། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་རབ་ཏུམི་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མི་གནས་པ་དང་། ཁྡོག་བྱ་མི་གནས་པ་དང་། ལྡོག་བྱེད་མི་གནས་པ་དང་། དུ་མ་མི་གནས་པ་དང་། གཅིག་མི་གནས་པ་དང་། སྣང་ཙམ་མི་གནས་ 
པ་སོགས་ཏེ། འདི་དག་ལ་རང་རྒྱུད་གོང་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྒྱུར་མརཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 





ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བོས་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་དོ། །དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
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1:ཏཾ 





ྣ སྐབས་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐུབ་པས་ཆོས་འཁོར་མཐའ་མ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ 


ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས། སྣང་གཟུགས་ཚངས་པས་བྱས་པར་འདོད་པ་དང་། སྣང་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་མ་གཏོགས། གཞན་དུ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོས་ཀྱང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོར་དེ་ལྟར་བཤད། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་ཞེས་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་དགོངས་པ་འདི་ཁོ་ནར་གནས། འོནྱ་ཀུང་མི་མཁས་པའི་ཐོས་བསམ་པ་དང་། སློང་བ་པ་ཁ་ཅིག་ 
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གིས་ནི་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྨྲ་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོས་ཡང་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀང་དྭབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་མི་བཞེད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན་ 













































































8ཆ་ཡིའ་ 





༄༅། །ཏེ། ངེས་ ་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ༔ པཔ བརྣམས་ སུ་ཞིབ པར་གསལ་ལོ། གསང་སྔགས ལ། ཀྲི་ཡ་ ་ནི། དག་པ པ་གསུམ་ མ་དང་གཙང་སྦྲར་གནས པས་ལྷ་དང་ 
བདག་ རྗེ་འབངས་ 'ལྟར་བསྒྲུབས ་པས་ ས་དངོས ་གྲུབ འདོད་པའོ། ། །ཨུ་པ་ཡ་ ཡ་ལ། སྙོ ་གསུམ་ དག '་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱལ་ ཌལ་མཆོག་ལ་ ་སོགས་པའི་ སྒོཿ ནས '་དངོས་ ་གྲུབ ་'འདོད་ 
པའོ། ༈ཡོཿ ག་ལ། ལས རྒྱལ ལ་མཆོག་ ་དང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྒྱལ་ ་མཆོག་ལ་སོགས ་པའི་ སྒོཿ ནས་དངོས་ གྲུབ་ལེན་པའོ། །མ་ཧཱ་ ་ཡོ་ྲ ་ག་ལ། ཐབས །བསྐྱེད་པའི་ རིམ་པ ་གཙོ་བོཌ བོར་བྱས་ པེ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ན ནས་ བདེན་ པ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་པས སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ ་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོན ཤེས་སྒོམ་ ་པའོ། །ཨ་ །ཨ་ནུ་ལ། ཤེས་རབ་རྫོགས རིམ གཙོ་བོར བོར་བྱས་ ཏེ། དབྱིངས་ 

དང་ ཡེ་ཤེས 'འདུ་འབྲལ མེད་པ སྤྲོས ་པའི་མཐའ ་གང་ དུའང་མི་ གནས པར་སྒོམ་ པའོ། །གཉིས་ ་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྙིང་པོ ཁུད་ དུ་འཕགས ཚུལ་ནི། ་ནི། གོང་གི་ཐེ ཐེག ་པ་ པ་རྣམས་ ནི ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ 








རིམ 'འཁྲིད་པ ་ལ་ 'ལྟོས་ ནས་ ་བཞག་ཅིང་ ། འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ སྙིང་པོའི ་གོལ་ས་འབའ་༔ ཞིག་ ཏུ་བསྟན་ ་ཏེ། ཀུན བྱེད་ལས། ཆོས་ ཉིད་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ལྔུག་བསྔལ་ཀུན་ 






























































1: ཅྱི) 





འབྱུང་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ངན་སོང་རྒྱུ་ཐེར་ནས། །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་སླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུས། །ས་བཅུ་ལམ་ལ་སྦྱང་ཏེ་བགྲོད་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་སྦྱོང་བའི་ས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཡོ་ག་རྣམ་པ་ལྔས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུང་པོ་ལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ལྷ་སྒོམ་ནས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། །བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་ནས་རང་སེམས་ལྷར་བཅོས་པས། །དེས་ཀང་རང་སེམས་ 
བྱར་མེད་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་འགག་ཆེ་བཞནི། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུའི་གནད། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་གཉིས་ 











ལས་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐུ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཟག་པ་ཐད་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་འཕྲེང་ 
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༄༅། །བར། ཀུན་གཞི་ཉིད་ནི་བསགས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་ཟག་པ་ཟད། ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་གནས་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་ 
འད་གཞི་གཅིག་ལ་འཁུལ་ནས། རིགཔ་དྲི་བཅས་ཀུན་གཞི། དྲི་མེདཆོས་སྐུ་ཞེས་འདོད་ན་འདྲེས་པས་མ་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སོང་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
མ་ཤེས་ན། ཚིག་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཡང་ཕན་པ་མེད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་མ་ཕྱེ་ན་གཟུགས་གཉིས་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་ 


'ྟེ། དོན་སོ་སོར་སྣང་མི་ནུས་སོ། །ཅེས་སོ། ཀུན་གཞི་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་ཐོག་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། རིག་པའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་དུས་ནས་གསེར་དང་གཡའ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་པའི་ཆ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ལས་ཀྱི་ཆའི་གཞི་སྟེ། འཁོར་འདས་སུ་ལས་སོ་སོར་སྦྱོར་ 
ཞིང་འཕེན་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་ཅན་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེད་པའི་ཆའི་ལས་སྣང་ཚོགས་པ་བགལ་ཉལ་གྱི་ 
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ཆ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་བ་རགས་པའི་ལུས་དང་། དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ལུས། 
འཛིན་ལྟར་སྣང་བའི་ལུས་གསུམ་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཞི་མ་རིག་པའི་རྟེན་གྱི་ཆ་ཅན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེ་ན་ལུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཡེ་གཞིའོ། 
དང་། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རེ་ཞིག་བཤད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་དང་། རྒྱུདབླ་མའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ 
མའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་འཁོར་བའི་གཞིར་འཐད་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་གི་གཞི་མ་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དག་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས། འདི་ 
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༄༅། ཁའ དྲུག་སོ་སོརོ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ལ། ། ཡེ་ཤེས་ག གང་ཡིན མྱ་ངན་ལས '་འདས་ 'པའི་ཆོས་ ཉེ་ལས་ དང་བག ཆུགས བསྲེག་ ་པའི་མེ་དང་། ཀུན་ར རྟོག་ ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་བག ཆགས་ ཀྲན གྱི་གཞི། །ལུས ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུ ཡུལ་ལ་ འཛིན པའི ་སེམས། དེ ད་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དེ དྲེ་བལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། ། །ལུས་ཅན་ཀུན གྱི་དྲི་མ ་དག །ཅེས་དང་། ཡེ ནི་སྐྱེད་པ ཀུན་བྲལ་བ། ! །བེམ་པོཊ ཕོ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཤེས་ཤིང་ 
རིག ་པ་ 'གསལ་ བྱེད དང་། །རྣམ་ཿ ་པར་ རྟོག་པ ཀུན བསྲེགས་ ཏེ། [ཡེཿཤེས་ ཉིད་ནི་མེ་ ་བཞིན་ བསྲེགས། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ དང་མཚུངས་ ་པ་ ཡིན། །སྙོང་གསལ་ རིག་ ་བཅས་ ཉིད་ ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བས 'སྟོན། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་( འཁྲུལ ་སྣང་འཁོར་བའི ཆོས་ཏེ། བསྡུ་ན གཟུགས སྒྲ་ དི་རོ་རེག༔ བུ་ཆོས་ དང་དྲུག་གོ ། །འདི་ དྭག་ཟ ་སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ལས་ སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། གང་ལ་སྣང་ན་འཁྲུལ་ ་བའི་སེམས་ལ་ ་སྣང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་གསལ་ 
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གི་ཞིང་སྣང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་དངོས་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སྡུད་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། དྭ་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བྱ་ 
:ྷ; བ་དང་། སེམས་མི་རྟོག་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བྱ་བ ་མིང་ལ་འཁྲུལ་ནས། སེམས་མི་རྟོག་པའི་ཆ་རྐྱང་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མང་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་དྲི་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་སྲང་བླ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་ 
སགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་ངོ་། མདོར་ན་སེམས་སློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རུང་སྟེ། ཉི་མ་དང་སྤྲིན་ཕུང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་སེམས་ལ་འབྲགས་བུ་མི་འདོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་དག་པ་ལ་འདོད་སྟེ། རང་ཤར་ལས། སེམས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་དེ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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༄༅། ད །དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ང་ལས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ང་ལས་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་སུ་འདོད་པ་ང་ལས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་གནས་ཀྱང་མི་ཅིག་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་དུས་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་སེམས་གློ་བུར་གཞི་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་དུས་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རང་གི་མ་གྱེ་ན་ཉི་མ་ 








སྤྲིན་ཕུང་གིས་སྒྲིབ་པ་འདྲ་སྟེ། ཕྱིར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་གཞུང་འདིར་རིག་པ་བཅོས་སླད་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
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ཅི ་ 











སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྩལ་བས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་འདོད་ 
དེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་སྒྲིབ་མེད་འདིར། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི། །ཡེ་རྫོགས་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཅེས་ 
དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་རིག་པར་དབྱེ་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པས་དབྱེ་ན་བཅོས་ཏེ་ཡུལ་ལ་རྟོག་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་སོ། །གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་དོན་རིག་པ་ནི་ 








ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ 
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>༨ ¬. 


༄༅། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ བརྗོདཔ་ ཡིན། །དེ་ ཉིད་ཉོན་ ་མོངས་བྲལ་བ་ ན། །ཡེཤེ ཞེས ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་རྟོག རྟོག་པ་ ་ནི་ཡུ ཡུལ་ དང་པོར་མཐོང་ 
དུས ་འདིའོ། ཞེས་ སྤྱི་ལ་ དམིགས་ ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ །བུང་ངམ་ དཔྱོད་པ་ ནི། དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ཁ་ དོག་དབྱིབས་ལ་དམིགས་པ་ ་སྟེ། དབུས་ ་མཐའ་ ་ལས། དེ་ལ་ པ་དོན་ 


>=. 


› མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། _.མངོན་པ་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 


དང་། ༈ གནས་ལུགས་ རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི་ཚེ་ཡུལ་ རིག་པས་ སྣང་ཡུལ ་སོ་སོར་འཇཛལ་ཡང་སེམས་ ཡིད་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མི ་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་ཡུལ་ལ ་འཛིན པ་ཤེས་པས་ 


དྲི་བ ཧལ ༽.༽ 


གཉིས་ སྣང་ དུ་འཛིན་པ་མེ མེད་པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སེམས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་བསྟོད་པ ་ལས། འགྲོ་བས་སེམས་ ཡིད་རྣམ་ཤེས་ སུ། ། །གཟུང་འཛིན་གོན གོམས་པས་ རྣམ་བ། ་བཏགས་པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ དེ་ 





མེད་ཕྱིར། །དོན་ མཐོང་བློ་ནི ན་ ཡེ་ཤེས མཆོག །ཅེས་ དང་། རིམ ལྔ་ལས། སེམས་ ་དང་སེམས་ བུང་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི བ་ ་དེ་ཡི་ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ ཡི་ ་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི 
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རོར 


གོ་མཐའ་དྭབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལེའུལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བལ་ལ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བ་ན། །ཀྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གསུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་རིག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མར་མ་དག་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ 


དང་། དག་པའི་སེམས་ཞེས་པའང་སེམས་རིག་གི་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མིན། ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་མིན་གྱི་འཆལ་གཏམ་མང་ཡང་། འཁྲུལ་སྣང་རང་སེམས་ 
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[2 


ཁཿ 





༄༅། །ནི། སེམས་ རིག་ཤན་ཊ ཕྱེ་བས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ན ་མཐའ་ དག་ སྣང་ ཉམས་སུ ་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ ་ནོ། །བྱེ་བྲག་ྲ ་སེམས་ རིག་ གི་དབྱེ་བ་ཉུང་ཟད་གྱེ་ 
ན། འདིར་སེམས ་ཀྱིཿ དབྱེ་བ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རང་ངོ་ཿ ་གཉིས ་ས སུ་དབེ་བ་ དང་། རྣམ་ཤེས ཚོགས བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ ་ལྭ་ ཡང་གཉིས། དག ་པའི ་སེམས་ཞེས་ ་བྱ་བ འཁྲུལ་ རྟོག ། 

རགས པས་མ བསྐྱེད་པའི ་སེམས་ རྟོག་ཆེ '་མེད་རང་སར་གནས་ པ ་སྟེ། བསམ་གཏན བཞི་ དང་ ། གཟུགས 'མེད་བཞི ་དང་ ། འདོད་པའི ཞི ་གནས་རྩེ་: གཅིག ་པའི་སེམས་ ་ཀྱི་སྣང་བ་ སྟེ་ 
དགུའོ། །མ་ དག་ པའི་སེམས ནི་ཀུན རྫོབ་ སྣ་ ཚོགས ་པ་དང་། རྡོ་མུང་མཚུངས་ ་ལྡན ་གྱི་སེམས་བསམ་ གཏན་ གཟུགས ས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འ འགྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཡ ཡུལ་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་ བརྒྱད་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ དྲུག་ དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་བཅས ་སོ། །སེམས་ ཀྱི་གནས་ནི གློ་བ་ ནས་ སྙིང་དུ་རྩ ་འབྲེལ་བའི་རྩ་སོག སྦུག ཙམན་ 





གནས་ཏེ། གློ་བ་ནས ་སྙིང་གི འགྱུ་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། སྙིང་ག ་ནས་རིག་པའི་ཆའི མིག་ལྟ་བུ་ བར་དེར་འདྲེས ་པས་མི་བཀྲ་ 'དགུ་བཀྲའི ་སེམས་ཞེས་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ལས 'བུང་བའོ། ། 
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༨ - 2 འ 


དིལ ཨ་དེ་ནས་ སྒལ པ་ཚིགས་འ ་འདབ་ ན་ཡར་རྩ་ ་གཅིག་ ཅྩིའུ་ཆུང་ནས།ཁ་སྣར་འབྲེལ་བ་ན་ ཡར་རྒྱུའོ། །བྱེད་ལས ནི། ལས་ཐ་དད་པ་གསོག་པར་བྱེད། འབྲས་ བུ་འཁོར་བའི་ འགྲུལ་སྣང་ 


9 ི་ 





འ,༽,ˆ༨.7 


ཉིད། སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་སྟེ་ལྔ། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེཤེས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེདཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟེན་ནི་གཟུགས་ཕུང་། གནས་ནི་ཙ་ཊ་རནཔོ་ཆེ། ཕོ་བྲང་ནེ་འོད་ 


ལྔ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། ལམ་ནི་རྩོ་རྱང་ཀུན་དར་མ། ཤེལ་བུག་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ལམ་སྙིང་ནས་རྒྱང་གྲགས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་ 
ྱི་རྣལམ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ཡི་གེན་རོ་ལྟ་བུ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲན་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ། བྱེདལས་འཁྲོར་བ་མུང་འདས་སུ་ 





སྒྲོལ། རིག་ ་པ པ་སྐུར་༔ སྨིན་པས ་པས་ཆོས་ ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ ་སར་ཟིན། འབྲས་བུ་ བུ་དབྱིངས་ དང་ ཡེ་ཤེས 'འདུ་འབྲལ་ མེད་པས ་མཐར་ཕྱིན ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་བོ། ་བོ། །དེ་ དག་ ་ནི་རྩ་བའི་འགག་ཡིན་ 


དུ་སྨིན་པའོ། པའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་སམ་རིག་པ ་ནི། གཞི་གནས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞི, ནན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། མཚན ཉིད་འཛིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ དབྱིངས། མེ་ལོང་། མཉམ་ 
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1:% 








༄༅། །ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆདལ། རྒྱས་པར་འོད་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདལས་གསལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 


འཕྲོས་དོན་མེད་མི་རུང་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ° །དེ་ལྟར་གོང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ཟོད་ནལ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙོན་པའི་ཐོག་མར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 


/ བསྐུར་བ་ནི། དབེན་པར་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་དུས་མན་ཤེལ། མེ་ལོང་སྐུ་རྟེན། བུམ་པ། གླེགས་བམ། རོལ་མོ་རྣམས་འདུ་བགྱིས་ལ། བླ་མ་སྣང་བ་ 


འའ 


བཞིའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ན་དབང་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐད་དེ། འོད་གསལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སློབ་དཔོན་ 
གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ། སྔགས་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། ལོངས་སྐུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན། སྤུལསྲུལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྣམས་སྟང་ཕྲག་བཟླས་ལ་སློབ་མ་ 


- གཅིག་གམ། གསུམ་བདུན་ལྔ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཉླལ་གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
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འབུལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བླ་མས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེནཔོ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་དགུུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། སློབ་མས་ཀྱང་བློ་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ྨ སྭཱ་ཧཱའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཀོད། དེས་འོད་ཐེར་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཕྲོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་གོང་གི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བརྒྱ་ 
སྟོང་བཟླས་པས། སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། རང་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ 
མོས། དེ་ནས་བླ་མས་མན་ཤེལ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཀ་དག་ཡེ་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 


སཔ 


ཁི 

















1, =--=-༨2༨༠5༤༨༤ 



























































མད། །ཐུ་ཡི་དནསྨྱོད་འབྲལ་མེད་ཐོབ་པ་དང་། །གཞི་རྫགས་དོན་དམ་བཅུད་ཀི་དབངཐོབ་ཤོག །དྷྨ་དཱ་ྭཱྷཝ་ཨྨཀོན་ཧཾཿསྐར་ཡང་མཞཤེལ་ཉི་ཟེར་ལ་ཕྱར་ནས། མན་ 
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ཛྲ 


། ཤེལ་གྱིངོ་བོ་ཅིར་ཡངམ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ། མདངས་ལྔ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། རྩལ་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་དེ་སྤྲུལ་སྐུ། དབྱེར་མེདཔ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ངོ་ 
སྤྲད་དོ། །མེ་ལོང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨེ་མ། གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད་པར་དྭངས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ཐ་སྙད་བརྗོད་ལས་འདས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དག །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །མ་ཧཱ་ཤུནྩ་ཏ་སྭ་བྷ་ཝ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་གཞི་ལས་གཞི་ 


སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཤར་སྤྲོས་མེད་ཞེན་བྲལ་སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཨྐུ་རྟེན་བུམ་པ་རོལ་མོ་གླེགས་བམ་རྣམས་ 











སྙིང་གར་བཞག་ནས། ཨེ་མ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ཐུག་རྗེའི་ཀློང་། དོནད་བདེཆནསལ་སུགཞན་དོན་མཛད། །གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེར་སྤྲུལ་སྟོན་པ་པོ། །ཐབས་ 





ཤེས་སྦྱོར་བའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་རྫོགས་ཤོག །བ] ཙ་ཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཀ་བུངྡྷྷ་རྨཱ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དྷ་རི་ཀརྨཱ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུཾཿ ཞེས་ 
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1: ཆི:& 





རྫོ།རནས་མོབོ་མརམས་ལངས་ཏེ།སླབ་དཔོནོ་ོསྡགསམཛོབདངབཅསཏེའདིསྐདད། །ྱ་མ།ནམ་མདའི་ཀོའདྱི་ཆེ་ིང།།ནྡུལ་བལ་ཤར་ལོ་བ་བང་ 


དང་། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་བལྟོས། །གཉིས་མེད་རང་རིག་རང་ཞིའི་ངང་། །གཏད་འཛིན་མེད་པར་ཆམ་གྱིས་ཞོག །ཅེས་པས་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་སྤྲད་ནས། སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། ཅེས་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་པ་དག་དགོས། དོན་དམ་ལའང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་དགོས་པས་དོན་དམ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འོནྭ་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ་པའི་གཤིས་བབས་གསོ་མའི་རང་མདངས་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་སྡུས་པ་ལས། ཉི་ཐེར་ཤར་རྒས་ཟེར་གསུམ་དུས། །གན་རྐྱལ་མིག་གཉིས་ཟིམ་་བུས་བལྟ། ཐིག་ལེ་ 











འཇའ་འོད་ལུག་རྒྱུད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚང་ཚིང་དྲ་བ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟངས་གཟིར། །འཕར་ལྡོག་ཟུར་ལ་གནས་པ་འབྱུང་། །དེ་བྱུང་གཞུང་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ 
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༄༅། །ཅིང་། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་པས། ལུས་འོད་ཕུང་གཤེགས། ངག་སྒྲ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། སེམས་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐད་པར་ཐུག་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་འཛིན་པ་དག །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཅེས་ངོ་སྤྲོད། གཏང་རག་ 


གི་མཆཱལ་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ད་ནི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་ཞིང་གནད་ལ་ 
གཟིར་བ། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེན་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བྱ་བ་དགུ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་དགུ་སྨྲགས་བཏང་། །ཞེས་པས་དགུ་སྤུགས་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་། །གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ། །ཕག་གི་ 
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ཅས 





བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། སྙན་ལ་ཁ་སྦུབས་སུ་དཔུས་མོ་བྲང་ལ་སྒྱར་ཏེ་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོས་ཀོ་བསྟེན། སོར་མོ་འགྲམ་པ་ལ་ 








སྦྱར། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མིག་མཁའ་ལ་ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་པོར་བལྟའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་ནི། སྙན་ཐོག་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ 
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བརྟེན་ ནས་མངོན་སུ༔ ་སུམ་ རང་ཐོག་ ཏུ་ སྤྲོད་པ་ལ་ གསུམ ་ལས། དང་པོ གནད་གསུམ ་སྨྲོན་ དྲུག ་གི་ སྒོ ནས འོད་གསལ་ གཏན་ལ ་ཕབ་པ་ ནི། ཐོག ་མར་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི ་སྤྲོན ་མ་ 
ནི། སྒྲོན་ན་ ་མ་ གཞན་འ ་ལྭ་ཁྱབ ཐབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་ རབ ཀྱི་རྣམ་ པཿ སྟེ། སྒྲོན་མ ་འབར་བ་ ་ལས། ཤེས་རབ བ་རང་བྲུང་སྒྲོན ་མ་ ་ནི། །འདི་ ལྟར་སྒྲོན མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱེད་ཚུལ་ དུ་ 








གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ་ སྟེ། གཞི་ གནས་རང་ བུང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྟེན་བྱེད། སྣང་བ་ ་གཅེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་འཐད་ཀར་ 


༄༅། །ཅོག་བུར་འདུག །ལག་གཉིས་མཁལ་ཁུང་པུས་མོ་ལ་སྐོར། སྒལ་ཆིགས་བསྲངས་ཏེ་མིག་བར་སྣང་ལ་ཐིམ་བུས་བལྟའོ། །ངག་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལ་ཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ངག་སྨྲ་བ་བཅདལ་གནས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་རིག་པ་ 
མ་ཡེངས་ ་པར་གཏད་ལ ་ཉི་མ་ མ་འགར་བསླབས ་པས། རླུང་སེམས ་འཁོད་སྙོམས་ཤིང་བཞུགས་ཿ སྟངས་ དང་གཟིགས་ ་སྙངས་ལས་སུ་ སུ་རུང་བའོ། །གཉིས ་པ་གནད་རྣམ་པ ་གསུམ ་ལ་ 
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ཅ་པ 


། །རྟོགས། དྲན་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གསལ་དྭངས་ཕྱེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས། འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཚམས་ཕྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་གནས་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 
བྱེད། །སྣང་བ་གཅེར་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དབྱིངས་དང་རིག་པའི་མདུན་མ་འཛིན། །དྲན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡུལ་རྣམས་སྣད། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བྱེད། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་བཞིན་བར་དོ་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྙིང་དབུས་འོད་ 


རྩའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་པའང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའོ། །དེའི་གནས་སྭཏ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ 








ཡས་ཁང་ནི་ཙིཾཏྟ་ཤའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། རང་གི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་རང་རྫོགས་ནས། །ཞེས་སོ། །ལམ་ནི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ 
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༄༅། །ལས་ རྩ དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ ལྟ་བུ བུ་ལས་ ཿརིག་ཿ ་པའི འི་མདངས རྒྱཿ དཀར་གྱིཉི ཞུར་ལྟར་འགྲོ་བའི ་བའི་ལམ་ལ་ ལ་དཀར་འཇམ ་རྩའི སྒྲོན ་མ ཞེས་༔ ་བྱ་བ་སྟེ། ཀློང་ 
གསལ་ ་ལས། ཡེ་ཤེས་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ ནས་ནི། །དར་ དཀར་སྐུད་པ་ ལྟ་བུ་ ཡིས། །རྩ་ཡི་ལམ་ལ་ ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ སྒོའི་ ་གནད་ནི། ཡེ་ཤེས ་སྙིང་ནང་ན གས་ 
པའི་ རང་མདུངས རྩ་དེ་ དག ་ལས་ ས་བརྒྱད་དེ་རྒྱང་ཞགས་ཌ ཆུའི་ སྒྲོན ་མ ་མིག ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ སྒོ ཉིད་དེ། །ལུས་ ་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན ཀུན་འདུས ་པའི། 
ཙཀླུ་ཞེས བྱའི སྒོ ནས་ཐོན། །ཅེས རྒྱང་ཞགས་ལ་དབྱེ་ན་ གསུམ སྟེ འབྱུང་བའི་ དྭངས་མ། འདུས ་པའི རྒྱང་ཞགས་ དབང་ རྟེན ཟར་མའི་མེ་ ཏོག་ 'ལྟ་བུ། _ དབང་པོ འདུས་ང ་པའི ཧུ 
ཞགས་ དབང་པོ ་གཟུགས་ ་ཅན་གཟུགས་ལ་འཛིན ནུས་སུ སུ་བསྐྱེད་པ་ ་མིག་ ་གི་ དབང་པོ དང་ དང་། ཡེ་ཤེས ་འདུས ་པའི རྒྱང་ཞགས 'འོད་སྣང་ དྭངས་མའི་རྩ་ མྨ ་འོད་ཀྱི་ སྣང་བ ་མཐོང་བྱེད་ དུ་ 
གནས་པ ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ལས། འབྱུང་བའི་ དྭངས་མ་ རང་འདུས་ ་པའི་ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ ཡིེ ་སྤྲོན མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 'འདུས་ ་པའི་ ་རྒྱང་ཞགས་དང་། དབང་པོ འདུས ་པའི རྒྱང་ཞགས་སོ། ། 
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ཅིཡན་ 


ཞེས ་སོ། །ཡུལཿ གྱི་གནད་ནི། ཕྱི་དབྱིངས་ ་ནམ་ མཁའ་ སྤྲིན མེད་ལ། ནང་། དབྱིངས རྣམ་ དག གི སྒྲོན མ་ ཡ་འཆར་ཞིང་། དབེ་ན གསུམ ལྟེ། གཞི་ དབྱིངས་ རང་གི སྙིང་ག འོད་ལྔ་ ལྷུན་ 
གྲུབ། ལམ་དབྱིངས ་མིག་གི འོད་རྩའི་ སྣང་བ། ཤྱི་དབྱིངས་ཁ་ ་དོག་མཐིང་ག་དང་ལྔ་ལྡན་ཏེ། དེ་ལས། གཞི་ལ་གནས ་པའི་དག་ དབྱིངས་ཀྱིས། །རིག་ པའ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་རུ 
སྨིན། །ལམ་ལ་གནས་པའི་ དབྱིངས་ཀྱིས་ནི། །རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ ་སྔུད། །ཡུལ་ལ་ གནས་ང ་པའི་དབྱིངས་ ཀྱིས་ནི། ! །ལུ་གྭ ད་དེ་བཙོན་ དུ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །མདོང་ན་ 
རང་བཞིན གསལ ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གང་བ ་ནི་མདངས་ཀྱི་དབྱིངས རྣམ་པར་དག་ པའི་སྒོཊ སྒྲོན་ཊ ་མ ཞེས བུའོ། །རླུང་དང་ རིག་པའི་གནད་གཉིས་ལས། ། རླུང་གནད་ནི ་རབ་ ཏུ་ དལ་ཞིང་ཁ་ 
ནས་དྲངས་ ཏེ་ཕྱིར་འཕངས། ནང་དུ་བཟུང་། བར་ ང་དུ་གནས་ ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ དགོས་ ཏེ། ཀློང་གསལ ་ལས། ཕྱི་ནང་རླུང་ནི་ དལ 'ཞིང་སྙོམས། ། །ཡུད་ཙམ་ཕྱི ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ 











ཡིས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཆད་པར་འགྱུར། ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་ན་འཇམ་ པ་རླུང་འཛིན པཿ; སོགས 'ཀྱང་བྱས་ ཏེ། རླུང་རང་འགགས ་ས སུ་བཏང་བས །འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོ རྟོག་པ་འགག པར་འགྱུར་ 
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༄༅། ོ། །རིག་པའི་གནདནི། ཡི་གེ་མེདཔ་ལས། མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཏད། །འོད་ནྲི་ཕལ་འབྲིལ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ 
ལས། རིག །གནད་ལུག རྒྱད་བཙོན་དུ་ ་དུ་བཟུང་། །ཞེས ་པས། སྐུ་གསུམ 'གྱི་བཞུགས་ སྟངས་བ གང་ཡང་ ད་རུང་བས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་ ་པར་སྨིན་ ་བཀྲག་གི་ནམ མཁའ་ལ མིག་ 
ཁྲབ་ཁྲེབ ་གཡོ་ ཡོ་འགུལ་ ་སྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་ ཐུར་བལྟ ཟུར་ཁྲིད དང་ཟིམ་བུར་བལྟས་པས། ཆོས ་སྒུའི་ རྟེན་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ ་མཁའ་བ ་གཡའ་ དུག པ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ལ། ལོངས སྐུའི་ རྟེན ངྒེ 
རྣམ་དག་གི་ སྒྲོན་མའི་ད དཀྱིལ་ 'དུ། སྤྲུལ སྐུའི་རྟེ རྟེན་ རིག་པ རྡོ་རྗེ་ལུ ལུགུརྒྱུད་བྱད་དང་འདྲ་བ་ ལྷག ་གེར་ཤར་བ། ལས། སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཤེས ་རབ་ རང་བྱུང་གི སྤྲོན མས་གཡོ་ 
འགུལ་ཟ ་མེད་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ ཐིག་ལེ སྟོང་པའི སྒྲན་ ་མ་ ཞེས ་བྱ་བ་ ་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག་ རང་གསལ་ 'སྙོང་པའི་ཿ རང་མདངས་ ་སུ་གནས་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། ཐིག་འ ་ལེ་སྟོང་ 





པའི་སྒྲོན་མ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པ། །ཞེས་ སོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཞི་གནས་ རིག་པའི་ཐིག ལེ་སྟོང་པ་སྙིང་ག་ན་གནས། ལུས་གནས རའི་ཡིགལེ ལེ་སྟོང་པ་རྩ་ 
























































ཁཿ 








རྣམས་ན་གནས། །ཀུན་རྫབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་རོ་མར་གནས། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་རྐྱང་མར་གནས། རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་མིག་ལ་གནས་ 
ཏེ། གཞན་རྣམས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱི་མ་བཟུང་དགོས་ཏེ། དེའང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མའི་དཔུས་སུ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་དབུས་སུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྐུ་ཆ་བྱད་ཅན་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ནང་གི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་དུས་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་མདངས་དམར་སེར་ 
ཕྱིར་སྣང་བ་ནི་མདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྐྲོན་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟླུམ་ཞིང་རང་བཞིན་ཀུན་གསལ་བ། །དམར་མདངས།ཁ་དོག་གསལ་ 
བའི་འོད། །སྦོས་དང་བྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བྱེད། །ཞེས་དང་། སྔ་མ་ལས། དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་མཚུངས། །དེ་བཞིན་ཕྲ་བའི་མིག་དང་ནི། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉ་ཡི་ 





མིག །དེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་རྐུན་པོའི་མིག །འདི་རྣམས་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་རེ་སྣང་རེས་མི་སྣང་ལ། ཉམས་གོང་ 
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༄༅། ་ འཕེལ་ གྱི་དུས བརྟན་ཞིང་འཕེལ ་བའོ། །དེ་དག ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། ན། སྒྲོན་མ ་བཞི ཞི་སྟ་ཤེས་ རབ་རང་བྱུང་གི སྒྲོན་མ། མ། རྒྱང་ཞགས་ཊ ཆུའི་སྒོན་ 


མ། དག་པ་ དབྱིངས ཀྱི་སྒྲན་མ། ་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ སྒྲོན་མ རྣམས་སོ། ། །དྲུག་ ཏུ་དངྱན། གང་བ སྟེང་དུ་ཙིཏྟ་ཤའི་སྒྲོན སྒྲནམ་ ཏེ ། དཀར་འཇམ་རྩའི་ སྒྲོན་མ་ དང་ དྲུག་ གོ །གནད་ 
གསུམ་ ནི། སོའི་ ་གནད་མིག །ཡུལ 'གྱི་གནད་ནམ་ མཁའ། ། རྒྱུང་ རིག་གི ་གནད་རྣམས་ཏེ་ གོང་དུ་བསྟན་ པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་གཏན ལ་ཕབ་ ནས། གཉིས་པ་ངོ་། སྤྲོད་པ 
ནི། རང་གི སྟ་རི རིན་པོ་ཆེའི་ སྦུབས ་ན་ཐིག་ལེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས བོན་ གྱི་ཆ་ཙམ་ལས་ཁམས་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་རི ་རིག་པ་ཀ་དག །དེའི ་མདངས སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་དུ་བུམ་ ་ནང་ 
གི་མར་མེ ལྟར་གསལ་ ་བའི་ནང་ན། ལྷུན་གྲུབ་ ་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཿ ནང་དབྱིངས སྣ་ནམ་ དག་གི་སྒྲོན་མའི་ རང་མདངས ་ལྔམ་རྩ་ཿ དར་དཀར་གྱི་རྣལ་མ་ལྟ་བུ་ ཕྱིར་ཤར་ནས། སྒོ་ཆུའི་ 











ཟླ སྒྲོན་མ་ ནས་དངོས་སུ་ཤར་ཞིང་ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས པར་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་འོད་ལྔར་ཤར་ ཏེ། དེའི།བྲོད་ན་རིག་པ་ རྡོ་རྗེ་ལུ ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ ་སྐུད་པ་ 
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ལཐིག་ལེའི་འྲལོ་འདུས་བྱ་རན་པ་འགྲོ་འོང་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་སྣང་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
དང་ཞལ་མཇལ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་། དེ་རིང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་ 
ྒ པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་བ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། རང་བྱུང་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྐལ་བ་ཉིད་ནི་མཉམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཞག་ཐབས་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ནི། དབྱིངས་རིག་གི་ངང་ལ་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བཞག་སྟེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ངང་གིས་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ། དདོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་བྱེད་མཁན་ག་ན་ཡོད། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་བཅོས་པའི་བདག་པོ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ནི། མིག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་སྟོང་གཟུགས་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ 
ཚེ། དགག་སྒྲུབ་ཆགས་ཞེན་དུ་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་བྲལ་བ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་ 
བར་བྱེད་པ་མིན། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་སྙོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཅོག་བཞག་ཉིད། །སྣང་བས་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ 
ལ་གནས་ན་དགོངས་པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ། །རང་བྱུང་དགོངས་པའི་འདུག་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་ 
པ་ཅོག་བཞག་ནེ། མིག་ཡུད་ཙམ་བསྣན་ནས་ཟུར་ལ་བལྟས་པས། དབྱིངས་སྣང་ཤར་བར་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་མན་ངག་ནི། འདི་ 





ནི་གསང་བའི་ཐུག་པ་སྟེ། །མིག་ནི་རབ་ཏུ་བསྣན་བྱས་ནས། །དེ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྟག །མིག་ཐུར་ཉིད་ལ་དབྱིངས་འབྱང་བས། །འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་བ་འབྱུང་། །དེ་ 
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ལས་ངོབོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཁྲ་དང་ཁྱུག་དང་འགྱུར་བའོ། །མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་འཆར། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེན་པར་ཕུད་པའི་རང་གསལ་དུ་ངོས་བཟུང་བས་ཧད་པོ་ཚོམ་བུ་བདུན་ནམ། ཅང་མིན་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་ ང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེར།ཁོང་ནས་འཆར་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ 
ལས། རང་རིག་དུ་མའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ནང་དུ་རྙེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ནི། རིག་གདངས་ཀྱི་འོད་ལྔ་ཟ་འོག་རིས་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་བའི་ངང་དེར་རིག་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེ། བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་དུ་མ་ཤོར། གང་ལའང་མི་འཛིན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཡོད་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ 
བཞག་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྣང་བ་ཅོག་བཞག་རིག་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྟར་སྣང། །ཆེན་པོ་ལྔ་དག་ཉི་ 








མའི་སྣང་བར་གསལ། །མ་ཡེངས་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་དང་། སེངེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་རྩལ་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་རྒྱང་ཕར་བལྟས་པས། །སྣ་ཚོགས་བྲལ་བའི་ 
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༄༅། །དེགཔ་ནད་དུ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའི་དུས་སུ། བཞུགས་སྙངས་གསུམ་ལས་དྲང་སྲོང་ཅོག་པུ་གཙོ་བོར་བྱས་ལ། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་ཐུར་དུ་ 
ཕབ། གཞན་རྣམས་གྲོགས་ཙམ་རྟེན། དེ་ལའང་དཀར་ལང་ལོང་ལ་ཐིག་ལེ་མ་མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་པོར་བལྟའོ། །དབྱིངས་མ་མཐོང་ན་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ཟུར་ལ་བལྟས་ 








ཏེ། །ཁད་ཀྱི་དྲང་ལ་བལྟ་བ་གནད་དོ། །དེ་ནས་དཀར་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན་དུ་ལོག །སེར་ཤས་ཆེ་ན་གཡས་སུ་བལྟ། ལྗང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན་དུ་ལྡོག །དམརཤས་ཆེ་ན་ཐུར་དུ་ 
དབབ། མཐིང་ཤས་ཆེ་ན་དབུས་སུ་སྒྲིལ། ལྔ་ལྡན་སྙོམས་པར་གསལ་ན་གཟིགས་སྟངས་གང་ཡིན་ལས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཉི་མ་ལ་བསླབ་ 


།འདིར་སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་དུས་བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྤྱོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེའི་ནང་ནས་སྦྱོད་པ་བདུན་བསྟན་པ་སོགས་སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གསུམ་པ་སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ 
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ཡ་ང ཧི་ཧི མ་ལསྦབུ་གང་གི་འོག་གམ། གཡོན་དུནམ་མཁའ་ལ་མིག་འྲབས་ཅུང་ཟད་གློག་ལ་བལྟས་པས། དབྱེངས་འོད་ལྔའི་དབུསསུརྡ་ྗེལུ་གུརདཐག་ལེ་དང་བཅས་ 


པ་མཐོང་དུས། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལས་ཇི་རིང་དུ་ཁྲིད་ལ། ཡས་མས་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་དྲང་ཐད་དུ་བཞག་པ་ལ། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
པས་དབྱིངས་འོད་ལྔ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་གོང་བུ་མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ཟླ་བ་ལ་སྒོམ་ཡང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསླབ། ཁྱད་པར་ 
མིག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བས་མཆེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་མིག་གི་ཚ་བ་འཕེལ་བས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བས་གྲང་བས་སྙོམས་ཏེ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 


^. ¬. 


བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །སྤུལ་སྐུའི་རྟེན་སྒྲོན་མར་བསླབ་པའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། མར་མེའི་དཀྱིལ་ནས་གཞན་དུ་ཁྲིད་ལ་སྒོམ་པ་གནད་ཡིན། མན་ཤེལ་ལ་བསླབ་པས་འོད་ 








སྣང་གོང་དུ་མཆེད་པ་དང་། ཉིན་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་པས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་སར་ཟིན་པར་བྱེད་ལ། མཚན་ཚོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་ 
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༄༅། །སྒྲོན མ་བསླབས་པས་ལྔ་ལྡན འོད་ཀི་ སྣང་བས་ཊ མཚན་མོའ མོའི ་འཁྲུལ་ང ་པ འཁོར་བའི ཆ་ གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ་སུ་དག་པས་ ་གདོད་མར་གྲོལ ་བའི་ ་དགོས་པ་ཡོད་ 


དོ། རེ ཡང་ཝྔ་ ཿདྲོ་ཤར་ཕྱོགས སུ སུ་འོད་དཀར་པོ་ མ བྱུང་གི་ ་བར་གཏད་ལ། དེ་ ནས་ ་སྣང་བ་དེ་ ལྷོར་ཁྲིད་ལ་ང དར་ཅིག་བཞག་ཅིང་། ཕར་ཁྲིད་ནས ནུབ་ཏུ ་འོད་ལྔའི་ འྭ་སྣངབ ་ཁྲིད་ལ་ 
གཏད་ཅིང་ ། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ ཏུག གཏད་དུས་ ཟ་འོག་རིས་སུ་ མུ་སྣང་དེ་ དྲེ་བྱང་དུ།ཁྲིད་ལ ་བླླབ བོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ ་ལས་ཁྲིད་མ་ 'ནུས་པར་ཡལ་ན། རྟེན་ལ་མ་ རེག་ཙམ་ དུ་ཡུན་ ་རིང་ལ་བསླབས་ 


ལ་ཇེ་ རིང་དུ་ཁྲིད་ ཅིང་། ། འོད་སྣང་གི་ །ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གནས་པ ་ལ་བལྟ་བ་ ་གནད་དོ། །དེ་ '་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ སུ་བླངས ་པས། ཕྱི་མདངས་འཇའ་འམ་རྨ (བུའི ་མདོངས ལྟ་བུའི་ དྭབུས་སུ་ 


ཐིག་ ་ལེ་ཀོ་མོའི་ ནང་དུ་རྡོ་ ་རྡོ་བོར་བའི་རི་ ་མོའམ། ཕུག་གི་སྦ་སྐོར་ལྟ་བུ ་ཡུངས 'འབྲུའམ ་སྲན །འབུ་ཙམ་ ་འཆར། ། དེའི ནང་ལུ་ གུ་རྒྱད་རྟཊ རྔ་ལ་ 'མདུད་པར་བོར་བའམ། མུ་ མུ་ཏིག ་བསྟར་ལ་ 





བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ། ལྕགས་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའམ། མེ་ ་ཏོག་ གི་ དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་རླུང་གིས་ ་བསྐྱོད་པ་ ལྟ་བུ་ ཉིས ་སྦྲེལ་ དང་གསུམ་ ་སྦེལ་ ་སོགས ་འཆར་བ་ ་ཧཱེ། ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུ: ་སུམ་ 
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1: རྱ 








ཤྱི་སྣང་བ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་རྟགས། འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས། མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟགས་སོགས་རྒྱས་པར་ཡང་ཏིག་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ལྟ་སྟངས་ལས་མི་འགུལ། ངག་བརྗོད་པ་ཉུང་། སེམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞི་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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དགོས་པར་ནམ་མཁར་ཤར་དུས། དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲན་མ་རྨ་བའི་མདོངས་ལྟརའོད་ལྔའི་མུ་ཁྱདཅནགྱི་དབུས་སུ་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྔང་གུ་མཐིང་གས་ 
















































































| ༄༅། །བརྒྱན་ཿ པ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུ་ བུ བུལ ལ་ཟིག་ ལེའི་དྭབུས་པདྨ་འདབ ་བཞིའི་རྣམ ་པ ཁ་དོག་མི འྲདྲ་བས་ བརྒྱན་པ ་འཆར། དེ་ཡང་ཉམས སུ་བླངས པས་འོད་ལྔའི་ 


རྩིབས་ཤར། གྱེན་འགྲེང་། མདུང་རྩེ། མདའ། རེ་ལྡེ། པདྨ་སྙོང་ལྡན། ཡི་ཤེས་མཁར་སྟབས་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། ཐིག་ལེའང་ལག་མཐིལ་དང་མེ་ལོང་ཙམ་འཆར། དེའང་ 
དབིངས་སང་རྡེ་ལེཙམ་ལས་མཆེད་དུས། རྩིབས་ཤར་ལ་མདུན་དུ་སྒྲིལ། གྱིན་འབྲེང་ལ་ཐུར་དུ་དབབ། གྲུ་བཞི་ལ་གཡས་དང་། ཟླུམ་པོ་ལ་གཡོན་དུ་བཅུན། ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་ 


༈ གྲུ་གསུམ ་ལ་ཐུར་། དུ་བལྟ། ཡེཤཾས ལྔ་ ཡི ་སྣང་བ་ མཁར་སྟབས་ སོགས་འ ་ལ་ མཉམ ་པར་བལྟའོ། །སྣང་བ་ དེ་ དག་ གི ་སྐབས་ ཉིན མཚན འདྲེས་པས་ མཚན་མོའ མོའང་ཉིན ་མོ་ྲ བཞིན་ 


སྣང་ཞིང འོད་གསལ རྒྱུན ཆད་མེད་དོ། །ཐིག་ ལེའང་འོད་ལྔའི་ ར་བས་ བསྐོར་ཞིང་ཁ ་ཕོར་ཙམ་ དང་མཁར་གཞོང་ཙམ་ ཿ་དུ་འཆར་ཞིང་ ། འོད་སྣང་གི ་གང་ དུཁུབ་ པར་སྣང་ 
དུས། དབྱིངས་ སྣང་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཁྱེད། མིག ་མངས་ ངས་རིས། མིག ཚགས། ཟ་འོག གི་གུརཁྱིམ། ། མཆོད་རྟེན། གཞལ་མེད།ཁང་ལ་སོགས ་པར་སྣང་དུས་ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་ 








473 


















































1 4ཇཾ5 








པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྣང་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང་། ལུང་པ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་གང་དུ་བལྟས་ཚད།ྱབ་པ་དེ། ནང་དུ་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མང་པོ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། འོད་གསལ་གྱི་སྙང་བ་ཆེ་རྒྱས་སུ་སོང་། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཇེ་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། སྣང་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་མདངས་མི་ 
འགྱུར་བར་ཕྱིར་འཕེལ་བ་དང་། ནང་རྩ་འོད་དུ་སོང་བ་དང་། གསང་བ་ཉོན་མོངས་པ་གྲོལ་བ་གསུམ་མཉམ་པོར་སྟོན་ལ། ཤེས་ཉམས་ནི་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཞན་དཔྱེ་བ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ཉམས་ལ་ 
དབྱེ་ན། དགའ་བདེའི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། ཤེས་པ་མཐར་འགྱུར་ཉམས་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བཅུ་རྣམས་སོ། །འདི་དགྲ་བོའི་འཛིན་པ་ཡིན་ 


༨ 


པས་གཏངད་སོ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམཔ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི། རིག་པ་ལ་དབྱེན་བཞི་ཏེ། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་སྙིང་ 
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༄༅། །གར་གནས། གཞི་ གནས་ཀྱི ཀྱི་རིག་པ རོ་བོ་ཿ རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ། ཡུལ སྣང་གི་ རིག་པ་ སོང་ཉིད་གང་ དུའང་མ ཐྱེ་བ། ། ལྷག ་མཐོང་གི་ གི་རིག་པརྡོ་རྗ ལུ་ 
གུ་རྒྱུད དང་བཞི ་ལས། ! འདིར་རྡོ་ྗ རྗེ་ལུ་ ལུགུ་རྒྱད་གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན ་ལ། དེའང་མདངས་ ་ལ་རིག་པ་ ་ཞེས་བཏགས་པ ་ནི། རྒྱུ་རིག ་པའི་མིང་འབྲས་བུ་ བུ་མདངས་ལ་བཏགས་པ་ སྟེ འོད་ལ་ 
ཉི་མ ཞེས་ ་བཏགས་པ ་བཞིན ་ནོ། །དེ་ 'ལྟར་ལུས་ངག ་གི ་གནས་པ་གོམས་པས་ དབྱིངས་ སྣང་ནམ ་མཁའ་གརཁྱབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ། ཐིག་ལེ ་ལེའི་ནང་ དུ་པད་འདབ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ ལྟེ ་བར་ཡབ་ „ 
རྣམས ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར ཏོར་ནས '་བཟུང་ ། སྐུ་རྐྱང་པ་ དང་ པ ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུ་ བུ་དང་། གཙོ འཁོར་དང་། དཀྱིལ་ ་འཁོར་རྫོགས་ ་པར་སྣང་ཞིང་ ། ཆེ་ཆུང་སེ་ ཕུག་ཙམ ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཐུགས་ཀ་ ནས་ རང་གི་ ཀི་སྙིང་གར་ ཟེར་ཐག ་འོད་ལྔའི་ རྟེན ་ཚོམ་པུར་འབྲེལ་ ་བར་འཆར་ཞིང་། རང་གི་ལུ་ ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ '་ལེར་འཁྱིལ ་བའི་ འི་སྤྱི་གཙུག་ ན་ ཡར་ཐིག་ 'ལེ་ལྔའམ་ དྭུག་ 
བརྩེགས་ མར་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ ་རགས་ ་པ་ པ་གདོས ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཇ་ནུབ་ནས། མཐར་ལག་སོར་ཙམ་སྣང་བའི་དུས་ཚུན་ཆད་རིག ་པ་ཚད་ཕེབས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སློབ་ 


































































































ཅི 


དཔོན་ཆེན་པོ་པླདྨ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ནས་སྣང་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྫོགས་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་བཞེད། རིག་འཛིན་བི་མ་ལ་ནི་སྐུའི་སྣང་བ་དང་པོར་མཐོང་ནས་རྫོགས་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་དོ། །དེའང་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགུལ་འཁྲིག་ཅུང་ཐད་བྱེད་ལ། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་མི་བྱེད་པར་སྟོན་པའོ། །འདི་ལ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྤྱིར་བསྟན། ལུས་ཚད་ཕེབས། སེམས་ཚད་ཕེབས། འབྲེལ་བ་ཆོད་པའི་ཚད་ཕེབས། ཟད་པའི་འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་པའི་ཚད་ཕེབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་འོད་ 
གསལ་མཛོད་དུ་གསལ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དུས། ནང་གི་རླུང་སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས། རླུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་མང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། གང་ 
ལའང་རིག་པ་བཅུག་པས་འགུལ་བ་དང་། སྐད་འབྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཟས་གོས་མི་དགོས་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་བ་ནུབ་ 














སྟེ་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དུས། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁམས་གསུམ་སྙིང་པོའི་སྣང་བ་མཐོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
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༄༅། །མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚད་ནི། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་ལྔ་ལྡན་སྐུར་སྨིན་པའོ། །ཕེབས་པ་ནི་བསྒོམས་པའི་རྩོལ་བ་མི་ 
དགོས་པར་དེ་ཉིད་ཀི་ངང་ལ་གནས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ལམ་སྣང་ལོངས་སྐུའམ། རང་སྣང་མཐོང་ནས་གཞི་སྣང་གི་ཆ་མཐོང་བ་ལ་འཁྲུལ་ ངོ 
འཛིན་གྱི་ཆ་ལོག་པས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དར་ཅིག་གནས་པའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི། བཅུ་དྲུག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ཟླ་བ་མར་འགྲིབ་པས་ 

དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་ 
མདངས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་མར་བྲི་ནས་གནམ་སྙོང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་ཟླ་བའི་སྣང་བ་བྲི་བར་སྣང་ཡང་དང་པོ་ལས་ཆེར་སོང་བ་དང་། ཆུང་དུ་སོང་བ་མེད་པ་ 





















































]: ཧཾ 





ལྟར། རིག་པའི་སྣང་བ་ཡར་འཕེལ་དུས་ཆེར་མ་སོང་། མར་ཐད་དུས་ཆུང་དུ་མ་སོང་སྟེ། མདངས་དབྱིངས་སུ་རང་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ནི་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཆ་ཙམ་ 
སྟེ། གང་བ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ཕྱི་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐིམས་ནས་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་སྒྲ་བརྗོད་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟད་ཅེས་བྱ། སྟོང་ཞེས་བྱ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལས་འདས་པའི་ཚིག་གོ །འདིའི་དུས་ན་འོདྲ་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་ཙམ་སྣང་ 
བ་ལས། གཞན་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སོར་མོ་ཙམ་གྱི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཀྲ་ལམ་མེར་སྣང་བས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྟེན་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན། ལུས་དང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པར་རང་ལོག་ཏེ་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་དབྱིངས་ 











སུ་སྒོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་བི་མ་ལ་དང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟར་འཕོ་བ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བཞེངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གསུམ་ 
སྙོང་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་དབང་བས་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་འགུལ་བ་དང་། སྐད་འབྱིན་པར་ནུས་པ་སྟེ་པདྨ་དང་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་འབྱེད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་ལ་སོགས་སྐུ་མ་སྤངས་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་རླུང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་སླར་ཡང་ཞིང་དེར་ས་ལྷག་མ་སྦྱངས་ཏེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་སྒྲུབ་ན་ལག་ 
སོར་ལ་བལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་ལག་སོར་ཡང་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ་ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ། ནང་ཕུང་པོའི་འོད་གསལ། གསང་བ་རིག་པའི་འོད་ 
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ཡི 
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ལས་ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་རང་སྣང་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་། གཞན་སྣང་མཆོག་དང་། བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
གིབར་དུ་མཛདཔ་ནིལུན་གྲུབརྒནམི་ཆད་པའོ། །འོ་ན་ཁ་ཅིག་སྟོང་གཟུགས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་མདངས་ ན་པས་མ་འཁྲུལ་ལ། རིག་པའི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་དོན་དམ་དངོས་སུ་མི་འཐད་དོ། །སྙིང་ཕོའི་རང་མདངས་ཡིན་ཡང་ 


འ.༽-.་༨ 











ཕྱིར་སྣང་ཟད་དགོས་པའི་གནད་ནི། རིག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་བྲལ་ནས་ངོ་བོ་ནང་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་དོན་ལ་རིག་པ་ཤེལ་གོང་ལྟར་གནས་ 


གསལ་གསུམ་ཀ་ནང་གསལ་གདོད་མའི་ངང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་ནས། ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ལོངས་སྐུ་རང་གསལ་ཆེན་པོ། སྤུལ་སྐུའི་འཆར་གཞི་མ་འགགས་ 
ཙམ་དུ་བཞུགས་ནས། - སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན། དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནང་གསལ་ 
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༄༅། །ཏེ། དང་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ཤེལ་འོད་རང་ངོ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་དེ་རླུང་གིས་གཡོས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་ 
ཕྱིར་གསལ་དུ་ཤར་བས་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱི: ་འོད་ལྔར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལས། སླར་ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཉི་ཟེར་མེད་པས་འོད་ཆུ་ཤེལ་གོང་ལ་ཡལ་བ་ལྟར། རིག་པ་རླུང་དང་བྲལ་ 
བས་མདངས་རིག་པ་དབྱིངས་སུུ་ལོག་སྟེ་ངོ་བོར་བཙན་ས་ཐིན་པའི་དུས་སོ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟད་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་ཀྱིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སོ། ། 
གཅིག་ཅར་དུ་ཟད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་སྒྱེས་པར་ཟད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་བློ་ 
མཆོག་གཅིག་ཅར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཟད་པའི་དུས་འདིར་གདོས་བཅས་དེངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དེངས་པ། སྣང་བ་དེངས་པ་གསུམ་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ངང་གིས་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་རིག་མདངས་རྣམ་པ་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སྤྲུལ་ 

























































































འབ 





༨ 


སྐུ་ལམ་བྱེད། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད། ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་དུས་སྟོང་ཉིད་བསམ་ངོ་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད། སྐུ་གསུམ་ . 


༨ 


ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། ལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་བས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འཐད་དོ། །བསྟན་པ་གསུམ་ལས། སྤྲལ་སྐུ་སྤང་བླང་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ལོངས་སྐུ་རོ་མཉམ་དུ་སྨྱོད་པས་གསང་སྔགས་ནང་། ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས། ཡིན་ལུགས་དྲི་བྲལ་དུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཚེ་ 


གཅིག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བཞིའི་སྐོར་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་ - 





ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་སྤྲོ་ནའང་ཡི་གེ་མང་བར་དོགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ལ། ཟབ་གནད་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཡང་སྙིང་གི་མངྒོར་འཁྱིལ་བ་དེ་ལས་ལེན་དགོས་པ་ 
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19:2 


༄༅། །ཡོད་དོ། །བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཞི་བསྟན་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ། །མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ 
པས། རླུང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས། །རྨི་ལམ་ལྡོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཐོབ་པ་གསུམ 
གྱིས་གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི། ལུས་མི་འགུལ་བས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ 


ཐེ ལས་མི་འདའ་བ། མིག་མི་འགུལ་བས་གཟིགས་སྣངས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ། རྒུང་མི་འགུལ་བར་དལ་བས་བཅོས་སླད་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོད་པ་ 


གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡར། ཕྱི་སྣང་བ་སྔོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་སྒྱུ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་ 


བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྔོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ། །འདི་དག་གི་དུས་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་ 
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སྙི། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་ྨི་ལམ་གཏན་ནས་འགག །འབྲིང་རྨི་ལམ་ཟིན། ཐ་མའང་ངན་རྟོག་ནུབ་པའི་རྟགས་སུ་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ 


ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་ལའང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལུས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འདུག་སྟངས་ལས་མི་གཡོ་བ། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་བརྗོད་སྙིང་མི་འདོད་ 
པ། སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་འཕྲོ་མང་ཡང་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་རིག་པའི་ངང་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ 
ལྟར་ཁྲུས་དང་རྒྱན་ཆའི་གེགས་ཆོས་ལས་གྲོལ། ངག་སྨྱོན་པའི་རང་ཚིག་ལྟར་གང་དྲན་བརྗོད་པ་ལ་རྗེས་འབྲེངས་དང་གཏད་བཟུང་མེད། སེམས་རྩི་དུག་ཐེབས་པ་ལྟར་དྲན་མེད་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་གནས་པའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་རི་བྲག་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐང་ཐལ། ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་དབྱངས་སྙན་པས་ཅི་ 




















སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་རང་རྡོལ། སེམས་རིམས་ནད་བུང་བ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་བའི་བག་ཆགས་བསྐྱར་ནས་ཡིད་མི་འགྱུ་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སུ་ལུས་དུར་ 
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རེ 


13% 














༄༅། །ཁྲོད་ཀྱི་རོ་‹ ལྟར་གསོད་པའི་ གཤེད་མ བྱུང་° ཡང་འཇིགས་ ་པ་ པ་དྱ་སག་ པ་མི སྤྱི ངག་བྲག་ཆ་ ཏ་ལྟར་ཅི་ སྨྲས བཟུང་དུ་མེད་པས་ གཞན་ ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཟློས ། སེམས་ན་བུན་ཡལ་བ་ ་ལྟར་ གང་ཤར་ སྐད་ཅིག ་ལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱ་ཀློང་དུ་རང་ ་ཡལ་ཏེ་འཕྲོ་( ་འདུའི་ དྲན་ རྟོག ལས་ འདས ་པའོ། _།གསུམ་ ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ ་གཟེར་བཏབ་པ་ 


༈ དེ་ནས་ཕྱི ཕྱི་སྣང་བ ་ལ་རང་ དཔང་ཐོབ་ ་པས་ སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་ སུ་གྲོལ། ། ནང་སྒྱུ་ལུས་ ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ གདོས ་བཅས་འོད་ དུ་གྲོལ། གསང་བ རླུང་རི རིག' ་ལ་རང་དབང་ 
བཿ པས་འཁྲུལ་ རྟོག 'རང་འགགས་ 'པའོ། །བཞི་པ་གདེངས་ ས་བཞིའི ་གྲོལ་ ་ཚད་བསྟན་པ་ ་ནི། ཡར་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཡོན་ཏན་བཤད་ཀུང་ཐོབ་ ཏུ་ རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ ་ཀྱིས་ ་དོགས་པ་ 


༦༨ 


ཉིས མེད་དེ། ། རང་རིག་ ་སངས་རྒྱས་ ་སུ་ སུ་ས་ཟིན། | མར་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ བཤད་ཀུང་ ། འཁོར་བར་འཁོར་གྱིས་དོབ དོགས་པ་ ་དང་ ། མི འཁོརདུ་རེ་བ་མེད་དེ དེ། རིག་པ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་ལ ས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 'ལྟར་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལ ་ཞུགས་ནས་ ་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་བརྩོན འགྲུས ་ཆེ་བ་ལོ་གསུམ་དང་། འབྲིང་ལོ་བཞི་ 


ཟྭ སྨོ ༧ ཟོ 
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[: ཏཾ: 


ཅར 


།དང་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་དྲུག །ཐ་མ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ནག་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དངདབྱེར་མེད་ 


པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ ་པའོ། །དབང་པོ་འ པོ་འབྲིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོཌ དོར་ཆོས་ ཉིད་ སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས 'འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ནི་འོད་གསལ ་གདམས ་ངག་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་ དུ་མ་ རེ་ 
བྱས་ཀྱང་ཚད་དུ་མ ་ཕྱིན་པ་རྣམས། ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གཞི ་སྣང་རིག་པའི ་རང་མདངས་ཤར་བ ་ལ་ ་བཙན ་ས་ ཟིན་ཏེ ཏེ། ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ 


གནས་པའི བར་དོ་ལ་ཤེས་ ་བྱའི་གྲོས་ཐག་བཅད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ ་གདམས་ང ་ངག་འཆི་བའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ ་གསལ་ '་གདབ་པ། སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་ བལྟ བ་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ ་བུའི་གདམས་ངག །ཞར་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ཀོང་ཆག་ལ་ཝ་ 























འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་ནས་འཆི་ཁ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བར་དུ་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ལ། དཔེར་ན་ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཕན་ 
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ཇི 


༄༅། །གནོད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་རང་གི་ཚང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལྟར། ཕྱི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་པས་བློ་སྦྱངས་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས། ནང་དེའི་དོན་ལ་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། གསང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཀ་དག་ 
ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་བརྟགས་ལ་ཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱ། མི་ལྡོག་པར་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ པ 
ཚུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་ལ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཆོག །མེད་ན་བླ་མའི་གྲོགས་དམ་གཙང་གིས་གདམ་པ་གསལ་གདབ། འདེབས་འཕྲོ་ལ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ན་ནད་པ་དང་རང་གི་ཁ་སྣ་ ” 
སྤྲད་དེ་རླུང་ཡོམ་གྱིས་འཕངས་ལ་ཨཱཿཞེས་པས་དྲངས། ཧྩཱུ་གིས་གནས་པ་ལ་ལན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་པ་འབྱུང་བ་དང་། དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བར་བལྟར་ 








བཅུག་ལ། འདི་ལས་མ་འགྱུར་བར་ལྟོས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག ། 
























































ཅིང 


རླི ལ་ོ་ར་སམསདཔའི་གསེངལམ་ཐགས་རྫི་རུནྲགིོག་པཤོར་བལ་མ་ཡིངས་པར་ལོས་ཤིག །བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་ལནོ་གསུམ་དུརསཤེས་བརྐྱེདལབརྗོད་དོ། །དེ་ 


2 ༨ 


ཡང་དཔེར་ན། སྒེག་མོ་མེ་ལོང་དུ་རང་གི་བྱད་ལ་བལྟས་པས་དྲི་མ་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་ལྟར་འཆི་ཁར་གདམས་པའི་དོན་གསལ་བར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ 
ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བག་བཞི་ས་ལ་ལྷུང་། ལྔང་མི་ནུས། ནང་དུ་ཤེས་པ་ན་བུན་སོང་། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམས་པས་ཁ་སྣ་དང་མིག་ནས་ཆུ་དར་ཅིག་བྱུང་ནས་སྐམ། སོ་ 


དྲེག་དང་སོ་ངད་ཆགས། ནང་དུ་ཤེས་པ་ལང་ལོང་སོང་། མེ་མེ་ལ་ཐིམས་པས་རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་ནས་དྲོད་སྡུད། སྨིན་སྤྲག་སྤྲག་ཆོར། ནང་དུ་ཤེས་པ་ཉོག་འཐིབ་ཀྱིས་ 
འགྲོ། །རླུང་རླུང་ལ་ཐིམས་པས་ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཞིང་བརྩེགས་པ་མང་། ནང་དུ་ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམས་པས་ཕྱི་དབུགས་ཧ་ཞེས་ཕར་སོང་། ཧུ་ 











ཞེས་ཚུར་འདྲེན། ཉམས་ཇེ་ཆུང་ལས་ཀྲོག་གིས་ཆད། ནང་དུ་ཤེས་པ་འཐིབ་ཀྱིས་སོང་། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམས་པས་ནང་དུ་དབུགས་སྙིང་གར་འདུས། དྭངས་མ་དཀར་ 
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པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་མ་བུའི་གདམ་ངག་ནི། རིག་པ་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་རང་སྣང་རང་མདངས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བཤེལ་འོད་ཕྱིར་གསལ་བའམ། བུམ་པ་ཆག་པས་མར་མེ་སྣང་བ་ 
ལྟར། གསལ་བར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཟིམ་ས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། རང་གི་མིག་གཉིས་ནས་འོད་ཐེར་དཀར་དམར་སྐས་ 
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ཆང 


)2% 


༄༅། །ནས ་ངེས་པ་རིམ་གྱིས་ རྙེད་པ་ སྟེ། ཞག་དང་པོ་༔ རྣམ་ མ་སྣང་། གཉིས་ད ་པ་མི ་བསྐྱོད་པ། གསུམ་ང ་པ 'རིན་ འབྱུང་། བཞི་པ ་འོད་དཔག་ ་མེད། ལྔ་པ ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་ ་པ། སོ་སོའི་ཚོམ་བུའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ནམ་ '་མཁའ་གང་བ་ཙམ་ དུ་འཆར་རོ། །འདི་ དག་ གི སྐབས ་སུ་དུས་གསུམ ་གྱི་གནད་ཀྱི་ ་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལས། འཇུག་པ ་པ་ 


„ ཤེས་པའི་གནད་ལ་རང་གི་ སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་ཕར་འབྲེལ་བ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་ འི་དུས་སུ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། ཤེས་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གནད་དོ། །འོད་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ཟེར་ཐག་རང་གི་སྙིང་གར་འཇུག་དུས་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། དེའི་ཚེ་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ 
ལུས་སུ་ཡོད་པས། སྣང་བ་རང་མདངས་ལ་བཞག་པས། ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམས་པ་ལྟར་འོད་ལུས་ནང་དུ་རིག་པར་ཐིམས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་ཤེས་པའི་ 














གནད་ནི། དེ་ལྟར་རང་མདངས་སུ་ཤེས། ཤེས་ཐོག་ཏུ་བཞག །བཞག་ཐོག་ཏུ་ཐིམས་པས། གང་དུ་ཡང་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་གནས་པ་ཉིད། གདོད་མའི་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། དེར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་རང་ལ་འདུས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཅིག་ཤར། དེ་ནས་མཆེད་ནས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཙམ་དུ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་དུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་དབུས་མ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་གསེར་གྱི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིའི་དཀྱིལ་དུ། ཁ་དོག་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་མ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ། །དེའི་སྙེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་དྲབུས་མ་པྨད་རྭ་ག་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང།ཁའི་སྣམ་བུ་གྲུབ་བཞིའི་དཀྱིལ་དུ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་དབུས་མ་ ¡ ་་བིཌཱ 


རྨའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ། །དེ་དག་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སེར་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་སོ། །ལྗང་ཁུའི་སྣམ་བུ་མི་སྣང་བ་ 






























































ཁཿ 


|® 
རེ 


 ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྩོར་རང་ལ་ནུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། འོད་ལྔའི་ 
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༄༅། ད །ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། ལྗང་ཁུའི་སྣམ་བུ་མི་སྣང་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མརྫོགས་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ཇོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
དག་གི་དུས་སུ་ཡང་དང་པོ་སྙིང་ག་ནས་མཆེད་པར་བལྟ་བ་རིག་པའི་འོད་ལ་འཇུག་པ། སྣང་བ་ཚུར་འདུས་པ། འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ། རང་གི་ལུས་སུ་གསལ་བ། རིག་ 
མདངས་ལུས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བས། སྔར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཡེ་ 


493 


ར་བས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱབ་པར་ཤར་བའི་སྟེང་གི་འོད་ཟླུམ་གྱི་ནང་མཐིང་ག་མི་འགྱུར་བའི་མདངས་ན། ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་སྣང་ 









































ཕྲ བ་མཚོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་དང་། ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྣང་དང་། མར་གྱི་འོད་ཟླུམ་ན་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་བའི་རང་སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བའོ། །འདི་དག་ 





























1: རཾ 





























དྷི ང་ནག རར་ཏོ་རོམོ་ཆའ་གའུའི་ློང་བརོལའལས་གཞི་སྣངཆེནཔོའིསྣངབཤོརབཞེས་བྱའོ། །འདིལ་རིནཔ་ཆེགསངབའི་སྦུབས་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ 


སོ། ༈ནང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ལས། ཤར་ལུགས་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟ། དེའང་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་འབྱུང་། འོད་ལྟར་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྣང། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རང་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་ 
བས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་ཐང་ཐལ་དུ་རྟོགས། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ 
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ལམསྒྱ་མ་ལར་རྟགས། དགཔ་ལེཤེས་ཀིསྒ་ལྟརཤརབསཇི་ལྟ་བདངི་སྐེདའིམཁྱེནཆ་ནང་དུ་གསལ་ལོ། དེའང་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། ཡར་ཀ་དག་གི་སྣང་བ 









































- ཁེ 
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༄༅། །ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །ཐད་ཀ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཤར་བ་ནི། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་འོད་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ལ་ངང་གིས་གནས་པའོ། །མར་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྣང་དུས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་སྣང་བས་རང་སྣང་དེ་ལྟར་གསལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་བ་ལས། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྱིས་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གི་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ 
འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའམ་གདམས་ངག་ཀ་ ཡྩ 
དག་གྲོལ་གཞི་ལ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་རང་ས་ཟིན་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གདེངས་རྙེད་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
ཕྲག་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་པརཤེས་པ་དྲུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ། 
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༄༅། །དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བས། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་ལུགས་དྲུག་པོ་དེ་སྒོ་གཉིས་གང་རུང་ནས་འཇུག་པས་རིག་པ་ལ་གྲོལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བཤར་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་གོ །ད་རེས་རང་ངོ་ཤེས་དུས་དང་སྦྱར་ནས་སྔར་གྱི་ཤར་བ་རྣམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནང་ 
དབིངས་ཀ་དག་གི་གཞིར་ཐིམ་ལུགས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤར་ལུགས་རྫོགས་ནས་གདམས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་ 


རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམས་པས་ཉི་མ་རྒས་པའི་གཟེར་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག །འོད་འོད་ལ་ཐིམས་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་རིས་མེད། སྐུ་སྐུལ་ཐིམས་པས་བུམ་པའི་ ཡི 


སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམས་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམས་པས་ཆུ་བོ་ཆུ་བོ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་ 





ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམས་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་ 
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ནོ མདག་པའཁོརབི་མ་དག་པ་ཡཤས་་མོ་ཐམས་པསའི་ཆོནཐགནངདབསསཔ་ལརཐག་ལེཉགགཅགཏའདུས།དག་པ་ཡེསསོ་ོཕོ་ཉདལ་ཐམས་ 
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ཅི 


1): 








༄༅། །ནས། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལམ་ཐོན་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སྲ་ཕྱིའི་འབྲེལ་མེད་པ། ཐད་ཀའི་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། སྔར་གྱི་ལུས་དེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་སྙམས་པ་བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་མའི་ལུས་དང་སྣང་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མར་གར་སྐྱེའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པ། ཤེས་པ་ 
དལལྟ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ། མའི་མངལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་གཞན་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་དང་སྟོང་གསུམ་དུས་གཅིག་ 


| ཏུ་མཐོང་པའི་སྤྱན་ཡོད་པས། ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་ཤིང་ཉམ་ང་བཅོས་འདིའི་དབང་པོ་མཐའ་མ་ནི། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པར་དབུགས་འབྱིན་ 


ལ། དབང་པོ་ཡང་མཐའ་ནི་སྔར་བྱིན་རླབས་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་དྲན་པས། ཕྱི་མ་ཕ་མ་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་ཚ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརརྒྱད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ནས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་ཆེ་ ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོར་འཚང་ 











499 
















































































ྨ ཧ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ོ །དེའང་ད་ལྟ་བླ་མར་མོས་གུས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། | འཆི།པར་འཕོ་བའི་མན་ངག་སེམས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དེའང་སྙིང་ནང་ན་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྒོ་ང་ 


ཙམ་ཡོད་པ་ཧིག་གིས་ཚངས་བུག་ལ་འཕངས་ཏེ་འཆི་ཁར་འཕོས་པས། གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་དེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་གནད་ནི་གལ་པོ་ཆེའོ། ། 
སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའིཞིངདུ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ནི། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་དུ་མ་རེ་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་བས་ 
ཡེངས་ཏེ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་མཐོང་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པས་སྲིད་པའི་བར་དོལ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་ལམ་ཐོན་ནས། སྔར་མངོན་སུམ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ལས་ཐད་དེ་རྨི་ལམ་ཟད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བ་ནི། རང་ཤར་ 
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ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང། །ཕྱོགས་བཅུ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །དེའང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་དཀར་ཁུང་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་དང་། མཚེའུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་རི་ཆོས་ 
ཀྱི་གདན་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་དར་གྱི་བ་དན་དང་ཟུར་བཞིར་མཆོད་རྟེན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་སྦྲེལ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བ། དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་འཁོར་རྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུ་མེད་ 
པ། འདོད་པའི་ཡོ་བད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། སྔ་མ་ལྟར་གནས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་བྱེ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་ 













































































1: ཏི, 
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[ཟློ་བའི་ཞང་མཐོངནས་གྲོལ་བ་ཀུན་མཉྲན་ཆེནཔོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། ལྔབརྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་སྒོལ་ལོ། ། 
























































༄༅། །འདི་དག་གི་འབྲབས་བུའི་གནས་རྒྱས་པར་ནི་སྙིང་ཐིག་གསང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་སུ་གཟིགས་ 
མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟར་ཡང་ཟབ་ཐེག་ཀུན་སྙིང་པོའི་རྩེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཟབ་དོན་ངེས་པའི་མཛོད། །བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་མ་ནོར་ལམ། །རྒྱལ་དབང་བི་མ་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་སོགས། །དགོངས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ཟབ་གནད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །འཐོར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འདིར་ཅིག་གསལ་བ་ཡིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཆམ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ 


ཞིང་། ༈དཔལ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 














503 


504 




































































༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེན་ལས། ས་ཆོག་བུམ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཤུ 



































༄༅། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཡི་ཆོ་ག་ནི། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ 


མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང།ཁང་ལ་སོགས་པའི། ས་སློང་བ། བརྟག་པ། བཟུང་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི་བདག་པོ་ལ་སློང་། གཉིས་པ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་ས་བདག་རྗེ་བློན་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་གོ་སླ་ 














ལ། གཉིས་པ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སློང་བ་ནི། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་དཔེ་རིས་ལྟར་རྒྱབ་པའི་ཆད།ཁུང་ནས་ས་བརྐོས་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ས་ 
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༄༅། །གང་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ས་ཕུད་རྡོ་ཕུད། ཤིང་སྣ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཀླུ་སྨན་གྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་བཟོས། སྟེང་དུ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི། བང་རིམ་ལ་ལོ་འཁོར་ཟླ་འཁོར་ 
གྱི་ས་བདག་རྗེ་བློན། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཟོས། མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་། ཤིང་སྣ་བལ་མཚོན་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
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ཅང 





བུས་ལ། གཞི་བདག་གདུག་པཅན་ཡོད་ན་དེའི་རྟན་དང་བཅས་པ་སློང་ཞིང་གནས་སྔོ་བ་ནི། བདག་བསྐྱད་སྔོན་དུ་གཏང་ནས། སའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེངྒེ་དང་གྱད་ཀྱིས་གཏེགས་པའི་གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱས་བརྒྱནཔ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེངདུ་ལྷུར་བཟེད་འཛིན་པའི་གནས་གསུམ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བདག་གཞན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 





ཨརྒྷ། པཱདྱཾ། ཕུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནིངྱ་ཏེ། ཤཔྡ་ཏ། བྲ་ཏཱིཙྷ་ཨནྷུཾ། ཧཱུཾ། གསེར་མདོག་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །ཕྱོགས་དུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །མར་རྱུར་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག །ཕྱག་ས་ལ་ལན་ 
གསུམ་རེགཔསས་ཡི་པ་མོ་བརནམཾྐ་མདག་གསེར་བཙོ་ལྟ་བུསུ་ཞེད་ཡན་རྱངས་ཆེསཟོནཔསམཉང་། འཁོར་དུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ 
སྐར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་གཡོག་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ རིན་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ 
འཛིན། །འཁོར་དུ་ས་བདག་རྗེ་བློན་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
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བརྒྱད་སོགས། །ཡུལ་འདིའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གསོན། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། །བདུད་བཏུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
























































1:ཏིཾ $ 





༣... ༨ 


།པའེ། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་འདི་ལགས་ཤིང་། །དེ་ཚོ་ལྷ་མོ་ཁོད་ཉིད་དཔང་། །དེ་རིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་དར་སླད་ 


དྭ ཆོ་གའི་ལས་འདི་བགྱིས་ལགས་པས། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་བ་དང་། །བསམ་པའི་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ངོས་དག་ལ། །ལྷ་སྲིན་སོ་སོའི་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་རྗེ་དགྱེས་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས། །གནམ་ལ་ཕུར་དང་ས་ལ་འཛུལ། །སྲིད་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་སྤོས། །རིན་ཆེན་ས་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུང་ལྟར་དཀར་དང་གསེར་ལྟར་ 
དྭངས། །པདྨ་རཱ་ག་གཡུ་མཆོག་གི །མདངས་ཅན་སྣུམ་ཞིང་གཟི་འོད་ལྡན། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་དང་དཔལ་འབུུང་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
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སེལ་ས་འདི་ཡི། །དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རི་རབ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གནས་ཡུལ་ས་ཡི་བདག་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་ 


















































)2% 


༄༅། །བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ། །ས་རྡོ་ཤིང་གི་ཕུད་རྣམས་དང་། །རྩི་རྒྱལ་འདོད་དགུའི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། ། 
བཙུགས་པའི་རྟེན་དུ་གནས་འཕྱོས་ཤིག །རྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ། སརྦ་རྷཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཊཱཧཾཿ །ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཐཱ་ 


ཁམ་ཨཱཊ་ཏེ་སྭ་ར་་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁམ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾྡཛ་ཨ་མི་ཏ་ཀུནཌ་ལཱིཧ་ནྭ་ཧཱཾ་ཕཊབཿ ན་མ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཨ་ཝ་་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྲྷ་ར་སསྦྷརརྷཾ། ཨོཾ་ཛཱན་ཨ་ཝ་ལོཀི་ཏེ་ན་། _ 
མ་ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌེ་དཱ་རུ་དུ་རུཧ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཾ། གྲ་ཧེཤྭརི་བྲ་བཱྡ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཞི་བདག་གི་རྟེན་གཞན་ 


དུ་སྲོས་ཤིང་། ཁྲུ་གང་ས་རོར་ཕུད་ལ། སའི་སྙིང་པོ་བརྐོས་ཏེ་ས་བརྟག་པ་ནི། སླར་ས་ཤུལ་དུ་བླུགས་ན་མང་ཞིང་མི་ཤོང་ན་བཟང་། མ་གང་ཤིང་རུལ་བ་དང་སུམ་པ་ལ་སོགས་ 











མདོག་མི་ལེགས་ན་ངན། ས་ཤུལ་དུ་ཆུ་བླུགས་པས་ཆུ་མདོག་དྭངས་བ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཡུན་རིང་ཕོར་མི་བསྐམས་ཤིང་བརྟེན་པར་སྔོད་ན་བཟང་། ར་དང་རུས་པ་སོལ་བ་ 
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རྐང་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ངན། །གསུམ་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅག་གིཔྨད་འབུང་གནས་སུ་གསལ་བའིསྨི་བོརསྐའི་རིག་འཛིན་དཀརཔོའབུངབྱ་ཆལ་དབང་བསུརབར་བྱེད 
པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་རིག་འཛིན་དམར་པོ་འབྱུང་བ་མེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པ། སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་རིག། ན་མཐིང་ག་ 
; འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་ ད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་སེར་པོ་འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པ། གསང་གནས་སུ་ཕྲིས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ལྗང་ཁུ་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ། རིག་འཛིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་ 
བརྒྱན་ཞིང་ཕྱག་ན་རང་མདོག་གི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཤེལ། པདྨ་རཱ་ག །བིཏུརྨ། གསེར། ཨིརྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩི་ཕློགས་ 
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མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་འབྲུ་ལྔ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
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18% 








༄༅། །བརྗོད། ཕྱག་གཡས་ཕུར་བུ་དར་གྱི་ཅོད་པར་གྱི་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཟིར་ཞིང་འདེབས་པར་བསྐོམས་ལ། གནས་ལྔ་ནས་རང་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་དྲུཾ་ལྔ་ལྔ་འཕྲོས་པས། ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད། སླར་ཡང ཐོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ནྩི་དུ་གྱུར། ཧྷུཾ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བྷྷཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་སྷྱཱ་ཡིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྡུ་ལས་གནས་ཁང་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཞིང་གི་ངོ་མཚར་ 
གྱི་བཀོད་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་ཀེརཾ་བྷཱཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས། ས་གཞི་དེ་ཡང་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ 


སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གཟི་བྱིན་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་མདའ་དར་རམ་ཕུར་པ་བཙུགས་ལ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཀློང་། ། 
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བོ ༨ 


1: རི9ྱ 


རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་ཌཀིའི་ཐུགས་སྲོག་གི །ོངས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཧྷཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ས་ 
འདི་འཛིན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །མ་རུངས་བདུད་བགགས་སྡེ་བརྒྱད་འདྲེ་སྲིན་རྣམས། རྡོརྗེའི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་གདོན། །ཚངས་པ་ས་བདག་གདོན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཕུར་པ་འདི་བཏབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། སརརྦ་ 
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༄༅། །དང་། ཁྱུང་སྡེར་ཚ་བ་གསུམ་དུག་རིགས། གླ་རྩི་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་སྣ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་དང་། ནོར་སྣ་དང་། ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཟས་སྣ་གོས་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་བཤམས། འཇིམ་པས་ཁ་བཅད་ལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུག །མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་རས་དཀར་གཙང་མས་དཀྲི དེ་ཡང་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་ 


„¿ མཚམས་བརྒྱད། དབུས་དང་དགུར་རེ་རེ། དེ་མ་འབྱོར་ན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་རེ་རེ། ཡང་ན་དབུས་སུ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སེངྒེའི་སྒྲབ་ 
པབ ཐབས་སམ། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་སྒོམ་པ་ལ་བཟླས་པ་ཅུང་ཐད་བྱའོ། །བུམ་གཉེར་བཤམས་པ་ནི། གཞི་གཙང་མ་ལ་མཚོན་དཀར་པཕོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ 


པའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དགུའམ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་དང་། གཏོར་མ་དགུ་བཤམས་ལ། བུམ་པ་ཡཀླས་བསངས་སྦྱངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 








སྟོང་པར་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རིན་པོ་ 



















































































[ཇཾ 





ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྐྱེད། གོང་གི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །ེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་སྟོདཀྱི་ཆར་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་སྡུ་གུ་ལས་ཀླུ་དགུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དྭབུས་སུ་ནོརྱ་ཆུས། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོ་རུ་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ཝ་རུ་ 
ཌ། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བུང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁ་དོག་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི་དབང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། སྦྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པར་ 











གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
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༄༅།་ །དྲངས། ཨོཾ་ཨ་ཧྱ་ཧི། ན་ག་ཨཏི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ ཧིཿ 


ནུས་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོ་ག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ། ཨོཾ་ཕུ༔ ནཱ་ག་ར་ཛ་བ་སུ སུཀི་ཕུ་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏུ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནིདྱ། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱཿ དཱ 


ཧུཾ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ས་འོག་མུན་པའི་ ་ཚོགས་ རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱིས། །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཨརྐོ་ཊ་ཡེ་ཕུ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། གདེངས་ཀཿ །ས་འོགཿ 


ཞེས ཡང་ཡང་ བརྗོད་པ པས་ མ་སྤྱན་ དྲངས་ལ་ ་གཉིས་ སྲ སུ་མེད་ པར་ བསྟིམས་ 


། །བསྟན་ལ་རབ་ དགའ་མཐུ་སྟོབས 'བསམ་མི་ མི་ཁྱབ། ླུ་རྒྱལ་ ནོར་རྒྱས་ 
།བསྟན་ལཿ ཀླུ་རྒྱལ་སྟེ སྟོབས་ ་བྱངཿ ཨོཾཿ ཕུ་ནཱ་ག་ ར་ཛ་ཤཾ། །ཁ་པ་ལ་ ཡྲེ 


& ཨརྒྷཾ་སགས་དངཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི: །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགསཿ ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའཿ ླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ཁྱོདཿ །ཨོཾ་ཕུནཱ་ག་ར་ཛ་ཨ་ནན་ཏི་ཕུ། ། 








ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའིཿ །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགསཿ །བསྟན་ལ་རབ་དགའཿ 


།ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས།ཁྱོད་ལཿ །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཕུ། ། 
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]ཨརྒྷཾ་སོགས། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུཿ །སའོག་མུན་པའིཿ །བསྟན་ལཿ །ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ར་ལཿ །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་རཀྟ་ཀ་ཡེ་ཕུ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། གདེངས་ཀཿ །ས་འོགཿ ། 
བསྟན་ལ་རབ་དགའཿ ཀཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཁྱོད་ལཿ ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛཀུ་ལེ་ཀུ་ཡེ་ཕུ། །ཨརྒཾ་སོགས། གདེངས་ཀཿ །ས་འོགཿ །བསྟན་ལཿ །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
-ྷཿ བསྟོདཿ །ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཛ་པདྨ་ཡེ་ཕུ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། གདེངས་ཀ་ནོརཿ །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ = 
“ཛཿ ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་གྱིས། །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛམ་དཱ་པདྨ་ཡེ་ཕུ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། གདེངས་ཀཿ །སའོག་མུན་པའི་ཚོགསཿ  །བསྟན་ལ་རབ་དགའཿ །ཀླུ་ ` 
རྒྱལ་པདྨ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བགྱིས། །གཏོངམ་བསྔོབ་ནི། ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བ་སུ་ཀེ་ཕུ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨ་ི་ཨཏུ་ནུཏྷྣཏོདྟ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུན་ག་ར་ཛ 
| ཀརྐོ་ཊ་ཡེ་ཕུ། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཤི་ཁ་པ་ལ་ཡེ་ཕུ། །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཨ་ནན་ཏ་ཕུ། །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཕུཿ །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་རཀྟ་ 
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⁄2›ྫ 
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༄༅། །ཡ་ཕུཿ །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས། ཨོཾ་ཕྱུན་ག་རཛ་ཀུ་ལེ་ཀ་ཡེ་ཕུ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁི་སོགས། ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་པདྨ་ཡ་ཕུ། །ཨོཾ་ཨ་ཀརོ་མུ་ 
ཁི་སོགས། ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཕུ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་སོགས་བརྗོད། བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛབ་སུ་ཀེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཨ་རྐོཊ་ཡེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཕུ་ 
ནཱ་ག་ར་ཛཤིཁ་པ་ལ་ཡེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱཿ །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཨ་ནན་ཏ་ཕུ་སྭ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཕུནཱ་ག་ར་ཛ་ཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཕུ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་རཀླ་ཀ་ཡ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུནཱ་ག་ར་ཛ་ཀུ་ལེ་ 
ཀ་ཡེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཕུནཱ་ག་ར་ཛ་པདྨ་ཡེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཕུ་ནཱ་ག་ར་ཛ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་རེ་རེ་ལ་མང་ཉྟུང་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ཅི་རིགས་རེ་བཟླས་ནས། ཐུན་མོང་དུ་ 
དཀར་གཏོར་ཆ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀླུའི་གཏོར་མ། །བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཕུལ་ལ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 





དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པའི་ས་བརྐོས་པའི་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། སྨན་དང་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ 
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ཕི 9$ 











གསེར་གྱི་མདོ་ཏིག །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སོགས་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་གཏེར་གྱི་ལག་ལེན་འདི་ལ་ཤིས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཤིས་པ་གཟའ་ 
སྐར་སྦྱར་བ་ཀླུའི་ཐེབས་དང་ལྡན་པ། གང་ཟག་ཤིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་སྡོམ་དང་ལྡན་ངེས། དེ་སྐབས་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ ་སོགས་སྲངས་པའི་དཀར་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ། རྫས་ 
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165 


|);¥ 





༄༅། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ཞིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨན། འབྲུ། གོས་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་སྲང་བླང་མ་ནོར་བ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉེས་པའི་གྲིབ་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །འདི་ནི་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །འདི་ནི་ལེགས་བཤད་རབ་ 
མཛེས་མེ་ཏོག་འབྲེང་། །འདི་ནི་དཔལ་ཕུན་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་དབང་། །བདེ་ལེགས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་གཙུག་ལག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་མགོན་དུ་འདི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་ལྷ་རུས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ 





འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཝིངས་སུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 
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། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས། སཱཚྫའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅ 
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།ན་མོ་གུ་རུ་བུ དྷཱ་བྷོ་ཧྷི་ས ཏཱ་བྷྱཿ སྣཙཱའི་ལག་ལེན་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ནི། དྲི་བཟང་གཟུངས་ཆུས་ཁ་ལག་གདོང་གསུམ་ 


༄༅། 
བཀྲུས། སྒྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མྣལ་ནི། ཨོཾ'ཨཱ༔ཧཱཱུཾ། མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད། །དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ 
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༄༅། ¬ །སུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས། སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་སྐུ་བཞིའི་དབང་མཆོག་ 
རྫོགས། །རིག་རྩལ་འཕོ་མེད་གཏན་སྲིད་ཐིན་པར་ཤོག །བདག་བསྐྱེདནི། ཨ། ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱར་མའི་ངང་། །ལྷུན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཀློང་འཇའ་ཐེར་དཀྱིལ། །པད་ཟླ་ཉི་མ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ལྔའི་ཀློང་། །ཧྲིཿལས་ལོ་བརྒྱད་ལང་ཚོ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །གཅེར་བུ་ 





རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་རྡོར་དྲིལ་དང་། །འཛུམ་མདངས་མན་དྷ་ར་བ་བདེ་བའི་ཡུམ། །མཉམ་སྦྱོར་རྗེས་ཆགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ 
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ཀྱིས། །འོག་མིན་རྒྱལ་བ་ཉེར་བཞི ཌཀྐི་འཐིབས། །བྷ་ག་ནུ་མའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབུར་ཞིང་། ྡོརྗེརིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ལས། །མཉམ་སྦྱོརསྤྱི་བོབདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
སྟེང་། །པད་སྡོང་འོད་ལྔ་རྒྱས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གྲུབ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་འོད་སྐུར་འཐིབས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཡིས་མེར་གྱིས་བཀང་། །སྙིང་ག་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འཁྱིལ། །ལྟེ་བ་ཟག་མེད་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །དུས་ 


མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྤྲུལ་པའི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 














འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །གཉིས་མེད་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཉམ་སྦྱོར་གསང་མཆོག་དགའ་བཞིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གློག་སྟོང་འཁྱུག །གསང་གནས་སྣང་སྟོང་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གནས་གསུམ་ཌཱཀི་བདེ་ཆེན་བྱིན་འོད་འབར། །རབ་འབུམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
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ཤྭ ༄༅། །འཁོར་ལོ་བཞི་གང་ནས། །སྣང་བ་གཞོམ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ངང་། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྙིང་ག་འདབ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་དྭབུས་སུ། །ཧཱིཿཡིག་ཐ་མར་རང་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འ. ང་བཅུད་དང་། དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་མཆོག་མཐུན་ཚེ་བཅུད་ཁུག ། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་གནད་ནས་བསྐུལ། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ལྷ་སྔགས་འཛབ་སྒྲ་སྒྲོག །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ 
ལ་ཧྲུཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ་ཕཊ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བདག་བསྐྱདཀྱི་བསྙེན་པ་སོང་ནས། མདུན་བསྐྱདཀྱིསུན་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འཇིམ་པར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་ལ། ཡི་གེབྷྷ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ །སྣང་ 
སྲིད་མཁའ་ཀློང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཞིང་། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་སྤེལ། །ཨོ་ཧཱཾ་ཏྲ་ཧྲཱཿཨ༔ ཡི་དམ་ལོངས་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ 
འོད་ལྔར་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་། །མ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས།: །རིག་འཛིན་ཊཀྐིརྒྱ་བོད་ཡིག་འབྲུ་རུ། །ཕྱག་མཚན་སྐུ་སོགས་བྱིན་འོད་ནུས་སྦར་ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ 
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ཐུགས་བཅུད་རྣམ་རོལ་གང་། །ངོ་མཚར་མི་ཐད་རིན་ཆེནགོང་བུར་གྱུར། །ཨོ་སྟི་ཡདདྷེ། 
རྡ་ཡ་པཱ་པཾ། སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ། ས་མནྟོ་ཨཱའྱི་ཁ། བིསམརྟོ་བིཤུདྡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྟི་ཡད་རྷེ། 


གཅིག་གམ་འདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང། མེ་ཏོག་ལ་བཏབ་ཅིང་གངལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཏོར་བས། ། 














ཏླག་ཏ། ཟིད གོ་ལ ཧོ གླན་སམ་ཧརཌ། ཨ་ོ་ 


སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ཧཱི་ད་ཡ། གངྷྷེ་ཛྭལལ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྟེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣ་ཨ་ཡུལཾ་ཤཱོ་དྷཱ་ཡ་ 


པཱ་པཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟོ་ཨཱྩི་།ཿབི་མ་ལེ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་བེ་ར་ཙེ། རེ་ག་བི་ར། སིདི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་གནྦྷེ་བི་བི་ས་ར་མ་ལ་ཨ་ཨཱ༔ལ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་རིགཔ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཉེར་ 


རྒྱ་དེའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ 


ྱ་དབྱིས་ཅནདུ་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་རརྣཛིདྟ་པཅུ་ཡ། བི་བིས་རས་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་སུབཾསྭཀྣཱེ ཤནྟེ་ཧནྟེ།དཱནྟེ་དཱནྟེ། ནི་ར་ཀུ་ལེ་ཡ་ཤཱ 
རི་ཛྭ། སརྦ་བུདྡྷེ། ཨངྷི་ཊཱ་ཏེ། ཨ་ན་མོ་ཏི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་། པཾའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཁུ་བ་ལ་བཏབ་ 
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༄༅། ས་ཀ ༡ཀང་ ་འཐོར་བར་བའོ། _ །དེ་ནས་ས་ལ་བཞེངས ་པར་འདོད་པས། ཨོཾ སོ་བཛྲ།ཁ་ ་ན་ཁ་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་གམ་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱའོ། ། །ཨ་ ཨོ་བྲཛ་ ་མུད་ག་ར་མུད་ག་ ་རྭ་ཨཱ་ཀོ་ཊ ཊོ ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བླབས་ཤིང་བའི་གོ༔ གོ་བུ་ཐམས་ཅད་བརྡུང་བར་བྱའོ། །སྤོས ཀྱི་ཆུ་སྦྱར་བའི་ ནངདུ་ཟ་བྱ་ཆས་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་ཆ་ཨཱཿདཀར་ 
བོར་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོསཔས། སྲོས་ཆུ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་ 'འཇིམ་པར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ ཨ སྲ ཏ ཧྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་བཀྲུའོ། ཨོཾ བྲ མར་ཏན་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་ཤིང་འཛིམ་པ་རྣལ་བར་བླའོ། །དེ་ 
ནས་འཇིམ་པ་རམས་གདན་གཙང་མའི་ཁར་བཞགལ། ན་མོ་རྣང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་པུཤྨེ་པུབྷེ། ཤཱན་དེ་ཤཱན་དེ། དྭན་དེ་དྭན་དེ། ནི་ར་ཀུ་ལེ། ནི་ར་ཀུ་ལ། ཡཤོ་ཡཤོ བྲ་ཏི་ཏི་ 
ཛཱ། ཤདྡྷཾཤུྡེ། སྤར་ ཏྭ་ཐཱག་ ཏ། ཨ་དྷི་ ཏ་ན། ཨིྡི ངྷཾ་ ཇྱི་ན། ཨ་ནུ་མི་ ་ཏི་ ཡཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་འཇིམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འཕགས་པའི་ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། རིགས་ དྲུག་ ་ཤིས་ བསྡུསཔའི་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅདྱ་གིདོ དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ འོད་ཐེར་ལས་བྱུང་ཞིང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་( གོང་བུར་གྱུར་པར་དམིགས་ 
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ཏེ། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། དེ་ནས་བརྐོསཔོར་ཆོད་དང་སྦྱར་བའི་ དུམ་བུ བཅད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱ་ཡུ། །ེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་ཤེལ་གྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་འབི་འབི་བྱ། རིན་འབི་ 
རྣམས་ཿ ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ཊ ་གའི་ཤིང་ཤུན་ནས་ལ་སོབ ་སོགས་པ་ལ། ཨཱྱི། །*དང་། ཨཾ ཨཱཿ ཧཾ ཨོྷུ་ ཏཾ ཧྲིཿ ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་། གཞན་ ་ཡང་འོས་པའི་གཟུངས་སྔགས་གང་རན་ དྲི་བཟང་པོ་ཿ དང་། རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ ཁུ་བས་ 
བྲིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་ལ། འབྲུ་སྣ་ བྷྲ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། དར་སྣ་སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ ་གཞུག་ཅིང་། ཨཾཾ མོ་བཛྲ་གརྦྷེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པར་གྱའོ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨ་ར་ཇེ་བི་ར་ཛོ་: སྭ་ 
ཧྭ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་འབི་འབི་ལ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི 'སྣུམ་གཙང་མ་ཿ ཀྲུག་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབས་ཤེས་རབ་ལསཿ བུང་བའི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུར་དམིགས་ ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་། ་ཏུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གང་ཡིན་པའི་བྱས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གདན་ལ་གནས་པས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ 


ལུགས་སུ་གསལ་བའི། ལག་པ་གཡས་སུ་འབི་འབི། གཡོན་དུ་བརྐོས་ཕོར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ལས་བྱུར་བ་དང་མཐུན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པྷྙཱ་ཨཱ་པ་ཏ་རཙིདྡྷ་མ་ཉི་རརྣཧཱཾ ཞེས་པས་ 
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༠ །གཉིསསུ་མེདཔར་སྤྲདཅིང་། ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཐུགས་སུ་གཞག་པར་བུའོ། །མོ་བཛྲ་མུ་མུད་ཀ་ར་མུད་ཨཱ་ཀོཊ་ཡ། ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་གདབ། ཨོཾ་ 


ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པར་དམིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཁོར་ལོའམ་ཅོད་པཌ་ཟུག་ཅིང་། ཨོཾ་པྲ་མར་ཏན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་། ཏོག་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 








དང་། བ་དན་དང་། རྣནའི་ཤར་བུ་དང་། དར་གྱི་ལྔ་ལྡི། ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཏིབས་པར་བསམ་མོ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་ 
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རཿ 
-ཤཾ 
༧བྲ 





མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བའི་བླ་མས་ཐོག་དྲངས། དུས་གསུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་གོང་བཞིན་སུན་གཅིག་བཏབ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས། དུས་གསུམ་གྱི་ཕ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་རུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། དགེ་བ་རྩ་བའི་ 
འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སོགས་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསླབ་སྡོམ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ 





དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལ་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ 
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༣ ༄༅། ་་ །ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བཟམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་གྱུར་ཅིག །ལྔ་པལ་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 


4 ཐམས་ཅད་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ། གདོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་བསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུར་དུ་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ངན་པ་གང་དང་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མྱུར་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་ལ་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 








བདུན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ན་སེམས་ཅན་འཆི་ཁ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 














ཅད་རྩ་བ་ནས་དག་སྟེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱདཔ་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་ 







































































ཅེ 


་ རྟེནཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྔ་ལུས་བོར། ཕྱི་ལུས་མ་ལོན། སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་སྟེ་ལོངས་ 


སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དགུཔ་ལ་ཡང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བྱའོ། །ཡང་གོང་བཞིན་སྭནྩ་གཅིག་བཏབ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཡང་གཅིག་གདབ་ 








ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། །ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ཞིང།ཁམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཡང་གཅིག་གདབ་ལ། ། 
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ཤཱ ༄༅། 
ཤྲ 
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།ྐོ།དཅིག་དན་ཇོགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་བའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ཀྱི། །རབ་སྤྲས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 


ས་གནོན་མཛད། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །རབ་བྱོན་བདག་མདུན་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ཆར་བཞིན་བབས། ། 
མདུན་གྱི་རྟེན་མཆོག་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུར་བཞུགས། །ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་ཞིང་རིགས་བདག་དབང་བསྐུར་རྫོགས། །གཉིས་མེད་རང་ 
བཞིན་འོད་ཞུ་ཐུགས་རྟེན་གྱུར། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌིཤ་ཏཱ་དི་པ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་དྷརྨ་དྷརྨ་ཏུ་གནྦྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡྭེ་དྷརྨ་བརྗོད་ཞེས་པས་འགྲུབ་པོ། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། །མ་ལུས་རབ་ 
འབྱམས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ནང་མཆོད་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་རོ་མཆོག་དྲི། །བཀྲིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས་ཀྱིས་ 





མཆོད། །སྲབ་འཇམ་རབ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་མདངས་བཀྲ་ཞིང་། །བ་དོག་དབྱིངས་ལེགས་ཐག་མེད་དྭངས་མའི་བཅུད། །བདེ་ཆེན་རེག་བྱ་ཡིད་འོང་གོས་བཟང་ཀུན། །མ་ལུས་རྒྱལ་ 
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༄༅། ོ །བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་། །རྫས་མཆོག་ཡོངས་འདུས་འཁོར་འདས་སྣང་བའི་བཅུད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་བཀང་བ། །སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་ལ་གུས་པས་འབུལ། །བསྟོད་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ངོགས་ན་ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི། །ལེགས་རྫོགས་བཅོམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་རྨད་བྱུང་དད་དང་གུས་ལྡན་པས། །སྲིད་ཞིའི་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྨོན་ལམ་འདོདགསོལ་ནི། དགེ་འདིས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཡུན་ 
སྒྲིབ་གནས་སྐབས་ཀྱི། །མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་སོགས་འཇིགས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན། །དམེ་ཡུག་ ° 
གྲིབ་སོགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། །ཚེ་སྲོག་ནད་གཏོང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་སྡུད། །གློ་བུར་འཆི་བདག་བདུད་དང་སྤྲོད་པའི་བགེགས། རྡུལཕྲན་ལྟརབརླག་མིང་ཡང་ 





མེད་པར་མཛོད། །བདག་གི་སྟོབས་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མངའ་ཐང་ཆབ་འབངས་ཆོས་མཐུན་ལང་ཚོ་རྒྱས། །འདོད་དགུར་གྱུར་པ ་སྣང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ། 













































































ཤཤཱ\ 


ཁི 








བྱིན་ཆགས་ཡིད་འོངས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱལ་བཙུན་འབངས་འཁོར་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དང་། །རིགས་ལྡན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །བསྐྲད་གཟིར་ 
བཅིངས་བསྟན་རྨོངས་རེངས་སྦྱོ་བ་ཡི། །དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡིས་མཚོན་ཆར་ནུས་སྦར་ནས། །དྲག་བོ་དངོས་བརྒྱུད་ད་ལྟ་བདེན་མེད་ཐོངས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
སྒྱིད་ཚོགས། །དཔོན་སློབ་མཆོད་ཡོན་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །དམ་རྫས་བཅུད་ལྡན་རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་དབུས། །འཛུམ་དཀར་འོད་ལྡན་བཞད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ། །རང་གྲོལ་ 
ཟང་ཐལ་གསང་ཆེན་སྤྱོད་སྐྱོང་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །མཆོག་གསང་ཐེག་པའི་དགོངས་བཅུད་རིགས་གཏིར་སྨིན། །ས་ལམ་བགྲོད་མཐའ་ཆོས་ཟད་ 
གུ་ཡང་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་ཀྱི། །འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། སྲིད་ཞིའི་རྩེ་ན་བྱིན་འོད་འབར་བའི་རྩལ། །དགེ་ 





ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གཟི་འོད་འབར། །བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་ རིནཔ་ཆེ་ལས། མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བཞུགས་སོ། ། 
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ླུད་དྲལ་ 





























།ན་མོ་གུ་རུ༔ བརྟན་བཞུགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི་ལ། ཚེ་འཕྲང་དང་ཚེ་དུས། ཚེའི་བར་ཆད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཕྱི་ནང་ 





གྱིས་བརླབ་པ། བཞི་པ་མདོས་གཏོར་གླུད་དང་བཅས་པ་བསྔོ་ཞིང་དར་ཐག་བསྡུ་བ། ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད། དྲུག་པ་བརྟན་བཞུགས། བདུན་པ་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ། བརྒྱད་པ 














སྙིངཔོ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་རྡ་རྗའི་སྲོག་མཁར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་རུ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་བཅའ་གཞི། གཉིས་པ་ཁྲུས་གསོལ། གསུམ་པ་གཏོར་མདོས་བྱིན་ 





༄༅། 
ཡལ་ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མན་ངག་གི་སྙིང་ཕོ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད། བསུན་བཟློག་ 
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ལྟ 












































༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྟགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ། དགུ་པ་ལྷག་མ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་བཅའ་གཞི་ 


ནི། རྣམ་འཇོམས། སྒེ་རྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བུམ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ལས་བུམ་དང་། ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བུམ། མཁའ་འགྲོ་མྡེ་ལྔའི་རས་བྲིས་སམ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ 


བཞུགས། གཡས་སུ་ཚེ་བུམ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་མདའ་དར། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་རིལ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་གཏོར་ 





མ། དེ་འོག་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་གཏོར་མའི་ཐེབ་ཀྱུ་བརྩིག །དེ་འོག་བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་ཞི་རྒྱ་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མ་བཞི་ལ། ཡི་ 
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དམ་རྒྱད་སྡེབཞི་དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། དེ་འོག་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ལུས་པ། དེ་འོག་ལྔ་པ་ལ་གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་དང་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་ ཤར་དུ་ཟླུམ་པོ། ལྷོར་གྲུ་ 
བཞི། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་གྲུ་གསུམ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྫས་དང་། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱས་བསྐོར་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། སྐུ་གླུང་ལོ་གྲངས། བླ་ལུག་གི་གཟུགས་དང་བཅས་པའི་འཁོར་དུ། ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། འཆི་བདགཔོ་མོའི་གཟུགས་བྱང་ངམ་གཏོར་མ་བཀོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་དབུས་སུྡོ་རེ་སློབ་དཔན་གྱིཁྲི་བཤམས། མཁའ་འགྲོསྡ་ལའི་བརྟན་བཞུགས། ཨེ་ལས་འཁོར་ལོ། ཡཾ་ལས་རྒྱ་གྲམ། ཁཾལས་རྡོ་རེའི 
གདན། ལི་ལས་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ། རི་ལས་པྨདྨ། བསབངས་སྦྱངས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་རིམ་པར་བརྩིག །བྱིན་དབབ་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བླས་ཏེ། སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞག །སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་གདན་ཁྲི་རྙིང་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཞལ་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཀྱིསྟེང་ཏུ་གཏད་ལ། དར་ཐག་སྣ་ལྔ་དངཀླུསསྡེར་ླུས་རྫས་རོལ་མོ་སོགས་བཤམས་པཞི་སྤྱ་དོན་དངཔོ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །སྐྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁླུས་གསོལ་ནི། ཁྲུས་གསོལ་ཆེན་མོ་མེ་ཏོག་ 
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ཆར་གསིལ་ལྟར་བྱ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གཏོར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བདག་བསྐྱེདཀི་རིམ་པ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་མདོས་རྣམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
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༄༅། །སྙོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས ྒུ་ ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བུས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རིན་པོ པོ་ཆེའི་སོང འི་སྣོད་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅུད་ཟག་པ་མེད་པ སྙེང་དུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་༔ ་ཨོ་དཀར་པོ། - ཨཱ་དམར་པོ། ཧཱཱཾ་མཐིང་ག །སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་འོད་ དུ་ཞུ། ཨོཾ ཨཱཿ རྩུ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ་གང་བར་གྱུར། ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ནང་ དུ། སརྦ པྱལ་ཨ་ཊ ་མི་ཏཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛཱ་ལ་མཉྦལ་རུཾ ཧཱུཾ ཧ་ལ ཏཱཿ ཅེས་བརྗོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་ 
གཏིང་མཐའ། མེད་པ་འ ་འཇའ་ ཟེར་འོད་གུར་འཁྲུགས་ང ་པ་ ་གཅིག་ གཱ་ཏུ་ གྱུར། ཨོ་རཱུཾཏི་ཧི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེའི ་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་བཀོད་སྤྲིན: ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


གཅིག་ཏུ ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ ནས་ཤཔྡའི་ ་བར་བརྗོད། (ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཧྲིཿ ༔ཕཾ་ཕཾཿ མཆོད་རྫས་མཐའ་དག་ ཀུན་ཏུ བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་: སྤྲིན ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ ་ 
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ཅིང 











བརླབ་པའི་རིམ་པའོ། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གཏོར་རྫས་གླུད་དང་བཅས་པ་བསྡོ་བ་ནི། ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་མ་ལུས་པར། ། 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ལ་དཔང་སྒྱུར་ཞིང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཕྲོ་བྲང་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན། །འཁོར་འདས་ ༄ྭ 
ཚོགས་དྲུག་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །རང་རང་འདོད་དགུའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །དེ་རིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། ། 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རི་རབ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འདོད་དགུའི་ 





མཆོད་པ་མི་ཟད་པ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་དར་ཐག་བསྡུས། །ལྷོ་ནས་ 
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༄༅། ་ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་མོ་འབུམ་གྱི་དར་ཐག་བསྡུས། །ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་འབུམ་གྱི་དར་ཐག་བསྡུས། །བྱང་ནས་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་མོ་འབུམ་གྱི་དར་ཐག་བསྡུས། །དབུས་ནས་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དར་ཐག་བསྡུས། །བཀའ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་བསུན་མ་ 


སྐ ཡིས། །དུང་སེམས་འཕྲེང་བའི་དར་ཐག་བསྡུས། །རང་རང་བཀའ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །བསྲུན་མའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས་ནས་ 
^ འབུལ། །སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིས་བསྐྱིལ་ནས་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་རཀྟས་བཀང་ནས་འབུལ། །སྲིད་ཞི་འདོད་དགུ་སྤུངས་ནས་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ 


འབུལ། །སྐུ་གླུད་མི་ལས་དགའ་བ་འབུལ། །གསུང་གླུད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་འབུལ། །ཐུགས་གླུད་ཏིར་འཛིན་འོད་གསལ་འབུལ། །གླ་གླུད་གཡང་མོ་གཟུགས་མཛེས་འབུལ། ། 
སྲིད་ཞིའི་འདོད་དགུ་ཀུན་ཚང་ཞིང། །ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གླུད། །བཞེས་ཤིག་བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྷ། །འབུལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེའི་ཚོགས། །གསོལ་ཅིག་དམ་ཅན་སྲུང་ 
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མའི་ཚོགས། །བསྔོ་བོ་རིགས་དྲུག་ལྷག་མའི་མགྲོན། །ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་དམ་སྙན་སྐོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
བཤགས། །བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་བཤགས། །གསང་སྔགས་རྩ་ལྟུང་ཕོག་པ་བཤགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་བཤགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྐུ་དང་གསུང་། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །བྱད་པར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས། །ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ངང་དུ་བཤགས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཡེཤེས་འོད་ལྔར་བཤགས། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་བཤགས། །རྒྱས་ 
པར་འདོད་ན་གཞན་ཡང་བྱ། དེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་གྲིབ་ཁླུས་གོས་སྙིང་པ་གྲུལ་ཏེ་ཕུད། མདོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦུངས་ལ། གསར་པ་གྱོན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཞལ་སྲོག་འཚོ་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བསུན་ 











མའི་དབུང་ཚོགས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པས་ཕྱི་ནས་འདི་སྐད་དོཿསྒོ་ལན་གསུམ་བརྡུངས་ལཿ ཀྱི། ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འོངསཿ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ནས་འོངསཿ འཇའ་ཟེར་འོད་ 
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༄༅། །ལྔའི་གླིང་ནས་འོངས༔ ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ཞིང་ནས་འོངསཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ནས་འོངས༔ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ལམ་ནས་འོངསཿ ཞེ་སྲང་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིནཿ འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོདཿ འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དར་ཐག་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡར་ལ་གཤེགས༔ ངྱ་རྒྱལ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ང་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ཡོདཿ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་དར་ཐག་ཀློང་༔ རིན་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ འདོད་ 
ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ང་ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོདཿ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དར་ཐག་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨཾ 
ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ང་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིནཿ༔ འཁོར་ཡང་འབྲུམ་ཕག་མང་པོ་ཡོདཿ འོད་ཟེར་ལྔ་གུའི་དར་ཐག་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ སྲིདཔ་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲཿ མི་ཡི་ཡུལ་འདི་དམ་མི་གཙང་༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དམ་མེད་འཕྲོད། སྐྱེས་མཆོག་མི་བཞུགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེསཔ་དང་། ནང་ 
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ནས། ཀྱི། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དེ་ན༔ མི་ཡི་ཡུལ་ལས་ལྷག་པ་ཅིཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིཿ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡོངས་ 
འཛིན་པའིཿ བསྟན་འཛིན་སྒྱེས་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ལགས་པས༔ བདག་སོགས་འདུས་པའི་དབུས་ཉིད་དུཿ བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
བསུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཕྱི་ནས༔ ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདིར་བཞུགས་ནཿ འདི་ཡི་སྐུ་ཚབ་མདོས་གཏོར་དང་ཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ 
ཟད་པཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྫོང་དང་བཅས༔ མགྲོན་རྣམས་འདུས་ལ་སྔར་བསྡུས་ཀྱང་༔ དེང་འདིར་བསྲུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ལཿ འདོད་པས་ཚིམ་པའི་རྫོངས་ཤིག་ཐོབཿ རྒྱ 
གར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་བརྗདཔ་དང་། དེ་ནས་རྫོས་སུ་བཏབ་པཞི། གོང་གི་ཡས་འབུལ་ཚར་གཅིག་བཏང་ལ། ཟློགཔ། སྒོ་དབྱེ། ལམ་བསྟན་དང་། ཆད་ 
མདོ། བརྟནསྐྱོང་བྱ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྲན་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀུནཿ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་ཕུབཿ ཉི་ཤུ་རྩ 





























548 
























































[¥ 





༄༅། །བཞིའི ་གནས་ ་མཆོག་ ཀུནཿ སྨན་དང་ དྲི་བཟང་སྤོས་ ངདྲ་བུལཿ མཁའ་ སྤྱོད་ ཡངས་པའི ཞིང་ཁམས་ ་ཀུནཿ བལྟ་བས ་མི་ངོམས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 


མཁའ་འགྲོའི 'བཞུགས་གནས་ དེ་ན་བཿ བཟང་ཿ བསྲུན་མའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་ 'དེར་གཤེགས་ཤིག ། །གླུ་གར་གླིང་བུ་ ཀྱུ་རུ་རུ། རུ །དྲིལ་ ་གཡེར་ རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ༔ མཛེས་པའི གར་སྟབས་ 
ཁྱུགས་ སེེ ཁྱུགས༔ དར་དཔྱངས་ ཅོད་པ་པུ་ པུ་རུ་རུཿ རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ ་རྩེ་མོར་གཤེགས༔ རྒྱ་གར ཡུལ་གྱི་ཕ ཿམཐར་གཤེགསཿ ཆོས་ དབྱིངས གདོད་མའི་ཀློང ཀློང་ ཀློང་དུ་བཤེགས༔ སྤྱི་དོན་ 


ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཟའ ཧྲིཿ པད་ཉི ་ཟླ་ གདན་ ་བམ་ རོ་བསྣོལ་ བའི་: སྟེང་ཿ 3 སྐད་ཅིག་ དྲན་རྫོགས་ དབང་ཆེན་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་ལས་མེ་ ་མེ འབར་བ བཅུ་ཕོ་༈ ཉའི་ དཔུང་༔ མནར་ 


མེད་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པའི་ ་ཕྱག་མཚན་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས འབྱུང་པོ པོ་ཚར་བཅད་ནསཿ བུ་ ཡུག་མཚོན་ཆ རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་༔ འཁོར་ལོའི ་གུར་ཁང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ 





ནང་ཿ བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་འཁོར་བཅས་ཚུད་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ ་རླཀ་ཧཱུཾཿ ཕཊ༔ སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ནི། སཱ་ བྷཱ་ཝས་ སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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1: ཇི; 











གནས་ཁང་འདི་ཉིདཕྱི་ལྟརསྤྲལ་སྐུནང་ལྟར་ལོངས་སྐུ་གསང་བ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སྭ་སེངྒ་དང་གྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲི་མཆོག་ཡངས་པའི་སྟེང་དུཿ དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཏྷུཾ་གིས་མཚན་ 
པཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཏྲི་གྱིས་མཚན་པཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་པདྨ་དམར་པོ་ཧྲཱི་ཡིས་མཚན་པཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ 
རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ་ཨཱཿས་མཚན་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་མི་ཆོད་པ་མི་ཤིགས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པཿ བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བཿ ཚེ་དང་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཛོད་ཁང་༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པས༔ 





འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
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༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ༔ གསུམ་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ༔ཿ ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་རྫོགས་པ༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ལ་རྣམ་པ་ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐོད།ྲག་འཛིན་པ༔ མཚན་དཔེའི་མངའ་བདག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་ཤིང་༔ ཁྱིའུ་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དཀར་ལ་དམར་མདངས་འཚེར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གསལ་བ་ནིཿ བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ སྤྱི་དོན་བདུན་པ་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་ནི། །མདའ་དརཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས་བྲོ་གར་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཧཱིཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ 














ཤི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིཿ ངོ་མཚར་རྒྱན་དང་བཀོད་རབ་འབར་བའི་ཞིང་ཿ འཇའ་ཟེར་སྤོས་སྤྲིན་མེ་ཏོག་མདངས་མཛེས་ཀུནཿ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འོད་ཀྱི་གུར།ཁང་འཁྲིགས༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
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རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་ཌྐཀི་མཿ འབྱུང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགསཿ སྙང་སྲིད་འཁོར་འདས་དྭངས་མའི་བཅུད་ཀུན་བསྡུསཿ 
རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ༔ བསྐལ་པར་ ་མཆོག་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ 


ཤོགཿ ཧཱིཿ ལྷོ་ཕྱིགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་འཚེར་ཌཀི་མཿ འབྱུང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདསཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནཿ བསྐལ་པར་ 
སྐུ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཚེཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞིངཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ འབྱུང་ལྔ་སྐྱེཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདསཿ རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ 











ལཿ བསྐལ་པར་ །མཆོག་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིཿ དཔོན་སློབ་མིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས འབྱུང་ལྔ་སྐྱེ་འགྲོཿ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདསཿ སློབ་འཛོན༔ བསྐལ་པརཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལཿ ཧྲིཿ དྭབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ནས༔ ཆོས་ 
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1.5» 
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ཉཱ 


༄༅། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེསཿ འབྱུང་ལྔཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདསཿ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་རྩལ་དུ་གསོལཿ བསྐལ་པར་སྐུ་མཆོགཿ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ མི་ཐད་སྐུ་དང་འཇའ་འོད་ཡིག་འབྲུ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རྫས་མཆོག་ཀུནཿ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམས་ནས༔ མི་གཡོ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་ཿ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག་པོར་དབུགས་དབྱུང་ངོ་ཿ བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ སོགས་ 
བྱའོ། །སྐྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། མཆྟལ་རྒྱས་བསྡུས། གཞན་ནས་བྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བྱས་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ལ་གཏད་རག་གི་ཚོགས་ 








འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། དགུ་པ་ལྷག་གཏོར་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལྷག་གཏོར་བརྟན་སྦྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྷའིརྣལ་འབྱོར་གང་བྱེད་གཞུང་དང་བསྟུན། བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ནུ། སྤྱི་དོན་ 
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]: ཇཾ: 























དགུ་པ་བརྗོདཔ་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམ་གདོད་མར་འུབ་ཆུབ་སྟེ༔ སྟོདཁམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དྲབིངསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འོད་འབར་བའིཿ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 


རླབས་ཆར་ཆེན་འདིར་ཕོབ་ཅིག །སྣང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པོའི་གླུ་གར་གང་ཿ ནམ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
འཁྱིལ་བའིཿ དགའ་བདེ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཤིས་པ་སྦྱོངསཿ གར་ཡང་ཉམས་དགའ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་གླི ཿཿ འདོད་ལྔའི་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པའི་ལྗོན་པའི་ཁྲོདཿ མཆོག་ཐུན་ 
དགའ་བདེས་མྱོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་གླུཿ ངོ་མཚར་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་འདིར་རྩོལ་ཞིགཿ ལྷ་དབང་ཀླུ་དབང་མི་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིཿ གཟི་འོད་རྩེ་མོ་ཡངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབྱིངསཿ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་གང་བསཿ འདོད་དགུས་དོན་གཉེར་བུ་ཡི་རེ་སྐོངས་ཤིགཿ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་འདྲེན་མཆོག་དབང་པོ་ཡིཿ རྒྱན་གྱུར་གང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པཿ གཅིག་ཅར་དུས་འདིར་བདག་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཆེར་སྤེལ་ཤོག༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་རྫོགས་ 
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ཅོ 








ཤོག གནོན་ནུ་བམ་སྐུརྡྗེ་སངོའདེཿ པདྨ་འོད་སྣང་བརྩགསཔའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རང་རིགཨྱོནཌཱིའ་ཙ་མཆོག་རྒྱལ༔ འཇའ་ལུམཔདྨ་འབུང་གི་སྐུ་ཐབ་ཤོགཿས་ 
མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཊིཿ སྦྲུལཔདགྱལ་འཁོར་མོངསཀི་བཙོ་མཆོག་ཏཿ དཔོནོློབ་མིའྲབལ་ཏོག་པརཆོས་འཁོརབོརཿ འཕྲོ་བོ་ྲོལ་བའ་དདཔོཆེནཐོའ་ 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། བརྟན་བཞུགས་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ 


བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གང་འདིར་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་འདོད་པས། ལྟ་གོན་ནི་བླ་མའི་གཏོར་མ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ། 


ཕྱོགས་བཞིར་ཤུགས་འགྲོ་བཞིཿ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ། དེའི་ཕྱི་རིམ་འབྱུང་བཞིའི་གླུད། དེའི་ཕྱ་རམ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གླུད་བརྒྱ་རྩ། ཆངས་བུ་མཐེབ་ཀྱུ། རིལ་བུ་ 
རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱ། བུམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྨན་རག་དང་བཅས་བཤམས་ལ། རྩ་གསུམ་སྐོང་ 
































བཤགས་ཀྱི་ཆོ་གས་གཞུང་བསྲངས་ལ། དངོས་གཞི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗ་རྒ་གྲམ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པའི་སྙེགས་བུའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སོ་ 
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།ཾ 











ཨཱ་ཀ་ཡ་བྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཞུས་ལེགས་པར་གསོལ། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བནི། པད་ཧི་ཟླ་སྟེང་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་སྟེང། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ། །གནས་ལྔར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་བྱིན་འོད་འཁྲུགས་པར་ 
གསོལ། །དེ་དག་གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་། །འོད་ལྔའི་འཇའ་ཟེར་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་གངས་རིར་སྤྲིན་གཉིབས་བཞིན། །མཁའ་སྤྱོད་ 
རིག་འཛིན་ཞིང་བཞུགས་མ་ལུས་བྱོན། །དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་མཛེས། །སྲིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་མངའ་དབང་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་ 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་ལེན། གདན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་པད་ཉི་ཟླ། །དཔལ་སེང་ཁྲི་ཡངས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ལྷ་རིགས་བརྒྱ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་སྟེང་། །སྐྱབས་རིགས་བརྒྱ་ 
འདུས་པའི་བླ་མ་བཞུགས། །མགོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དཾ་ལྷ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །དངོས་གྲུབ་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ལྷ་རིགས་ 
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༄༅། །བརྒྱ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཚན་སྟེང་། །སྐྱབས་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་བླ་མ་བཞུགས། །མགོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ལཱ་རྒྱད་སྡེའི་གཙོ་མཆོག་བླ་མ་བཞུགས། །སྣང་སྟོང་དང་རིག་སྟོང་བདེ་སྟོང་སྟེང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྐྱ 


„ བ་མེད་པའི་གཞིར། །སྐུ་དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བཞུགས། །དུས་འདི་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི། །དབྱིངས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་མ་ཞིག་ 
བར། །ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངོ་མཚར་གདན། །ངེད་བུ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་ལ་བཞུགས། །གནས་སྲིད་ཞིའི་སྙིང་པོ་འོག་མིན་མཁའ། །ཡུལ་ཉེར་བཞི་འདི་ལས་གཞན་མེད་ 


པས། །གཞི་དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གཤིས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་གཞི་ལ་བཞུགས། །སྣང་སྲིད་ནི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་པའི། །རྫས་རིགས་འདུས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ 
དང་། །ཐུགས་དགྱེས་བསྐོང་དམ་རྫས་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཕ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོའི་བརྟན་དུ་འབུལ། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་། །ཐུགས་བྱིན་འོད་འབར་བའི་དམ་ཚིག་ 
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1: ཏི: 


རྫས། །སྔགས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་རྫས་ཀུན། །བཅུད་ནུས་པར་སྦར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་མཉྫལ་འབུལ་ལོ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །ཡུལ་གནས་གསུམ་རྩ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕ་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ཕྱི་ལྷ་སྲིན་བསུན་མ་བཟློག་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དར་ཐག་བསྡུ་ཞིང་གཏོར་བཟློས་རྣམས་ 
བཏང་བནི། ཀྱི། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །རང་རང་དར་ཐག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བསྡུས། །ལྷ་དང་བླ་མ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག་གྱུར་ཅིག །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །འཆི་ལྟས་ཉམས་སྒྲིབ་ལྟས་ངན་མ་ལུས་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་མ་ 
རུངས་བྱད་འཐན་ལྟས་ངན་བཟློག ྱོགསབཞི་འབྱུང་བབཞི་ཡི་ལ་རྣམས་ཀུན། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་གཏོར་མ་ལོང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་རྐྱེན། །ནད་ 
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གདོན་བགེགས་གྱུར་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཕྱི་རོལ་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཚོགས། །གཏོརམ་འདི་བཞེས་ 
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༄༅། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་། །དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་རྟགས་མཚན་བཟློག །སྔང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །བྱུར་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ 
ཁམ་མཆུ་མི་ཁ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་སྲི་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཀུན། །གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་སྟོང་གསལ་ཀློང་དུ་བཟློག །དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་བཟློག །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗེའི་གཞི་ལ་བཟློག །འདིར་སླུདབསྔའོ། །དེནསསྒོཕྱེ་ལམ་བསྟན་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཞོན་དུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་སྤོ་ཕྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །ལམ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་བསྟན། །ཕློགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྒྱུ་མ་འོད་སྣང་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་དང་། །འཕོ་མེད་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོའི་མདོས་གྱུད་ཀྱི། །སྣང་གྲགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ལམ་སྙོན་ཅིག །གཟུང་འཛིན་ 





རྣཾམ་རྟོག་རེ་དོགས་གང་ཡོད་ཀྱི། །སྟེང་དུ་འོད་གསལ་རིག་པའི་གཏོར་ཟོར་འཕང་། །སྣང་གཞི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཞལ་ཡས་སྦྱོང་མཛད་དྲན་རིག་བརྟན་ 
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1» ཏི 





མའི་ཚོགས། །རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་མ་བཞེས། །ཆོས་ཉིད་རང་སར་ཟད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བསྡུ་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་ 
ངང་། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་ཐུགསཀར་བཛྲ་མུ། །སྦྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱིས། །བཅུ་གསུམ་རྡ་རྗེརྩེ་མོའིས་ནོན་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཚོགས་དྲུག་ 
དག་པའི་གཞིར། །འོད་སྐུར་ལམ་ལམ་འཇའ་སྐུར་མེ་རེ་རེ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞིར། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྙོངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསིལ་ལྡན་གངས་ 
རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་མཛེས་པར་བཀོད་པའི་བསྟི་གནས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྨན་སྡིངས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དུས་མཐའི་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བའོ། །ས་མ་ཡཿ 



















































































ཡཿ 





























༨ 


༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཁྲུས་གསོལ་བཀྲིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་འབུལ་ཚིག་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ི་ 






































༄༅། །ཟྲུས་གསོལ་ནི། ཁྲུས 'ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ ཏུ་ དྲི་ཞིམ་པ། ་པ། །ཤེལ་ གྱི་ས་གཞི ཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ 'ལྟར། །རིན ་ཆེན་ 
འབར་བའི བའི་ཀ་ བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་ དེར། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་ རྣམས ་ལ། །རིན་ ཆེན་བུམ་ 


པ་མང་པཕོ་ པོ་སྤོས ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས ་པར་བཀང་བའི གླུ དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ དུ་མས སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། །འདི་ ལྟར་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་ ས་རྒྱས 'རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། །སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁལོ་སྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཟླུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱ་སརྦ་ཏ་ 





ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ཚེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། སྔགས་འགྲེའོ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ 
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ཅའ 





ཕྱིའོ། །སྭཧུཾཏིཧྲི་ཨཱཿ སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་བྱང་སྐད་ 
དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ་སརྦ་སོགསཿ རྒྱས་པར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངེ་རེ་ཕྲལ་ལ་ 
གཱ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ།. །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཕྱིའོ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ཝ་ཙི་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འགྲེའོ། །ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ཁུས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ལྟར། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ་སརྦ་སོགསཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །སོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ 








ཁྲུས། །ཡ་ཤས་སྤྲན་ཕུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲན་ཕུང་གིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སོགསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཙན་ 
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༄༅། | །དན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། ཨ་དཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲེ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་སརྦ་སཾགསཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའིཿ །འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཏེ། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱ་སརྦ་སོགསཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི: །དེ་ནས་དེ་ལ།ཁ་དོག་ལེགས་སྒྱུར་པའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇེམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་བྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་ 





དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱ།ཁྱད་པར་འཕགས་པཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་ 
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1: 








འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲཿ ན་བཟའ་ཕལ་ཆེརན་བཟའ་བླ་རེས་དང་། །ན་བཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ 
སྟེ། ༈ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ན་ 


སྤྲིག་གོས་གྱོན་སེམས་ལ་ནི། །ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིས། ཨོཾཿ ༈ཾ དེ་ནས་གང་བཀྲུ་བྱའི་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
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༄༅། ཡཾ ཧཱཾ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་༔ རྣམ་ད དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ག་ ཏི་ཆུག་སྦྱོར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། །དཔལ་ ལྡན་སྐུ་ཡི་ ཁྲུས་ 
ག ལ ། །ཨོཾཿ སརྦ་སོགསཿ ཚར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་ དག་ཅིང་། ཉོན་མོངས སོ །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། །དཔལ་ལྡན་ ་ཡོན་ ཏན་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨ་ 
སྤརྦ་སོགསཿ འདུ་ཤེས་ཕུ ་ཕུང་པོ་༔ རྣམ་ དག ཅིང་ ། ཏོན ་མོངས་ ་འདོད་ཆགས་ སྦྱོང་ ་བྱེད་པ། །སོ་སོར་ རྟོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས། ། །དཔལ་ལྡན་ གསུང་གི ཁྲུས་ ་གསོལ། །ཨོཾ་ཿ ་སྦར་ 


ས་བ 


༡༢ སྤོགས༔ འདུ་བེད་ཕུང་པོ་ རྣམ་ དག་ ཅིང་ ཅང་། ཉོན ་མོངས་ ཕྲུག་ དོག སྦྱོང་བྱེད་པ བྱབ་གྲུབ་པའི་ ཡགས ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ འཕྲིན་ལཿ ལས ཟླུས གསོལ 'ལོ། ། [ཨོཾ ཨཱ་སརྦ་སོགསཿ རྣམ་ 


^.¬.༨ 


ཤེས་ཕུང་པོ་༔ རྣམ་དག ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་ སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པ། [མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །དཔལ་ 'ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་ཁླུས '་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ ་སརྦཿ ཇི་ལྟར་དམ་པ་ ཏོག་ དཀར་ 








དགའ་ལྡན་ནས། །ལྷ་: ་མཛོས་ ་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ ་ཚེ་ ཁྲུས ་གསོལ་ ་ལྟར། །སྐུ་གདུང་ རིང་བསྲེལ་དྲི་མ ་མེད་པར་བཅས། ། །སྤྲལ་ སྐུ་ ཡིད་འོང་རྣམས་ལ་ བྲུས ་གསོལ་ ་ལོ། །ཨོཾ་ 
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སྦརཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲུས་སོགསཿ དེ་དག་སྐུལཿ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲིམ་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་ 
ལེགས་གོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཞྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཱི་ལ་པ་ར་མི་ཏ་ཀ།ཁཤ་ཧཱུ༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའིདྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 


ལེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱིར་པ་ར་མི་ཏ་ཀ་ལཤ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 








རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ཆུ། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ན་པཱ་ར་མི་ཏ་ཀ་ལཤ་ 


ཅིང་། །བཟོདཔ་དྲིཡི་ལེགས་གོས་ཆུ། །ཟླུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁླུས་བཀྱའོ། །ཨོཾ་ཱ་སརྦ་ཏ་ཱ་་ཏ་རཀྐནཱི་རམི་ཏ་ཀལ་ཤཱྡཾ།འདིནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ ° 
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༄༅། ཧཱུཾ འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེར་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་གོས་ཆུ། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཛྙཱཔ་ར་མི་ཏ་ཀ་ལཤ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ 
ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ཝ་ཙི་བི་ཤོོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱང་བ་ནི། །གང་ལ་ཉེས་ 
པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམས་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཐུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་ 


བགྱིའོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སོགས། །རྒྱས་པར་ན་ཞླུས་རེ་རེ་དང་སྐུ་ཕྱི་བ་དེ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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དག་པའི་ན་བཟའ་འདི་ཕུལ་བས། །ལུས་ལ་ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱོན་སེམས་ལ་ནི། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བར་མཚམས་ 
‹ ཐམས་ཅདལ་རོལ་མོ་འབུལ་བར་བྱའོ། བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། ཟོ སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་དཀར་ཕུལ་ 
ནས་བཀྲིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །མཐུ་སྙོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག ¥ །སྔོན་ཡང་དག་ 

པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྩྭ་ཚོང་གི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཙ་དུར་བ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་ 
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༄༅། །དུར་བའི་ར རྔས་ཀྱིས་ བཀ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག ། དདུར་བས་ཚེ་ནེ ནི་འ ་འཕེལ་ ལ་བརྡ་བེད་པ་ སེེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ས ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་ནི ནི་ རབ བསྒྲུབས་ན ་ནས། །ཉོན་མོང མོང་སྐྱེ འཆི་། 


རྒྱུན ཆད་གྱུར་པ་ཡི། ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ནི ནིི་ཚནི ནི་འཕེལ གྱུར་ཅིག ༈ །སྔོན་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ་པ་ལ་ས་ཡི ལྷ ་མོ་ཿ བརྟན་ཆ ་མས་ལི ཁྲི་པ ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་སུ་ སུ་བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབས པའི ་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་ལི ཁིའི རྫས་ྱིས་ བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་ཅིག །ལི ཁྲི ་དམར་པོ་ཿ དབང་གི་ རང་བཞིན་ཟེ ་ནོ། །ཆོས་ རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
འདུས་ཊ ་ནས་ཀང་། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་སྲིད་རབ་ ཏུ་བརྟན་ གྱུར་པའི། །བཀྲི་ཤིས་དེ ་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་: སྲིད་བརྟན གྱུར་ཅིག རི །སྔོན་ ་ཡང་ དག པར་རྫོགས་ །པའི་སངས་ རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ་ལ་ 
གླང་པོ་ས སྲུང་གི་ གི ལཾ ་ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ ་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ང ་པའི་རྫས །སུ་ བྱིན ་གྱིས་ ས་བརླབས་ ་པར་མཛད་པའི་ ་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ ཡང་གི་ཝཾ ལཾ ་གི་རྫས་ཀྱི: ་ཀྱིས་ ས་བཀཀ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག །གི་ ་ཝཾ་ 


དུག་གསུམ འཇོམས་པ ་ནད་ཀྱི་ སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ ཉིད་རབ་ ཏུ་ རྟོགས་ གྱུར་ནས། །ཉོན་ ་མོངས་ ་ཟུག་ རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ ཡིས། ། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ (ཀྱང་སྡུག བསྔལ་ཞི ་གྱུར་ . 
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ཁེ 





བླརབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་ཞོ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ 
ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་བར་ཤོག ༈ །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག ༈ །སྔོན་ཡང་དག་ 


ཅིག † །སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས། བཉིས་སྙོང་བཞོས་པའི་ཞོ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ , 

















པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཤིང་ཐོག་བིལྦ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་བིཝའི་རྫས་ 
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19¥ 


༄༅། ཐུ །ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བྲིལ་ རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྨོདཔ་ ང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཧྱ ོན་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངས་རུས་ བ་ལ ཞི་དང 
འབྱིལ་བ་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས། དེང་འདིར་ཡང་དུང་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དུང་ནི་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་ 
པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྙོན་པ་ཡིས། བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གདུགས་བཟང་ཡུ་བ་འཛིན། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་འབུལ་བ་ལྟར། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ 
གཾ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་རབ་འབར་བ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་གསེར་ཉའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ 
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ལ་ཆ 


༨ 


བུམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་དཔལ་གྱི་བེའུ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ 
ལ་དཔལ་བེའུའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པར་ 
ལྟར། ༈ནབས་ལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 











ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཐོགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་པར་ལྟར། །ལྗགས་ལ་པདྨའི་ 
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༄༅། 











།མཆོད་པ་ ལྟར། །སྐུ་ལ་རྒྱལ ་མཚན བཀྲ་ཤིས་ཐོང ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། 


ཤིན་ ཏུ་ ཟླུམ། རྩིབས་ སྟོང་ལྡན་ཤིང་མུ་ འཁྱུད་རབ་ ་བཟང་ཞིང་ ། །སྡང་བའི་ དྲགྲ་ལས་ རྣམ་ ་པར་རྒྱལ ་གྱུར་པའི། །འཁོ འཁོ 
ལ། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཊུ་རླའི། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཐམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་བདེ་ དེ་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀ་ཤིས་ཤོག །བཅུན་ 
མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ལ། །གཟུགས་ མཛེས་ བལྟ་ན སྡུག ཅིང་ཚུལ་། ་བཟང་བ། པགས་ ་པའི ་མདོག 'ལེགས་ ་འཇམ་ ཞིང་དྲི་མ མཆོག 'ལྡན། } །ཡིད་འོང་འདོད་རྒུའི་རེ རེག བྱ་དང་ལྡན་ པ། །བཙུན་མོ་ ་མེ་ 
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2 22. 


འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ 
ཁོར་ ་ལོ་རི་ 
་ལེ་ར་ 


ན་ཆེན་དེང་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ནོར་བུ་ཐོགས་ 


རིན་ཆེན་ ན་དེང་འདིར་བཀ་ཤེས་ཤོག །བོནཔོ རིན་ཆེན་ཐོགས་ལ། གང་ ་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་ དང་ལྡན་པ། །གསེར་སོགས་ '་མང་ཕོ་ཌ ཐུབ་ལ ་འབུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན མཚུངས་པའི། པའི་ཁྱིམ་ 
བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ དེང་འདིར་བཀ་ཤིས་ཤོག །གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས ་སྐྱེས་ ་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གང་ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ ཆ། ། 
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1: ཏི $ 




















ཟོ ༡༢༩ ± = .6༽¬ . ༨ „¬ ༤ 
པོ 


རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་ 


སྟེ་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །ཏ་མཆོག་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


2༩72-༤༨-2༨: 


དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 


་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀ་ཤིས་ཤོག ཱ་མཆོག།རིན་ཆེན་ཐོགས་ལ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །སྭ་རམས་བསྐོར་ 


= 


ཐོགས་ལ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་ 


འོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ནི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 




















































































































༄༅། །བཀའ་སྲུང་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེའི་གསོལ་ཁ་བཞུགས་སོ།། 
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བཤུའ་དྲལ་ 




































































༄༅། གཉརསྲུབམཛད་ལ་སགརྩེའི་གསོལ།བསྡུས་པ་ལ༔ ལྷ་བཞོས་ཟླུམ་པ། གནོད་ྐྱིནདགེབསྙེན་གིབཤས་བུ༔ ཛམ་ལྷའི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
ལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ་སྤེལ་མར། ཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམསཿ སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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༄༅། །ལྔ་སྤུན་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་སུགསོལ་བཞི། ཧཱུཾ། དབང་གཞུའི་རྡ་རྗ་སྲིད་གསུམ་ཐག་མེད་ཀྱིཿ ` 


ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་འབར་པདྨ་བ་ཉིཿ མ་རུང་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སྲུ་ 


གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧིཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཾ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཞི་བར་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ཀུནཿ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འདོད་དགུར་འོད་ཕུང་དཀྱིལཿ རྒྱས་པར་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་འདོད་ལྔའི་སྤྲིན༔ མི་ཟད་ལྷ་ཁྱོད་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
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པར་འབུལཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་མི་ཟད་པའིཿ ཕུན་ཚོགས་མངའ་དབང་འདོད་དགུའི་དཔལ་གསོལ་ལོཿ བདག་དང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་དགྲའིཿ 
དབང་པོ་བསྣུབས་ཤིང་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རཀྟ་དམར་པོའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་ 
པའི་བྷ་ལི་ཏཿ སྲིད་པའི་ཚོགས་མཆོད་སྤུངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨརྒཾ་སོགས་དང་། མཧཱ་སརྦ་པཉྩ། མཧཱ་རཀཱ། མཧཱ་བྷ་ལིང་ཏཿ མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁ་ཧཱི༔ བསྟོད་ 
པ་ནི། ཧཱཾ གངས་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་འཕྲེང་བའི་བསིལ་ལྡན་ལྗོངསཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་མཐའ་མའི་བསྐལ་པ་རུཿ སྣང་མཐའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་པདྨ་འབྱུང་ཿ མ་ཆགས་ 
ཆགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་ཆེན་པོཿ ཕྱི་ལྟར་ཀླུ་བཙན་ནང་ལྟར་དགེ་བསྙེན་དང་ཿ གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲསཿ རང་རང་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་གཡོག་ 
བཅས༔ཿ༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ཡོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧྱ ཕྱི་ལྟར་ལྷ་བཙན་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་དབངས་མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་དོ་ཤལ་བཅས༔ཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་༔ སྲིད་པའི་ལྷ་བཙན་ཀླུ་བཙན་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 


འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ནང་ལྟར་སྦྲལ་པའི་དགེ་བརྙེ 


ནི། ཧུཾ །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས༔ །སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིཿ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་༔ འོད་གསལ་སྙིང་ 





པོ་དོན་གྱིས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཟིནཿ མཁས་དང་མཁས་ཀུན་རྩོད་གཞི་བད་གཤེགས་ལམཿ ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཇའ་ལུས་དོན་གྱི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 


རྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱོདཿ དྲག་བཅོམ་ཆས་ལྡན་པར་བུ་མཁར་བསིལ་དང་ཿ རྟ་མཆོག་སྟེང་ན་པད་ཞྭ་འབྱོལ་བེར་བཅསཿ འཁོར་ཚོགས་ 
དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་སྐོར༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་ 
དང་ཿ མདུང་དམར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སེང་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་འགྱིང་སྙོབས་ཅནཿ༔ དོ་ནུབ་རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ འདོད་གསོལ་ 
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ཕྱུགས་གོདཁ་སྲུངས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས་བདག་གཉན་པོ་མཛོད༔ སྲོག་སྒྲུབ་སྙིང་གི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་འཛིན་ཆོས་བདག་ཡོངས་ཀྱི 
༡2༠༩༤་=་ར་ག་ད། བོལ།བརོལ བོ་ལ སྦལཿ (འཛིན་ཆོ ཞ་པ ་བསོརཿ བེས་ས་ 
ྷ ལམ་འཕྲང་ཆུ་སོགས་སྒྲོལ་འདོན་མཛོདཿ སོ གའི་དོན་གནབོདསཟངས ་ རཿ ཤཱ ས་བདག་ཡངས་ཀྱ་དབུ་འཕང་བསྟདཿ བྱས་སུ 
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192 རྱ མི 


























༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལས། རྟེན་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུའི་གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཇེད ཐན 















































༄༅། ཀགོ་ །གནོད་སྦྱིན་པོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ༔ རྒྱས་པ་ནི། ལྟེ ལྕེ་བ་ དའི་ཕི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱདཀྱིཕྱར་ཨ་ལི་ཀ་ལི། དེའི ཕྱི་རིམ མརྡོ་ བི 
རྗེ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། དབུས་སུ སུ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ཤར་དུ་བསྟན། །འཁོར་རྣམས་དབུ་ནང་དུ་བསྟན། ལྷ་སོ སོ་སོའི ཐུགས ་ཀར་སོ་སོའི་ 

སྔགས་ བྲིའམ། སྔ སྔགས ཀྱང་སྤེལ་ ཚིག་ དང་བཅས་པ བྲི། ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ མི་ཤོང་ན། ཡབ་ལ་རི་ དང་ ཡུམ་ལ་ཛུམ་ རྒྱང་རེ་བྲིས '་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ ཡབ་འཁོར་ནི། ལྟེ་བ་ལ། ཨཾ མོ་ཛམྦྷ་ལ་ ཛ་ལེན་ཏྲ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ 'སྐུ་མདུན་ཤར་གྱི་པདྨ་ལ། ཨོཾ་མ་ མ་ཊི་ བྷ་ཏ་ ཡེ སྭཱ་ 
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སྭ་ མར། ! སུ་གུ་བྷ་ཏྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྲིན་པོར། ། སུ་གུཔ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒུང་། ད་བི་སྭཱ་ཧཱ། དབང་། ། པ་ཏ་སུ་ནླེ་སྭཱ་ 


།ོ ༄༅། སྦུ ཧུ ལྷོརཾ། སུརྫ། ནུབ་ཏུ། ¦ ། དྷན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ། བྲི་ཤམ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། མེར། ཀི | ཀི་ལི་མི མེནི་ཡེ་སཱ་ 
༡༦ ཤཿ ཧཱ། སྲིན་པོར། སི་ཙིཀླུར་ལ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ རླུང་དུ། མུ་ཁྱེན་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་ལྡན་དུ། ཙ་རརྟྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་འཁོར་ལྟེ་བར། ཨོ་ 
བོ བ་སུ་ངྷ་རི་ཌི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ། ། ཨོཾ་ཙནཱ་ཀན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར། དརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ། སུ་ད་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། བྱང་ 
དུ། ཨཱཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཏ3\ 14 .------- ~--- --=༢༤:༤༤ 
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རཾ 














ར་གོ་རྗེས། མེ་དབང་གོ་རྗེཊ རླུང་སྲིན་གོ་རྗེས་བྲིས་པས་ཞལ་འོག་ཏུ་བསྟན་ཚེ་རིམ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་འོང་། ཡུམ་ 


ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་འཁོརལོ་བྲི་བའི་ཚེ། ། ཤར་དུ་རང་པ། ལོ བྱང་གོ་ རྗེས། མི་ དབང་གོ་ རྗེས། 


གོ་བརྗེ་མི་ དགོས་ཇི་ལྟར་བ་ བྲིས། ། སྔགས་ཤམ་སྭ་དཱ་གོང་དུ། ད་ན་པ་ཏེ་ཨ་ཡུ་པཱ་ པུ་ཅྱིཤྲི་ བྷུ་ཏི་ལཀླ་མི ་སརྦ སུའི་ཀུ་རུ་བིའོ། །བདག་སོགས་ སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ 


ནམས་ དཔལ་ ་འབྱོར་སུམ ་ཚོགས ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས ་པར་མཛོད་ཅེས ་པའོ། སྐུབ ། ཡབ་རྣམས་ དུང་ དང་པྨདྨའི་ གདན་ གྱི་ གྱི་སྟེང་ན་ཞབས་ག གཡས ་བརྐྱངས་ ་རོལ་པས་ པ་བཞུགས 


༈ གཡས་ ་མཆོག ་སྦྱིན་ གྱི་ཤིང་ཐོག་ པྱཉ་སྭ་ ར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ འུལ རིན་ ་ཆེན སྒུག་པ ་དཀུར་འཛིན ་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན ་པོའི་འཕྲེང་བ་ བ་དང་། རིན་ཆེན་གྱི གྱི་རྒྱན་ དར་གྱི་ན་བཟའ 


ཅན། སྐུ་སྦོམ ་ལྭ་རྒྱས ་པ། མདོག སེར་བ། ཡུམ་རྣམས་ཕྱག གཡོན་འབྲས ཀྱི་སྙེ་མ་ འཛིན ང་པ། །གཞན་ཆ། ལུགས་ཿ ཡབ་ དང་མཚུངས་པ ་པའོ། །སྒོམ་ ་པའི་ཚེ་ཡུམ་ རྣམས: བླར རྨ་གཡོན་ 
པའི་ ཡི་སྟེང་ན་  བཞུགས་པཿ ་པའི་ འི་ཕྱག གཡས་ཡ ཡབ་ བ་ཀྱི་མགུལ ནས་ འཁྱུད་པར་བསམ། ། སྔགས་ཀྱི་ ཨོཾ་ ཨོ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ ཡི་གེ་སོ། ་སོ་སོའི་ འི་དབུ་ དྲང་ཐད་དུ་འོང་བ་བྲི། ། ཞེས་ མཁས་ པས་བཞེད་དོ། མུ་ 
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ཤྲ ༄༅། བོ _ །གྱུད་ནང་མ་དབྱངས་གསལ་བྲིས། ། ཕྱི་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སྤེལ་ཚིཿ ཆིག་དང་། ཨོཾ་ཤཱི། རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་བྲི། དེ་ན་ཤོང་ན། རྡོ་ར་དང་། མེ་ 
རིའི་ནང་ན། ན་མོ་རྣང་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཏྲུང་ཐཱ། ཧིལི་མ་ཏི་བྷ་ཏཱ། ཧི་ལི་ཧི་ལི༔ ཀི་ལིཿ ཀི་ལི་ཀི་ལིཿ ཀུ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཿ ཏུ་ཏུ ཏུ་ཏུ་ཏཱ་ཏཱཿ ཙུ་རུ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ 
ཟླ སུ་རུཿ སུརུ་སུརུཿ ཨ་ཧཧཧྭཾ་ཏཾ་ཏ་མ་པ་ང་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏྱདྱ་ཐཱ་སྭ་ཏ་ནེ་སུ་ཏ་ནེ། སུ་རུ་མེ། སུ་མ་ཏེ། སུ་བན་ཏེ། སུ་སུ་ཧེ། ཧ་ལམ་ལྭས་ད། དའི་ཕྱ་རིམ་ལ། ཨོཾ་ 
@ བཛཛ་ཡྭཀུ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་པ་ར་དུ་ནེ། འུབ་འུབ་འདུས་ཤང་ཀ་ཙ་དའི་ཁོང་མཧཱ་རེ་ཏི་ཏི་ཡ་ས སྲར་རད་གན ཞན་ལ་ཆོད་དོ་བྷོ་རྷོ་ཧི་ཤིག་ཐང་ཐུན། ཤལ་ཙེར་གྱི་ཡཀླ་ནག་པོ་ས་མ་ཡཱ་སིངྷི་ 


ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿདྩོ བྷོཿ དངོས་ གྲུབ ་ཐམས་ཅད་ཁུག ཅིག བསྡུས་ཤིག་ཅེཊ ་ཅེས་བྲི། བསྐྱེད་ཆོ ད་ཆོག་རབ་གནས བྱས་ ་ལ། །། སྦྲང་རྩི་དྲ དྲི བཟང་གིས་ རང་རང་ཐད་ཀར་འོང་བ་ བྱས་ལ་ཞལ་ 
- བྱྱར།  གསེར་སྐུལྡེརཔོ་འ པོ་ལ སོགས་འ ་ལ ལ་པད་གཟུངས་འ ་ལ ཡ་བཅུག་ན གཙོ་བོ་ཡ བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཡུམ་རྟེན་གྱ་ ྱི་མདུན་ དུ་གདན་ལ་ རིན ་པོ་ཆེ ་སྣ་ལྔ། ཤེལ། ཕ ་ཝཾ། ལོང་བུ། གཡུ། འབྲུ། དར་ 
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བ། སྨན་སྣ། ། དུར་བ། ལི ཁྲི བིཝ་ བིཝ་སོགས ་བཀྲིས་ 'པའི་ ཟི་རས་ དུ་མས བརྒྱན་འ (ལཿ སྟེང་འོག: ་མ ཡ་ནོར་བར་བཞུགས པ སོགས །ལག་ ་ལེན་ མཁས ་པར་བྱོས། སྦས་ཡུལ་རྟེན་བཞེངས་བྱེད་པར་ 


པ་ ་ནས་ ནཱ་ཐའི་ ་མིང་ཅན་གྱིས :མཆོད་རྟེན་ ་དཀར་མོ་° འགུལ་ཤེལ་གྱི་དྲུང་བསམ་ ་གཏན་ཁང་བུར་སྦས་ཡུལ་དྲན་པའི་ངང་ནས་མགྱོགས་ ་པར་བྲིས་སོ། ། །གྲུ་བྷམ། 
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༠ །ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིརྒྱབ་ཆོས། བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞལ་གདམས། གདུང་སེལ་དད་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཨཾ སྭ་སྟི། ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ ཆོས་ དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་པོ། པོ། །སྲས ་བཅས རྒྱལ་བ་ རྡུལ་ ་གཅིག་ རྡུལ་ '་སྙེད་ 


བརྒྱད།ཁྲི་ དང་། །མ་ ་ནོར་ དབང་རིམ ་ལ་དགོངས་ ཐིག རིམ་ མ་དགུ ེ་རེརྷ་རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་ ་མཐའ་ཡས པའི། །ཡང་རྩེར་ གྱུར་པ ་བཀའ 


_ གསང་རྫོགས་པ་ཆེ། བུ ཉན་མོང་མ་  ཡིནརྡརྗེ་སྙིང་པོའི དགོངས། ྗི་བཞིན་ རྟོགས་ དཀའ་ རྟོགས་ ཕྱིར་བདག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱུ ་མབྱེན་ མཁས་ 











594 














མཐའ། །མི་ཾ ཟད་རོལ་པ་གང་འདུལ་དེར་བསྟན་ནས། ལྷ་མིའི་ དེད་དཔོན་མཆོག་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། ! །གང་གསུང་བདུད་རྩི་ཆོས་ དབྱིངས 





ལཱ ༤༤༤༤ ༡ 























༄༅། པ་བཞི་བྱར་ར་དྲུག་ལ། །ཐུབ་གཞུང་སྡེ་སྣོདགསུམ་བཅས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གསར་རྙིངརྒྱད་འབུམ་ཁྱད་། 
པར་རྒྱུད་སྡེ་བ ་བཞི། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ གྱི་རིམ ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སྒྲུབ 'ཚུལ་ཕྱག ཆེན་ཿ ་ཆོས་ དུག གི །གནད་ ལྡན་རོ་སྙོམས་ 
བླ་སྒྲབ་ངོ་སྤྲོད་བཅས། །དུུ 'སེམས་ཐལ་ རང་གྲུབ་ ་མཐའི་ཕུལ་ པ་གྱུར་གནས། །མཁས་ དབང་ཞལ་ སྤོ རྒྱ་བའི རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད། །ཟབ་མོ མོ་མངོན་ 
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པར་ ར་ཏོགས ་བཅས་ གྲུབ་པ ་པའི འི་མཐའ། །ལྷ་ 'ལྡན གངས་རི རིའི འི་ལྗོངས་ འདིར་མཁས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི '། །སྒྲུབ་ ་གཞུང་ཁྱད་པར་བཞེད་དོན ་གོ་ཆེད་ 
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'འདི་ནགས་ནང་མེ་ཏོག་གླིང་། དེར་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕུལ། །གསར་རྙིང་རྒྱུད་ 


ད ནས། །བདག་ ཤི་སེ སེམས པས་འདི་ནགས་ ནང་མེ་ ཏག གླང་། །ཆུ་ བསིལ ལ་གོར་མའི །ཁང་བཟང་རྗེས་ཆ ཆགས་ ་པ། ། 


ཟེ བཅུད་ཕུང་བཀའ་ གཏེར་གྱི། །གླེགས བམ་འབྲུམ་ ཡ་ཕྲུག ་མཁས་ 'གྲུབ་ ་ལོ་པར ་གསུངས། ཟབ །ཁྱད་སྙ སྙན་ བརྒྱུད་མཐའ ་མི་ མི་མངོན ྫ པ་ཞིག །དུས གསུམ བརྒྱུད་པར་སེལ མེད་ས་ལི་ 

སྣང་ ཕྱིར་ཉིན་ མོར་བྱེད་ལ སྦྲོན ་མེ ་བཞིན། །སྡོམ་ གསུམ་ ཉེས་ ་བྱས་ཕམ་ ལྟུང་ སྡིག་ ཡོངས་ རྫོགས། །བུར་བོར་བཅིངས ་པའི་མི་ཆོས་བླ་སའི་ ་རྫུན། །གཏེར་མིན་ག ་གཏེར་འདྲ་ 
རྐྱལ་ ་བའི་ ་བཀའ་ ཉིད་ལ། །བཟོ་ལུ། ་ལུམ་རས་བཅོས ་བག་མེད་བབ་ ཅོལ་ གྱི། ། །འཁྲུལ་ ་བའི་ ་གཏམ ་འདི་ དུས་ ངན སྐྱེ་བོའ བོའི་ཚོགས། །ལམ ་ལོག་ལམ '་དམན ་ལམ་ངན་སྲོལ་ ་གཏོད་ དང་། ! ། 
བདག ་བསྟོད་གཞན་ སྨད་ གྲུབ ་པའི་མཐའ་སྲོལ་ 'དུབ། །ཐུབ་བསྟན་ བགྲེས་པོ པོ་གཟུགས་ང བྷ རྙན་མཁར་བའི་ ་རྩེར། །དབུགས་ ་ལྡན་གཟུགས བརྙན" ་འདི་ ཡང་བསྣུབས་བྱས་ན། །སྔོམ་ པ་ 
གསུམ་བཿ ་བཅས་ ཕྲ་ ་ཕྲ་རགས་ ཉེས་ དགོངས ་པ། །མིག ཅན གཡང་ དདུ་ལྟུང་ལས་° གང་གིས་ བྱེད། དུས གསུམ །བདེ་ གཤེགས་སྲ་ སྲས་བ ་བཅས་ ས་རྒྱལ ་བ་ ་ཡི། །མ་ ཐུལ་ ་བ་ཡང་བདག ་གིས་ཐུལ་ 
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རེ 

















ཁྲིར། །རྡུལ་ཆགས་བེམ་པོར་རྡུལ་ནས་བདག་མེད་གྱུར། །རང་སྲོལ་བསྟན་བཅོས་གཟི་ར་དར་སྣས་སྒྲིལ། །སྔར་མེད་གྲུབ་མཐའ་གསར་ལམ་འཁྱོག་པོ་ཆེར། །སྟོབས་ཀྱི་ཁྲིལ་ 
ཚུལ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་ཁུམས། །དེ་ཕྱིར་རང་སྲོལ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དང་། །མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱི་ཁྲལ་འཇེལ་ཁྲོད། །དུས་འདིར་མགོ་བོ་སྦོས་པ་ཅང་ཕོད་དམ། །གངས་ཅན་ 
འདིར་ནི་སྔ་འགྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེར། །རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་། །ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། །གསར་མ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙན་བརྒྱུད། །ས་ར་ 
ཧ་པ་ཏི་ལི་ནཱ་རོ་དང་། །ཤ་བ་རི་སོགས་སོ་སོའི་སྙན་བརྒྱུད་ནེ། །ཕལ་ཆེར་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་པ་ལ། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་སྲོལ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་པ་མཐོང་། །བོད་ཡུལ་ 








-ཾ། འདིར་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཚོགས། །མང་པོ་ཞིག་དང་ཁྱད་པར་གཡུ་བྲག་པའི། །བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་སྙན་བརྒྱུད་སོགས། །དགག་པར་མི་ནུས་ཅིའི་ཕྱིར་དག་སྣང་ 











།མིན་པས། །དོན་མེད་རྩོམ་དང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལ། །སྐྱོ་བས་དུབ་སྟེང་གངས་ཅན་བཙུག་ལག་ཀུན། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་བཀའ་ཕྲེང་གཡུག་པའི་ 
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།ཧྒི །རིམ་པ་འདི་ཡང་སྔན་མེད་སྲོལ་བསྟོད་མིན། །ཁྱད་པར་བདེན་ཚྫན་གུ་རུས་སྦས་པའི་ཡུལ། །བསྒྲདདམ་མི་བསྒྲདགོག་པོའི་གཏམ་ཡིན་པར། །ཕྔངབྲོནསྐེས་བའི་ཤུལ་ 


གཟིགས་ དཝཱ། ཡང་། །གཟུགས་ཅན་ གཟུགས །མེད་ཀུན ལ་ དབང་བསྒྱུར་ནས། ། ༼ལྷ། ཁང་མཆོད་ ཏྟེན་སྒྲུབ་ཿ ་པའི་སྡེ ཝྡེ་ཚུགས་ཤིང་ ] །ཡི གི་ དྲུག་ ་མའི་ཆོས སྒྲ་དར་བ་ ་ནི། །ཐག་ མེད་ 
ཙནྡན་སྡོང སྡོང་པོ་མི མ འཁུངས་ ལྟར། །ལསའ 'འབྲེལ་མེད་ན་ འདི་ཀོ་ཅི ལྭ ་གནད། ། །དེ་བདེན་ན་ནི་དམ་པའི་ཆོས ཀྱི་ཚུལ། རྒྱུ་སྐར་ནང་གི ཟླ ཧི ལྟགུ བུའི བཅུད། །བཀའ་ གཏེར་གསུང་གི་ 
དྭངས་མ་རིག་འཛིན་པའི། །ཐུགས་ སྲོག 'འོད་གསལ་ ་སྙིང་གི ཐིག་ལེ་འདི། །གསང་བ་ ་དགུ་སྒྲིལ ་གནད་ཀྱི་མཿ མན་ང ངག་ །མཐིལ། རྱདཐེགརྒྱ རྒྱ་མཚོ་ཡོངས ཀྱི་མན་ ངག་ ་བཅུད། 
ཕྱོགས་ངན་གྲུབ་མཐའ་བཅོམ་པའི་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ཐེག །གནས་ ་ལུགས་ པ་རང་མཚའང་སོཿ ང་སྟོན་ང པའི་ཉིན་བྱེད་ སྒྲོན། །དཔའ འ་བོའི་སོབ ག་སྙི སྙིང་དཔའ་མོའི་རྗེས་ ཆགས་ ཡུལ། །རིག 'འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
གསང་ལམ་རྨད་པོ་ཚེ། །ཡལ་བར་དོར་ན་དོན་ཟབ་ཚིག ་སྙན ཞིང་། །དགོས་དོན་འགག་ ཏུ འགྲེལ་བ] ་བས་པོར་མ་ ང་མ་ཕོད། གཞན ་ལ །འཆད་ན་ ནདེང་སང་སྐྱེ་བོའ བོའི་ཚོགས། །ཆོས ཀུན་ 
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༄༅། །རྒྱང་བསྲིངས་ཟབ་ལམ་འཆོལ་མོར་སྤྱོད། །སྡེ་སྣོད་ཐོས་དང་སྡོམ་གསུམ་བཅས་པ་འདི། །དགྲ་ལྟར་སློང་བའི་ཚུལ་འཆོས་གཡོ་ཅན་ཁྲམ། །བཟང་ 
ཚུལ་གསོབ་ལས་ཡང་དག་དོན་གཉེར་བའི། །སྣོད་ལྡན་ཆོས་བདག་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་དགུ་སྒྲིལ་ཡང་རྒྱ་འདི། སོ་སྐྱེས་བསྙུད་པའི་དབང་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང ང་། རྟོག་གེ་བ་ཡི མིག 'ལོང་མར་ལྟ ་བུ། ཐེག བརྒྱད་ལམ་ ་པ་པོ་ཡིྲི་ཆ་ ཆ་བྱེད་དམ། །གླེན་པའི་ངང་ཚུལ་སྔོན བསགས འཕྲོ་ཡོད་པའི། །རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཐུབ་ ཉམས་སུ་ ་སཱ་ 
ལེན་པ་ཡི། །བུ་སུ་ཀྲུ་པ་ དེ་ཡི བདུད་རྩི་ མཆོག ། །དྲ་ཕིར་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་འདི། །རྒྱབ་ཿ ་ཆོས་ གཙོར་སྟོན མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བཤད་དང་། ། སྒུན བརྒྱུད་གཙོར་སྟོན་ངོ་། ངོ་སྤྲོད་ 

ཕྱག་ལེན་ཟབ། །མན་ངག་ ་གཙོར་སྙོན སཱོན།ཁྱད་འཕགས་ བསྐྱེད་རྫོགས ་མང་། །བཀའ་བབས་གཙོར་སྟོན་སེམས་ ཀློང་མན་ ངག་སྡེ། །ཕྱོགས་ ་ཆ་མ་ནོར་རང་ངོའི་: གྲུབ་མཐའ་བཀྲ །གནས་ 
སྐབས་ སྒྲུབ་པ་ ་པ་ཡ་ ཡ་བརྒྱད་ དངོས ་གྲུབ ་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཚེ་ དང་ཁམས གསུམ་ 'དབང་སྡུད་གནད། ། །ལས་ པས་བཞི ཀུན་ཚ° ཚང་དྲག་ལས་འདི་ན་ཐབ། །ཕ །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ ་དགོངས་གསལ མྨུར་ 
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ལམ་ མ་ཉེ། །དགོངས་ད ་པ པཀུན་ ཚང་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་འ ༩ 'འདི། ། །རྩ་རླུང་ཐིག་འ ལེ སྒོམ་ལ་ཕྲ ཕྲད་ཆོག གོ་ཨིན། །ཟབ་ ་མོའི་ བྱིན་ བརླབས་ བརྒྱུད་ལྡན་ར རང་བཟོ་ སྤངས། །རིག་ ཀ་འཛིན་ པདྨའི ཐུགས་ 
བཅུད་དངས ་སང་ངེ་། _ །རང་རིག་ འོད་གསལ་སྙི ཟླ འཕྲོད་པའི། །ཤེས་རིག་སྙིང་པོ་ཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་ ་པར་ཐག་ ཆོད་ཅིག ཤའོ འོག་ 
ལིན ཟབ་ ་གསང་པྨདྨ། འོད་དེ་ ཡང་། །གཞན་ མེད་རང་ཟ རིག ་གཡའ ་བྲལ་ ་མཁའ་ ཡངས་པར། །དབྱིངས་ རིག 'འཛིན་ བུངས ་རང་ཟད་བླ་མ མ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་བདག་ལ་རེ་མེད་ 

།འདིར་ནི ཁྱད་པར་དེ་ལས་གཡོམ་གཡུགས་སེལ། །དོགས་ ལྡན་ཐེ་ཟ ཚོམ་ལྔབ་ ལྡིབ་ གཏམ 'མིན་ པས། །རིན་ཆེན་ཟབ་གསལ་ལོ་༈ རྒྱུས ནོར་བུའི་ ་འཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
ོདདགུ་མ ཐོབ་ ་པར། །གྱ་གྱུའི་ཐེ་ཚོ ཚོམ་རྡོའ རྡོལ ཐབས ་གཏུམ ་མང་པོས། །ཆོས 'སྲངས་སྡིག་དེས་ཚ་ གྲང་ཉེས 'འབབ་ བ་པར། །རྒྱུད་ལུང་བསྟུན་ ་བཅོས་ 'ཀུན་ ནུས ་ལན་ བརྒྱར་བཤད། ། 
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དྭ ཕྱིར་ཆོས 'ཀྱི་བདག ོར་བཀའ་བ་ ་བབས་ ་པའི།  །སྐྱེས་ ཆེན། ཁྱོད་ཀྱིས་ དམ་པ° པའི་ཆོས 'འདི་ ནི། །བཀུར་སྟི་ཕུ ་ཕུ་ དུདརི་མོ ་མོ་ཿ སྙི ་སྙང་དང་། །རིན ཐང་མེད་པའི ་མཆོད་པས་ རྟག མཆོད་ 
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༄༅། །ཅིང་། །ཟླེགས་བམ ་མི་བསྟན་དར་ཟབ་སྣ་ལྔས་སྒྲིལ། །གཞན་ལ་སྙངཕོའིདན་རྣམསརླུངཕྱོགས་སུ།།སླབར་མ་བིད་སྔགས་དང་ྱག་རྱདང་། ། 
ར་བུང་རྒྱད་སྡའི་ཕྱག་ལེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐལ་བར་ལྡན་ལ་ཞེ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ཐབས་དང་བརྡ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟུགས་བྱས་ནས། །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལའང་དུས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར། །རིམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་སྦྱིན། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །འདི་ཉིད་སྙིང་པོར་བགྱིས་ལ་ལྐོག་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ཡིས་ 
གངས་ཅན་སྤྱི་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་བར་ཆད་སེལ་རྟགས་འཕྲལ་དུ་འོང་། །ཐྲད་ཁམ་ཁ་ལྟ་ཅལ་སྒྲོག་དབང་མ་བཏང་། །སྦྱད་པ་ཉན་ཐོས་ཁོ་ན་གཡོ་མེད་ངང་། །ལྟ་བ་ 
རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པ་ཨ་ནུ་པ། །ཕྱགས་ལྷུང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་སྟང་ཉད་གཟུགས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གང་ཤར་ཅིར་སྣང་ཀྱང་། །འད་གསལ་རྫགས་པ་ཆན་པ་ཉག་ཅག་ 
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ཀློང་། ༈ང་བདག་འཛིན་པའི་གོལ་ས་མ་མཆིས་པས། །སྐུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །གདུལ་བྱ་དྭང་བ་འདྲེན་པ་འདུས་པའི་གཙུག །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ 
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བར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོད་གསལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ། །ཐག་ཆོད་ནེ་བློ་བདེ་བའི་རྫོགས་པ་ཆེར། །གདེངས་ལྔན་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ཞུ། ༈ ཞེས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ལས་སྤྲུལ་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོྲ གི་སྤྲལ་སྐུ་གང་དེར། ཕྱོགས་བྲལ་ལྡུམ་བུ་ཀུན་ཏུལ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་པའི་རྗེས་ཞུགས། །ལ་བ་པ་ཡི་མལ་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ཕུལ། སྲོག་ 
'བསྟན་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་ལས། །ཡིན་མིན་བདེན་བརྫུན་དག་སངས་མི་འོས་ཀྱང་། །འདི་ཙམ་འཆད་ན་དགོངས་རྒྱན་མཛེས་སོ་སྙམ། །ལོག་ལྟའི་གཟེར་ཐུག་སྣལ་འབེབས་ 


ཟིིཡས། ། 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ལམ་གཏོར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 


བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ སྤྱི་དང་མཐུན་པ 'གོང་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་བདག་ བསྐྱེད་ནི། ཀ་དག་མདངས་ལྡན་ འོད་ལྔ་། ་འཁྲུགས་པའི་ དབྱིངས། །སྐད་ 











ཅིག་པདྨ་བླ་ཉི་མའི་གདན་དབུས་སུ། །སྣང་སྟོང་དྭངས་མ་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེ་ཡི། ྒྱུཕྲལའོདཀི་སྲིདཁངསཔའི་མགོན། ། ། 


།གཏོར་མ ་ཟུར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་བཤོས་བུ་] ཟུམ་པོ་༔ ཟུར་གསུམ་སྤེལ་: ་མར་བཀོད། དེའི་མཐའ་ ་བསྐོར་། དུ་སྡི་བརྒྱད་དང་ཡུལ་སོ་སོའི་ ་གཞི་ 
བ ར་མ། ཐེབ་ ཆངས་བུ། རྭ་སྣའི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་སླེ མས། ཕྱི་མར། མདའ་དར། སྲོས་གསུར། འཐོར་ནས་རྣམས་ 
དག་གི་གཏོཌ ཀྱུ། † ཤ་སྣ། དར་སྣའ་རཾག རྒྱན་པ། གསར་སྐྱེ དའ་དར། གཿ ནས་རྣ་ 
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རེ: 





ཁམས་ཀུན་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་བཅུད། 








ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོད་བསྐང་མདོས་སོགས། །ཕྱེ་མར་བསངས་གསུང་སྤོས་སྤིན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་དེང་འདིར་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 


རརྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་ནི། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་འགྱིང་གཡོ་ཞལ་གདངས་ 
ཤིང་། །སྨྱན་གསུམ་གློག་འཁྱུག་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཟིངས། །གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས། །མ་ལུས་འཇའ་ 
ཕུང་འོད་སྐུར་སིབ་སིབ་ཐིམ། །གསུམ་པ་གཏོར་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྷྷཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཟག་མེད་གཉིང་མཐའ་བྲལ་བའི་གཏོར་སྣོད་དུ། །སྲིད་ཞིའི་ 


།མི་ཐད་ ༈་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེས་སྣང་སྲིད་བཀང་། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་འདོད་ལྔའི་ལང་ཚོ་གཡོ། །འཁོར་འདས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྣང་རྒྱན་ 


གྱིས་མཛེས། །མཁའ་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ རྒྱལ་བ་ཡིས། །གཞལ་མེད་བཀོད་རབ་གསང་གསུམ་དགྱེས་མཆོད་བཅས། །དམ་ཅན་འདུ་བའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་། ། 
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- བསྟན་སྲུང་ཞལ་དུ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་དང་། །སྲིད་པ་ 


༄༅། ཏཾཏྲིཧྲི་ཨཱཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཨྒྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། † བཞིཔ་དགྱེས་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། ྐྱི་མེད་དབྱིངས་སུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགངས་བརྡ་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད། །རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སོགས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་གསང་མཆོག་ 
རྒྱན་གྱི་མདངས། །འོག་མིན་རྒྱལ་བ་ཐེག་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །རབ་འབུམས་ནི་ཌློ་དབྱིངས་གསང་རིག་པའི་རྒྱན། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དུ་ཁ་རཱི་ཧི། །གནས་ཡུལ་ 
ྤྲུལ་པའིདུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །བྱད་པར་བདག་སོགེས་དཔོན་སློབ་མགོན་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཞལ་དུ་ 
ཁ་རྭཾའཱ་ཧི། །འཛམ་གླིང་འདི་དང་སྐུ་གསུམ་ཞིང་རྣམས་སུ། །ཀུན་བཟངརྡོར་འཆངཔདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བསྒྲགས་པའི། །བོད་ཡུལ་ 














ཾ མགུར་ལྷ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུར་ 
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ཧི 


རཾ: 








བཅས། །སྒོབ་མཛད་ལྔ་དགའི་ཞལ་དཿ གངས་དཀར་སྲང་རི་སྨན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ཚལ། །ལྗོན་ཤིང་མཚོ་དབུས་བྲག་རི་ལ་ཆུ་འཕྲང་། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་ 
ཁམས། ཐ་ས སི་་ །སྒྲུབ་བསྟན་བསྙེན་ཅིང་གསོལ་དང་མཆོད་པ་ཡིས། བླརྡོསྲོགགི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོར་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པའི། །གསང་བའི་བསྟན་སྲུང་ཞལ་དུཿ །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཡུལ་ལྷུ་གཞི་བདག་མགྲོན། །རིགས་དྲུག་བགེགས་དང་ 
ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་སོགས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས༔ །བདག་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འདོད་པའི་དོན་ཞུ་བའི། །དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁ་ཆརཿ ཁ་ 
དམག་འཁྲུག་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་བཟློག །འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗ་རྱནགིསརྒྱུད་བརླན་ 


ཉེ། །འབྲེལ་ཚད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དོན་གཉེར་ན། །གློ་བུར་བར་ཆད་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ ལྔ་པ་གཏོར་མ་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་འཇའ་གུར་ 
ཁུ = 




























































































ཡུ 


[¥ 





༄༅། །རྒྱན་གྱི་ཞིང་། །མཁའ་སྩྱོད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ ཀུན་ཐར་ལམ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་པདྨ་འོད་སྐུར་ 
སྟོན། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་རྨད་བྱུང་དངོས་གྲུབ་མཛོད། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡི་དམ་རབ་འབྱམས་རྣམས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་གར་ཡང་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བསྟན་བསྲུང་བ། །དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ། །བདེ་ཆེན་གཡང་ར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་རྣམས། །ཡེ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
མགོན་སྒྱབས་ཡིན། །ྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུས་མདུན་ནས་བསུས། །སྙན་དང་གྲགས་པའི་དབུངས་སྒྲས་རྒྱལ་ཁམས་ 











ཁོངས། །གར་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོའི་ཚོགས། །རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་ནས་ 
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1: 55 


- -(1[༈ ཤཱ ¿ -༽¬÷-, ཤག ༤ཁ༢བ-༡་ི།༡2 2 ཧེ །པ་ངེས་དོན་བརལ་ཞགས་ཀྱི་དམ་བ་ ཤིང་བཀའ་ རབ་བརྗིད་བསྡུས་པ་ནི། ཧྲ བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་དུ་ 
འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །རླབས་ཆེན་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག † །དྲུག་པ་ངེས་དོན་བརྟུལ་ཞུག་ ཀྱི་དམ་བསྒྲགས་ཤི ཀའ་ནན་ར ས་པནི། ཧཱཿ བསྐྱེད ད 
འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་གཉེར་ན། །བདུད་དཔུང་བྱེ་བས་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པའི། །རང་རིག་རང་སར་གྲོལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །མཐའ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་ལ། །སྲིད་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྐུར་དོན་གཉེར་ན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །ཐེག་དགུའི་ 
ཡང་རྩེར་གྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཆོག་དང་། །གདོད་གསང་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་རིག་འཛིན་ཀུན་ 











འདུས་གཙོ། །སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་སྣང་སྲིད་ྱོན་འདི་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཆར་གཏོགས་པའི། །ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདིར་ 


བརྒྱད་རང་གྲོལ་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་ལ། །སྒྲིབ་གསུམ་ཉེས་བྲལ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རྩེར། །ཆོས་དབྱིངས་ དོད་མའྱི་རྒྱལ་སར་དབང་ཐོབ་ནས། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ བྱ 
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[¥ 





༄༅། །འདུས་བཀའ་ལ་ཉོན། །སྔོན་གྱི་ཆད་མདོ་དེང་འདིར་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 'གསུམ་ཞིང་དང་ལྷ་རི་སྙིང་གུར་ཕུག །ཨོོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་དང་། །བླགཤིས་སྡིངས་གཤོངས་གཡུ་དུང་རྡརྗེའི་ཁྲིར། །གུ་རུས་དམ་བསྒྲགས་བོད་ཡུལ་གཞི་བདག་རྣམས། །དོན་གྱི་རྡོརེ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །རྟགས་ 
ཀི་རྡ་རྗེས་སྦྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རོ། །མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེས་ལོག་འདྲེན་ཚར་ཆོད་ལ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འབུང་། །བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲུབ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡི། ། 


བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་གངས་ཅན་ཁོར་ཡུག་གི །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་གནས་ཆེན་མ་ལུས་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། །མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་ 


འདུས་པ་རིག་འཛིན་མཛོད་ལྔ་ཡི། 











བྱིན་འོད་གཟི་འབར་བས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གནས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཕྱེ། །རང་བྱོན་ལྷསྐུཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་དང་། །འབྲས་གཤོངས་ཞིང་གི་རང་གཞལ་ས་ལེར་སྙོན། །ཐུགས་བཅུད་ 


།བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །འབྲས་གཤོངས་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཚེ། །ལྷ་སྲིན་རྣམས་ ས་སླར་ཡང་དམ་ 
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1: „5 








བཅའ་ཤིང་། །བདགགིས་ཚུལབཞིནཔ འི་བཀ་ྨྲུབཅང་། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ། །རྒྱབ་རྟེན་མདུན་མཁར་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་བཀའ་ 
གཏེར་སྲུང་མས་མཛོད། །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བཀའ་སྲུང་མཐུ་ལྡན་སྤུ་གྲི་མཆེད་ལྔ་དང་། །སྙིང་ནས་སྨྱབས་པའི་ལྷ་ཆེན་གཉན་ཐང་ལྷ། །དུས་དྲུགརྒྱུ་བའི་ 
གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། །མམོ་རྡོར་ལེགས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་མཛོད་ལྔའི་བཀའ་སྲུང་མ། །དགེ་སྙེན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །ལས་བཞི་སྒྲུབ་ ཧྲ 
ཅིང་དྲག་རྩལ་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། །དེའི་མཐུས་བོད་ཡུལ་ལོ་ཡི་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། །བདེ་བར་ཁས་བླང་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །དུ་རུ་༧ལྔ་ཕ་རོལ་སྦྱོར་རྩུབ་དང་། །མཐའ་དམག་ ° 
དབུས་སུ་འཐིབས་དང་འཇིགས་བརྒྱུད་བཟློག །གནས་སྐབས་བློ་བུར་མ་རུང་བར་གཅོད་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་གཟའ་སྐར་ངན། །བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ལ་ཆུ་འཕྲང་ 











བགགས་པའི། །མི་མཐུན་དག་བགེགས་དཔུང་རྣམས་ད་ལྟ་ཆོམས། །ཞི་བར་གྲོགས་མཛད་རྒྱས་པར་སྙོབས་འབྱོར་སྤེལ། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་ 













































































༄༅། །སྒྲོལ། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན་བསྐོང་ཞིང་། །བར་ཆད་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༈ བདུན་པ་མཆོད་གཏོར་གཤེགས་པ་ 
ནི། ཀྱི། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སྨྱན་དྲངས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དམ་ལྡན་མགྲོན་རིགས་ལ། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་གཏོར་འདི་ཕུལ་བས། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། །ཕྱི་ 
བཅོལ་ལས་ཀྱི་སྙན་གསན་མཛོད། །མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པར་བསྔོ། །ལམ་ 
གཏོར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལྷ་རི་རོལ་པའི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་རྫོགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཐ་ཧོར་རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ལ། ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པ་སྲིད་འཚོའི་བརྟན་བཞུགས་ལིང་རྩེ་ལྔ་པ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །རིགས་ལྔའི་བརྟན་བཞུགས་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ནི། སྭཱསྟི། གསང་མཆོག་གདོད་ 
དབྱིངས་འཛིན་མ་ལས་ཐོན་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་སྣ་རོལ་པ་དཔག་བསམ་དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྕི་བའི། ། 
སྙིགས་དུས་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཤིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིས་ལྟས་པའི་དབུས་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཕུང་བ་གམ་རྩེ་མོ་ 
ནས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་གཙུག་ 
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༄༅། །ལགཕུལ་ གྱུར་ནས། །ན རྡོ་རྗེའི གསང་ལམ་བླ་ '་མེད་ཐེག ཀུན རྩེ། ། །གཞི ལམ རྒྱན་ མཐར་ས་ བཅུའི མགོན ་པོ་ 
ཁྱོད། ཇགས མེདརྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །ཀ་དག་གཞི་ལ་སྣང་བཞིས་དབུགས་དབྱུང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 


གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་སར་བཀོད་པའི། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐྲི་ 


དང་ནང་དང་གསང་བའི་བར་ཆད་དཔུང་། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི། །མཁྱེན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་གིས་ 
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མཐར་བཅོམ་ནས། །བདུད་ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག ༈ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའིབརྟན་བཞུགསནི། གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀློང་། རྡོ་རྗེ 
གདན་དབུས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་། །རིག་ནི་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་སྐུའི་བཀོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཞིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚོ་བྱེད་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །ཟབ་གསང་བཀའ་གཏེར་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ ་མ་ 
ྷུན་གྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། [རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྒུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གྲུས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་མཚོལས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆེན་ 
པོ་གསུམ་བཅུད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་བབས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས། །གཞོམ་པར་མ་ནུས་འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཞིང་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ 
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ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྣང་བཞི་བགྲོད་མཐའ་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་རྩེ། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་པདྨ་འབྱུང་། །གཞན་མིན་ཁྱོད་དངོས་ཞིང་འདིར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། ། 
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༄༅། །བདག་སོགས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་རྟག་བརྟན་ཤོག ༈ །པདྨ་མཁའ་གྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་མཚོ་ལས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐའ་ཀླས་རྣམ་རོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆོས་དབྱིངས་ནང་བཞུགས་སྟོན་པའི་བསྟན་མཆོག་རྩེར། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་ན་མཛེས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསྐལ་མང་དུ་ 
མར་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་བྱས་པས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ད་དུས་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་མགོན་ཉིད་དུ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །རྫོགས་ལྡན་དང་པོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །ཚུལ་བསྟན་ཞི་བདེར་གཟིམས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ད་དུས་གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་ལ་མི་ངལ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་མགོན་པོ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལྷ་རྫས་ངུར་སྤྲིག་མནབས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པདྨ་འབྱུང་། རིགས་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་གཉིས་མེད་ཁྱོད། །འགྱུར་མེད་ 























དད་བརྒྱའི་གདན་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་བདག་གིར་བྱས། །སྲིད་ནི་ཞི་བདེ་ཙམ་མིན་རྣམ་མཁྱེན་སར། །ཐབས་མཁས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ 
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ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །མ་ལུས་ལུས་མེད་འདྲེན་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་གཟིགས་ཤེས་བྱའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མཚན་དཔེའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། ། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མཆོད་སྔོང་ཁྱོད། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ༈ །ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ནི། གང་སྐུ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་རྡོ་རྗེའི་ 
བཞིན། །མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །གདུལ་བྱ་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྷམ་མེ་བ། །འགྱུར་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་གསུང་ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ། །འགྲོ་བའི་མོས་ཁམས་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར། །རང་རང་སྐད་དུ་རྟག་པར་ལྷང་ངེ་བ། །འགྱུར་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
གང་ཟག་མཐའ་བཞི་རང་དག་གཉུག་མའི་བབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ཕོ་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་མཐར། །རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ལྷན་ནེ་བ། །འགྱུར་མེད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་ 
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བརྟན་ཤོག །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་གྱི། །མཛད་འཕྲིན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་ལ་ཐུག་གི་བར། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྙེར་བའི་རྩ་ལག་ཁྱོད། །ཞིང་འདིར་མི་གཡོ་ 










































































༄༅། །བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་གསུམ་ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་དང་ས་གསུམ་དབང་སྒྱུར་བའི། །ཌཱཀྐི་ཆོས་ 
སྲུང་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱ་དཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་བསུན་མའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན་ཟློག་ཅིག ༈ །མངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའིབརྟན་བཞུགས་ནི། སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་ཞི། །ལྷུན་གྲུབ་ 
གར་དགུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱན། །སྙིང་རྗེས།ཁྲོས་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྙིང་དབུས་དབྱིངས་རིག “པད་འབྱུང་ངོ་བོར་བཞུགས། །དབྱིངས་དང་དབྱིངས་ནང་འཁོར་ _ 
འདས་སྤོས་པ་ཀུན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས། །མ་ལུས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མངོན་གྱུར་བཞི་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་བརྟནཤོག །རྫས་མཆོག་རིན་ཆེན་ ཊཾ 
བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །རྟགས་བརྒྱད་ལྷ་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི། །གཟི་འོད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་གླུ་གར་དང་། །ཇི་སྙེད་རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཡིད་ 











འོང་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ནས་འགྲན་བྲལ་བའི། །དངོས་གྲུབ་བདེ་སྟེར་བ: ཤིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་མི་གསོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁྲིར། །ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་ཀུན་བདེན་པས་བརྟན་བཞུགས་ 

































































1: $: 





གསོལ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་རྡོརྗེ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གསུང། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ལ་གསང་གསུམ་དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཞེས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ངོ་མཚར་གསར་པའི་སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་སྐབས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཁུུ་ཞིང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཞལ་མེད་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་དབེན་ཁློད་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོར་སོ་སོད་དུ་གནས་སྐབས་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་སྲོག་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡོངས་སུ་ཡངས་ 
པ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་དུ། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །ཤུ་བྷམ། 
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སྤ 



































༄༅། །རྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཁ་བྱང་འོད་གསལ་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གདོད་མའི་རང་བཞིན་མཁའ་མཉམ་དག་པའི་དབྱིངས། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ།ཁྱབ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བརྩོན་པས་གོ་བགོས་ཏེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟས་གཙང་སྲས་སུ་ 








གྒྱུར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ཡོན་ཏན་གངས་ཆེན་མཚོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཕན་ 
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༄༅། །བདེའི་དུས་རླབས་སྲིད་པའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཡུན་རིངན་གནས་གྱུར་ཅིག །ཞི་བ་ཆོས་ 
བཟང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བླའི་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་སྙིང་པོའི་བཅུད་རྣམས་གཅིག་དྲིལ་བའི། ། 
རྒྱབ་ཆོས་འོད་གསལ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ། །ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དངུལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་བསྟན། །ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་རབ་ཏུ་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར། །རྙེད་དཀའི་རྣམ་བཤད་འོད་གསལ་སྡེའུ་མིག་བསྟན། །འདིར་སྣང་ 





























625 



























































ཟལ 








མི་ཆགས་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ི་ཏག་འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའིརྣམ་བཤད་བསྟན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མདེ་བར་འཛིན་ཞེན་བཟློག །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་དོན་སྒྲོན་ 
མེ་བསྟན། །མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་བྱའི་ཕྱིརེ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ས་བཅད་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཁང་བསྟན། །སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱུ་གཟིངས་བསྟན། །ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བདེའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་བཤད་སྣང་བའི་བདུད་རྩི་བསྟན། །ལྟ་བ་མཁའ་དབྱིངས་སྦྲོ་ 
པའི་མཐའ་ཆོད་ཕྱིར། །ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་མཛོད་བསྟན། །བློ་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ས་ལམ་སྦྱར་བ་བསྟན། །ཆོས་ 
མཆོག་ཞི་ལམ་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན། །འབྲས་བུའི་དགོངས་རྒྱན་ངོ་མཚར་རོལ་མཛོད་བསྟན། །ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གྲུ །ལྟ་བ་ ང་ཆེན་དོན་གླུ་ཉེར་གཅིག་ 





བསྟན། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་གསང་བའི་མཛོད། །ཟབ་མོ་སྣང་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མ་ལུས་དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཕན་བདེ་ ་ཆར། །སྣང་བཞིའི་ཁྲིད་ 
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༄༅། །ཡིག་ཆོས་དབྱིངས་གན་མཛོད་བསྟན། །འཛམ་གླིང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ས་ ཆོག་བུམ་གཏེར་དངོས་འགྲུབ་འདོད་འཇོ་བསྟན། ། 
བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་བྱའི་ཕྱིར། །སཱཚྫའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་རེ་སྐོང་བསྟན། །ཌཀྐི་དགྱེས་ཤིང་རེ་བ་བསྐང་བྱའི་ཕྱིར། །མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །བརྟན་བཞུགས་གཡུལ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བསྟན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད། །དེ་ཡི་ 
འབུལ་ཚིག་མེ་ཏོག་ཆར་བསིལ་བསྟན། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་སྒྲོལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་རིག འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ། ། 


-- 
འོ 


རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དགེ །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་ ད། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མས་བསྔགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད། །ཌཀྐི་འདུ་གླིང་འབྲས་ལྗོངས་གནས་ 





གསལ་ཟུང་། །མཛོད་ལྔ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནའང་ཡོད། །ཤཱུ་བྷམ། 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས༔ ནོར་བུ་ཀླུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅། ྣ །རྨད་འབྱུང་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་མཆོགཿ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་འདུས་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཕུལ་ 
གྱུར་རྡོ་བའི་ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་གཏེར༔ འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉིས་རིན་ཐང་ཅན་འདི་ཉིདཿ སྔོན་ཚེ་རྗེ་འབངས་རྒྱལ་བློན་དུ་མ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྟེན་གཅིག་པུཿ སྤྱི་བོར་བཞག་ན་སྐྱེ་རབས་བླ་མ་དྲནཿ སྙིང་ 
གར་ཞག་ན་དུས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འཆརཿ ལྟེ་བར་ཞག་ན་གཞན་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་ཤེས༔ གསང་བར་ཞག་ན་བསམ་པའི་ལས་བཞི་ 
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༄༅། ཀའགྲུབཿ ཀླད་ལ བསྐོརབས་ དྭག་ཇ་ ་ཇག་ཆོམས པ་རྐུན སྐྱོབཿ བརྒྱད་དང་རྩ ་གཅིག་ སྦས་ ཡུལ་ རེ་རེ་ལཿ ཁྱད་ | 


པར་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་ ་རེ་རེ་ཡོདཿ དྷེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 'ཡུལ་སྒོ་གར་བྱེ་ཡང་༔ བོད་ལ་ལོ་བརྒྱ་བདུན་གསུམ་ཡུལ་བདེ་ཞིང་༔ མངའ་ 


` ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡ་ཡུལ་ལྟ་་བུར་འགྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གཏེར་ལྔའི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 


གཏེརཿ༔ ལྷ་རི རི་སྙང་པོ་རིན་ ཆེན་གཞལ་ ་མེད་མཆོག །དེ་ལས་འཕོས་ ཏེ་འཇག ལུང་གོང་མ་ ཡིཿ གུ་རུའི ཐུགས་ཀར་བཞུགས པའི་ཡིད་ 
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བཞིན་མཆོག །འདི་ཡི་འཁོར་དུ་བསམ་འཕེལ་ལྕོག་སྒོང་མདོག༔ ཉུང་གཞི་ས་བོན་ཙམ་དང་བཅས་པ་འདིཿ གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི༔ རིགས་རྣམས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་སྲུ་བསྟུམས༔ ཁྲུས་གསོལ་བྱིན་འབེབས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ཞིང་༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བཤམསཿ གནས་རིའི་སྤོ་ནས་གདུགས་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེརཿ འདི་ཉིད་འཕྱར་ཞིང་དར་འཕན་རོལ་མོ་སློག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གང་ཞིག་འདི་ཉིད་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ཅིང་༔ རིག་ 
འཛིན་སྙིང་བཅུད་ཐིག་ལེར་ཚེ་བསྒྲུབས་ནཿ རབ་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པ་དང་༔ འབྲིང་གིས་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་མ་ལུས་སེལཿ ཧྲཱིཿདང་ཕཾ་ཡིག་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་སོགསཿ 
ངོ་མཚར་ཡིག་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཿ དུས་བཟང་རྣཾམས་སུ་ལས་ཅན་གསོལ་བཏབ་ནཿ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་པདྨ་རྒྱལ་ 
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པོ་ནིཿ ངོ་མཚར་བརྡ་རྟགས་མཚོ་སྐྱེས་རོལ་པའི་སྐུཿ དག་སྣང་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན༔ ཡུལ་དེའི་རིན་ཆེན་ས་འབྱིན་དག་ལས་བཞེངསཿ བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པདྨ་ 













































































༄༅། །དངོས་དང་མཚུངས༔ ོ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་འོག །འཕྲིན་ལས་རྟེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནི༔ གང་གིས་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ 
ལང་༔ ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རླྱུང་ཕྱོགས་དང་༔ བློ་ཆུང་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ མི་ལག་མི་འགྲིམ་རྟག་ཏུ་སྙིང་ཁ་འམ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གསང་ 


བར་བ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་༔ སྒྲིབ་པའི་དཔུང་རྣམས་འདི་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བྱང་༔ གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་དང་༔ ཤ་ཐན་ནག་པོ་མ་མོ་ „ 
ཁྲག་རལ་ཅནཿ སྩེས་བུ་བཤན་པ་དམར་པོ་རྣམས་ལ་གཏདཿ སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ཤོག་སེར་མཐིང་ག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལས་བློ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ ༠ 


པའོ། ༈་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཿལྷ་རི་སྙིང་པོ་གོང་མའི་ཕུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟོ་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོཿ $ 
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༢,༢27. 














༦ ར་ཁ 




















1:ི¥ 
ཝོ 











༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། གནས་ཆན་འྲབས་མོ་གཤངསྱྱི་གསོལ་ཁ་བདེ སྐྱིད ད་རེ་སྐོཏ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཿ ཅཾབཛྲ་གུ་ར་པདྨསདྡྷཱིུཾ། མཁའ་སྤྱོད་གསང་མཆོག་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཀུནཿ མཚན་དཔེར་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་འབྲས་མོའི་གཤོངསཿ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་རྒྱནཿ 
རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཇའ་འོད་བར་སྣང་གང་༔ མི་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་དམ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབསཿ ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཌཀྐིས་ཁོར་ཡུག་སྐྱོདཿ 
མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་ཀུན་གྱིས་ཁྲོམ་ཆེན་ཚོགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ །བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིད་བཞིན་མཛོདཿ མ་ལུས་སྣང་སྙིད་ 
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། ད །འདོད་དགུས་བྱུར་བུར་བཀང་༔ རྨད་འབྱུང་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་ 
ལ་དེང་འདིར་འབུལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་རབ་འབྱམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ སྲིད་ཞེའི་ 
ངོགས་ན་མཆིས་པའི་འདོད་དགུའི་མཛོདཿ སྣང་སྲིད་ཌཀྐིའི་འདུ་གླིང་འབྲས་མོའི་གཤོངས༔ མ་ལུས་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་ 


གསོལཿ བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་རང་རིག་འོད་གསལ་དང་ཿ སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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ཅི 


འཁོར་དབང་ཕྲུག་གཙོཿ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་ཤོག༔ ༈ བཀྲ་ཤིས་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ན ༔ མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་བཅོས་ 
ཁྱབ་གདལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་མཆོདཿ བདག་ལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཁོར་ཡུག་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་སྨན་ཚལ་ན ༔ 
སྣང་གྲག་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་དྭངས་མའི་འོད་གསལ་དང་༔ ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ ནང་སྒོ་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་བདེ་ཆེན་ཞལ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོདཿ བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ཁྱམས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ གནས་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་མཆོདཿ བདག་ལ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བར་སྒོ་ 
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༄༅། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འོད་གསལ་ཀློང་༔ མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་༔ གསང་ 
མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གསལཿ བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གངས་རི་མདའ་ཡབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ན ༔ ལྷ་ཆེན་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམསཿ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངང་༔ མི་ཐད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འདོད་དགུས་མཆོདཿ བདག་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ སྤང་གཤོངས་པདྨ་དཱ་གའི་འདོད་ 
བསྣམས་སྙེང་༔ ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་དཔལ་མོ་རྣམསཿ ལང་ཚོས་སྲིད་ཞིའི་དགའ་བདེ་རྫོགས་ལྡན་གྱུརཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཔལ་དུ་གསོལ༔ 
བདག་ལ་འབྲུ་ནོར་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་འཁྲུགས་པའི་དུརཁྲོད་བརྒྱདཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 

















བརྒྱད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ ལྟ་སྤྱོད་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གསེལཿ བདག་ལ་བཏརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དམར་ནག་དུག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྦ་ཀློང་ན ༔ 
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བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་མི་ཟད་གརཿ དུས་གསུམ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་དབུགས་ལྷག་མེད་བཞེས༔ བདགལ་དྲག་པོ་མཐུ་ཡེ་། 








དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་གངས་དང་རྫ་རི་མཚོཿ ཀླ་ཀློ་མོན་སོགས་མེ་རི་འབར་བའི་ཚུལ༔ ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས༔ རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
འདོད་དགུས་གསོལཿ བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལམ༔ ༈ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དུས༔ ཕྱི་ཡི་སྒོ་བཞི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་ཕྱེཿ 


མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ ནང་གི་སྒོ་བཞི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ཕྱེ༔ ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དུས་འདིར་སྟོནཿ གསང་བའི་སྒོ་བཞི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཕྱེ༔ ༦ 


ཟབ་གཏེར་མ་མོས་ལོ་ཏོག་རྣམས་དང་སྤྲོད༔ དེ་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་པའི་བླ་མས་མདུན་ནས་བསུས༔ དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཡི་ 
དམྱ་ཆབ་ནས་སྐྱོལཿ བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ མཁའ་སྦྱོད་རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་ལ་གནས་པའིཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཀུན་ 
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༄༅། །བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར།ཁས་བླང་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་མཛོདཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡི་འོབས༔ བཟོད་མེད་ 
མནར་བའི་བོད་ཡུལ་འགྲོ་འདི་རྣམས༔ སྐྱབས་དང་རེ་བའི་གནས་ཡུལ་དམ་པ་འདིརཿ༔ སོང་ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཡིན་པསཿ༔ དྲེ་ཕྱིར་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་དུས་འདིར་ བསཿ ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་བཟློགཿ གཅན་གཟན་རྣམས་དང་དུག་སྦྲུལ་གནོད་པ་སྲུངསཿ གངས་འཕྲང་ 
བཅའ་སོགས་ལམ་འཕྲང་བདེ་བར་སྒྲོལཿ ཀླ་ཀློ་མོན་སོགས་དགྲ་ཇག་འཇིགས་པ་སྲུངས༔ ནད་མུག་མཚོན་སོགས་དུས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཟློགཿ ཡུལ་འདིར་འཚོ་བའི་མ་རུང་སྡང་ 
བྱེད་དགྲ༔ དྲག་ཕོས་ཚར་ཆོད་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྒྲོལ༔ སྐལ་བར་ལྔན་པའི་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས༔ མྱུར་བར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གི་ཞགས་པས་ཁུག༔ སྐལ་མེད་སྡིག་ 











ཆེན་ཧོར་སོག་མཐའ་མི་རྣམས༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གངས་རི་བསྙིལ་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡིས་སྲུངས༔ བསྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་གནས་འདིར་སྒྲུབ་པ་ 
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རྣམས༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རི་ལྟར་སྤུངས༔ སྨན་ལྗོངས་མ་ལུས་མ་རྨོས་འབྲུ་ཡིས་ཁོངསཿ ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་ཕུན་གཡང་ཆེན་ཁུགཿ འདོད་དགུས་ནམ་ 
ཡང་འཕོངས་པ་མེད་པར་མཛོདཿ ༈ ངོ་མཚར་སྙན་དང་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས༔ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་དགའ་བདེས་བརྒྱན་པར་མཛོདཿ གནག་ལུག་བ་ཐོ་འདོད་དགུའི་མ་ 
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༄༅། །ག་རུ༔ ཧེཿརུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕངས་མངོན་རྱུར་ཤོག །བདེ་བཅུད།ཁམས་གསུམ་ཐད་མེད་འོདོ་གསལ་གཤིས༔ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་མཁའ་སྤྱོདའོག་མིན་ 
རུཿ མཚན་ལྡནཌྣཀི་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོའི་བཅུདཿ སྤྱོད་རེག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ལ་སྤྱོད་ཤོགཿ ཞེས་གནས་ཆེན་གྱི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་འདི། ཐོག་མར་གནས་ལ་ཕེབ་དུས་ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའོ དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ ༔ 
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༄༅། །རྒྱབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལས༔ བརྟན་བཞུགས་གནམ་ལྕགས་སྲོག་འཛིན་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ཡང་ 
བཅུད་བཞུགས། 
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༄༅། །བརྟན་བཞུགས་གནམ་ལྕགས་སྲོག་འཛིན་རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ཡང་བཅུད་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྩ་གསུམ་གྱི་འབྲུ་ཚབ་བཀོད། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔའི་དཀར་གཉོར་དམར་གཏོར། གཞི་བདག་གི་ཟླུམ་གཏོར། ཡོན་བདག་གི་སྐུ་གླུད་ལ་འབྱུང་བཞི་གཏོར་མས་བརྒྱན་པ། སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བགེགས་གཏོར་རྣམས་ 
བཤམསཿ བསངས་སྦྱངས་བྱས་ལ་གཞུང་འདི་བཞིན་བཏང་། རྒྱུན་དུ་རང་གི་རྟེན་གཏོར་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ནའང་རུང། དེ་ནས། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤདྡྷེ་སརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷཱ 
ཝ་བཱི་ཤུདྫོཉིཿ པད་ཟླའི་སྟང་དུ་གྷྲཾཁ་དོག་ལྔ་ལྡནགྱིའོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རབ་ 




























































































































༄༅། _ །འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཌང་གི་བཀོད་རབ་ངོ་མཚར་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་མཆོག་དང་མཆོད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མི་ཟད་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞི ་གྲུ་བཞི་ རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པ། དབུས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཏོག་གིས་མཚན་པཿ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐིལ་བེ རྨ་ལྟར་དྭངས་ ་བའི་ དབུས་སུ་སེང་གེ 'དངྱ་གདྱ་ཀིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ༔ མི་གཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན། དགོས ུ་་སཀ ས་ རིན་པོ་ཆེའི་གདནཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་པདྨའི་གདནཿ ཐབས་དང་ཤེས་ . ་ 
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1: ཏི]: 





རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉི་ཟླའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་ལོག་རྟོག་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཁོར་ལོའི་གདན་གྱི་དབུས་སུཿ སཱཿཡུ་དམར་པོ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་ཐིག་ལེས་མཚན་པཿ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་མཆོག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ལྷར་བཅས་ཉི་འོག་གི་སྟོན་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད། སྐད་ཅིག་གིས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི། སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྙོམས་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་པདྨ་རཱ་ 
གའི་ཚེ་བུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་པའི་ 
ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི ་དམ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་སྔོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་གི་ཤར་ཕྱོགས་སུརྡོ་རྗེ་མཁའ་ 


འགྲོ་ལ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ 
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༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དཔྱངས་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་མདངས་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་བུམ་དང་༔ གཡས་མདའ་དར། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བས་བཞེངས་པའི་གྲུ་མོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཌྫཾ་གཿ ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ཅནཿ 
དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་གསིལ་བ༔ འཁོར་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྦྲུལ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་ན་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་། བཞེངས་ཤིག་མ་ 


དང་། སྔོན་བསྐལ་མ་དང་། དར་གདུགས་བསྒྲེངས་ཤིང་རོལ་མོ་རྣམས་དཀྲོལ་ཐབ་སྒྲ་སྒྲོགས། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿདྭངས་མ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུདཿ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་ 
སྣང་འདོད་ཡོན་ལྔའི། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའྱི་རྒན་གྱུར་སྣང་གྲག་རིགཿ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ དེ་ནས་གླུད་རྫོངས་ནིཿ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་སྦྱོར་ཐབས་ 
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གེས་དབིངས་ཆེན་པོཿ ཨེ་ཡཾ་རོ་སུ་ཀོ་རིབྷྱ་འོད་དང་༔ ཨོ་ཧཾཏ་ཧྲིཿཨཱ༔དང་ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལི་ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུདཿ ཏིང་འཛིན་འོད་སྐུར་འདུས་པའི་ 
དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་རྒྱན་དུ༔ རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་གླུདཿ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དངོས་འཛིན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་སེལཿ སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་མདངས་འཇའ་སྐུར་ཡལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གླུདཕྱིར་བསྐྱལ། དེ་ནས་བསུན་བཟློག་བསྲངའཁོརགྱི 
དམིགས་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའིཿ ལས་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་བསུན་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ལྟས་ངན་བར་ཆད་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྲོད་གཏོང་བར་ཆད་རྣམསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་པས་བཟློག །ཚེ་སྐུ་སྲོག་འཕྲོག་སྙོབས་དཔལ་མངའ་ཐང་ 
དང་༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འགམས་པའི་བསུན་མ་བཟློག༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ཚེ་དབུགས་ཚེ་ཡར་དང་གུདཿ ཉམས་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བའི་ལྟས་མི་ཟདཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
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༄༅། །དཔུང་གིས་བཟློག་པར་བགྱིཿ༔ དཔའ་བོ་ཌྷཀིའི་ནུས་པས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིགཿ བརྟན་འདིར་འཆི་མེད་ 
རྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་བཅུད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བསྟུན་ལ་ཕུལཿ ཚེ་འགུགས་ནི། ཧྲིཿ ཟག་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྣང་གྲགས་འོད་ 
སྐུར་འབར་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་སྣང་སྲིད་འདིཿ སྐྱེ་འཆི་གདོད་ནས་སྤངས་པའི་རྡོ་ འི་ཞིང་ཿ ཞིང་འདིར་འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག༔ 
འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐི་གཡོ་བའི་མདའ་དར་གྱིསཿ འབྱུང་ལྔའི་དངས་བཅུད་འོད་སྐུར་སི་ལི་ལིཿ འོད་འབར་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིའི་རླངས་པ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་འདི་བཀང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ 
ཉམས་སོསཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིཿ སྙོབས་དཔལ་གཟི་བརྗིད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དང་༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུས་བཀུགཿ 














མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཆེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ལུས་བཀང་དབང་རྫོགས་བསྐུར་ནས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་དྲ་བའི་གོ་ཆ་ 
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]:ཏི)§ 


དང་༔ མཆོག་ཐུན་སྙོབས་དཔལ་གཟི་འབར་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཕུལ་གྱུར་རྫས་དང་རྟགས༔ འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་བཏབ་བོཿ འགྲོ་བའི་ 


།སྐྱབས་ཀུན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དུ༔ འོད་བཞུ་གཟི་འབར་མཚན་དཔེས་ནམ་མཁའ་གང་ཿ ཕྱོགས་བཞི་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་ 


གུར་འོད་སྐུར་བཞུགས༔ མཐུ་རྩལ་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་བའི་མངའ་གསོལ་ཐོབ༔ ཞིང་ཁམས་གདུལ་བྱ་བཤམས་པའི་ཁྲི་འདི་ལ༔ 
དགོངས་ཏེ་འདི་ནས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བརཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོགཿ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ སོགས་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་འདོན༔ མཉྟལ་འབུལཿ ཞལ་བཞེས་ཞུ༔ ཤིས་པ་བརྗོདཿ ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྦྱདཿདེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་དང་གཏོར་བཤམས་ནིཿ སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་ 














དུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དབྱིངས་མཆོག་འོད་གསལ་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམཿ རིགས་འདུས་འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་ཌྲཀི་མཿ ལྷན་སྐྱེས་སྲིད་ཞི་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངསཿ 
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༢འ༽.- ༨ 


༄༅། །དབྱིངས༔ འབར་བའི་འོད་སྐུར་བརྗིད་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་བདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ལྷུན་འབྱམས་ཤར་གློལ་དག་པའི་ཀློང་ 


བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད། མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་མོའི་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤེལ་རི་ཆེན་མཆོག་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། ཤཱཀྱའི་བཅུན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཕུལ་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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མ8 [9 ཇིང [9 9@ི་ 


བླ 


ཡཿ 











༄༅། །རིནའཛིནསློག་སྒྲུབ་ལས། བླ་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ར །ཨོཾ། འོད་གསལ་འཇའ་གུར་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངསཿ ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བཀོད་རྫོགས་ 
གཞལ་ཡས་ནསཿ ཐོང་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་འཇའ་གུར་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ འགྲོ་ཀུན་སྟོང་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ངང་༔ ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབསཿ མི་འགྱུར་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་རྡོ་རྫེའི་གརཿ མི་ 
ཟད་རྣམ་རོལ་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཡབ༔ བརྒྱུད་གསུམ་འདུས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔  གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ཐད་མངོན་གྱུར་ཤོག །འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྟག་ཆད་མཐའ་ 
ལས་འདས༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྲལཿ གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྲིད་ཞིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རུཾ ྷཱ་ 


༤,༅„ £.£.£ 


ཧཱི། ཞེས་བཟླས་ངང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ 
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